Il - TG CHU'C HOAT BONG HINH THANH KIEN THU'C MO1

(Hoat déng chung ca lap)

Hinh v& ngi dung cua bai dwgc trinh bay theo hoat ddng cla nguwdi thuan tay phai
(thuan tay trai thire hién nguworc lai).
1. Hoat déng cua GV

a) Giéi thiéu néi dung kién thirc moi
Gigi thiéu muc dich, tac dung cta kT thuét §anh cu thap tay bén phai, bén tréi. SU dung

hinh &nh truc quan, déng tdc mau gidi thiu vé ki thuat danh cau thap tay bén phai,

bén trai va cach luyén tap:

KT thuét danh cau thap tay bén phai

— TTCB: Hai chan diing réng bang vai, géi khuyu, tay phai cAm vot & phia trudc.

— Thurc hién: Chéan phai budc ra trudie chéch sang phai mét bude (vé hudng cau roi),
Tay phai dua vot tir truéc sang phai ra sau |én cao. Khi danh céu, dua vot tir frén
xudng dudi ra trude (hinh 1). Vot tiép xdc véi cau & trude chan phai, ngang tam véi
dau gdi. Sau G6 thu tay vé TTCB.

Hinh 1. KT thudt dénh cau thap tay bén phai
KT thuédt danh cau thap tay bén trai
— TTCB: Hai chan ding réng bang vai, tay phai cam vot & phia tréc.
— Thuec hién: Chan phai budc ra tride chéch sang trai mét budce (vé hudng cau roi),
Tay phai dua vot tir trurdc sang trai ra sau l€n cao.
Khi @anh cau, dua vot tir trén xudng du i ra trude (hinh 2). Vot tiép xtc voi cau & trude
chan phai, ngang tam voi dau géi. Sau ds thu tay vé TTCB.

Hinh 2. KT thuét d@anh cdu thép tay bén tréi
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Mot so diéu ludt cor ban trong thi dau cau léng
San va thiét bj trén san:

— San hinh chl nhéat co chiéu dai 13,40 m, chiéu réng 6,10 m I[ﬂf.‘:‘lli voi san déijva 5,18 m
(doi vai san don).

~ Budng gidgi han phat cau gan, cach duong ludi 1,98 m. Budng gidi han phat cau xa
la duréing song song vai duding bién ngang. cach duéng bién ngang véao frong san 0,76 m.

— Chiéu cao cla ludi 1,55 m.
076 m

198 m

134 m

A
¥

Hinh 3. Kich thudc san céu long
b) Hwéng dan HS Iam quen dong tic méi
— Cho HS thue hién thir kT thuat theo hinh anh da ghi nho.
— Cho HS dbng loat luyén tap theo khéu I1énh va ddng tac méu cla GV,
— Chi dan cac sai sot thuéng gép trong luyén tap va cach sira chia:
Chura phat huy dugc luc khi dénh cau, nhét 1 luc gap cla cb tay.

+

+

Biem tiép xtic cau chura chinh xéc nén cau bay khéng xa, khdng cao, khdng ding hudng.
2. Hoat dong cua HS

— Quan sat hinh anh va déng tac méu cla GV, ghi nhé céu truc, frinh tw luyén tap; hinh
thanh biéu tuong dung ve ki thuat.

— Thure hién thir kT thuat theo hinh anh da ghi nho.
— Luyén tap theo khéu lénh va déng tac mau cia GV.
Il = TO CHUC HOAT DONG LUYEN TAP
(Hoat ddng ca nhan, theo cap déi, theo nhém, ca lép)
1. Hoat déng clua GV
a) T6 chirc hoat déng luyén tap
— Phé bién ndi dung va yéu cau luyén tap.
— Hudéng dan trinh tw luyén tap:




Tap danh cau thap tay bén phai, bén tréi (khéng cau).
Dénh véi qua cAu treo.
Tung cau cho nhau tap luyén, danh cau qua lai.
T6 chire cac hinh thire luyén tap: Ca nhan, cap déi, nhém, ca Iép.
Quan sat, danh gia, chi dan hoat déng luyén tap cla HS.
Hwéng dan HS phéat hién va slra chira sai sot khi thurc hién danh cau thap tay bén phai,
bén trai.
b) Té chire TCVD bé tror cau léng
Dénh cau thép tay bén phai, bén tréi vao 6
— Muc dich: Rén luyén kha nang dung strc hop li va phan doan chinh xac diém roi cla cau.

— Chuén bj: HS tham gia tré choi dugc chia thanh nhiéu déi, méi ddi dung thanh mét hang
doc huéng vé 6 phat cau clia nlra san ddi dién.

— Thuec hién: Lan lrot firng HS cla méi d6i danh cau thép tay bén phai, bén tréi (cAu do
ban tung dén) vao & phéat cdu clia nira san d4i dién. Trong méi lugt choi, méi HS chi
danh cau mét lan, ddi cé s6 HS danh cau vao 6 nhiéu nhat la @i thang cudc.

Hinh 4. Tré choi Bénh cau thép tay bén phai, bén tréi vao 6

2. Hoat déng cua HS
a) Luyén tap ca nhdn

— Téap khéng cau: Bimng tai cho tap mo phong ki thuat danh cau thap tay bén phai, bén trai
(khéng céu); tap di chuyén don budc phdi hop danh cau thap tay bén phai, bén trai.

— Tap voi chu: Treo qua cau, tap di chuyén don budc phdi hop danh cau thap tay bén
phéi, bén trai.

b) Luyén tap theo cép doi

— Luan phién tung cau gidp ban luyén tap di chuyén don bude danh cau thap tay bén phai,
bén trai.
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— Téap danh cau qua lai bang kT thuat danh cau thap tay bén phai, bén trai.
— Tu danh gia va néu y kién danh gia vé két qua luyén tap clia ban.

c) Luyén tdp theo nhém

— Luan phién chi huy nhém luyén tap danh cau qua lai bang ki thuat danh cau thap tay
bén phai, bén trai.

— Quan sét, @anh gia két qua luyén tap cla cac ban trong nhém.
d) Luyén tap chung ca lép
TCVD b tro luyén tap cau 16ng.
IV - TO CHUC HOAT PONG VAN DUNG
(Hoat déng theo nhom, ca lop)
1. Hoat ddng cua GV

|

To chirc luyén tap theo hudng: Tang khoang céch va téc d6 di chuyén, tang so 1an
va tbc d6 lap lai dong tac di chuyén budc chan phéi hop danh cau thap tay bén phai,
bén trai.

Dét cau hi dé HS lién hé, van dung:

Co6 thé tap thé duc budi sang bang cach Iuyén tap cau léng dugc hay khéng? (Bugc).
Cé thé phdi hep di chuyén theo hudng nao dé& danh ciu thép tay bén phai, bén trai?
(Sang phai, sang trai, ra trudc, ra sau).

Huéng dan HS clng ban danh cau qua lai bang kT thuat danh ciu thap tay bén phai,
bén trai dé vui choi, giai tri.

+

+

Huéng dan HS van dung kién thirc da hoc dé tu danh gia két qua luyén tap ki thuat
danh céu thap tay bén phai, bén trai.

e

. Hoat dgng cua HS
Thre hién bai tap van dung theo yéu cau clia GV,
Thao |uan, tra 161 cau hoi ctia GV.
Van dung KT thuét danh cau thap tay bén phai dé cung ban rén luyén than thé.
Tu danh gia két qua luyén tap.
C - T0 CHIC HOAT DONG KET THUC TIET HOC
(Hoat déng chung ca lop)

I

Thure hién turong ty nhu & Bai 1, Chi dé - Chay cu li ngéan trang 32,
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Ki thuat phat cau trai tay

A - MUC TIEV VA YEU CAu CAN DAT

| — MUC TIEU
Rén luyén ki thuat phat cau tréi tay.

Il - YEU CAU CAN DAT

— Kién thire: Nhan biét dwgc cau tric KT thuét phat cau trai tay, biét cach luyén tap.

— Kinang: Thuc hién dugc kT thuat.

— Thé Iyrc: C6 sur phét trién vé thé luc chung va nang luc lién két van déng.

— Thai dé: Tich cuc, tur giac trong luyén tap.

B - HUONG DAN T0 CHUC HOAT BONG DAY HOC

| - TO CHU'C HOAT DONG MO DAU
(Hoat déng chung ca lop)

1. Hoat ddng cla GV

— Gidi thiéu ndi dung, nhiém vu hoc tap.

— S dung phuong tién trirc quan gidi thigéu vé hinh anh phat cau trai tay.

— Dat cau hoi d@é thu hat, khich 18 su tap trung chu y va khai thac vén hiéu biét clia HS
doi v&i ndi dung tigt hoc:

+ Trong thi @&u mén Céu 16ng, hoat d6ng nao clia van ddng vién mé dau mét tran dau,
mét van dau?

+ Trong thi ddu mén Céu |éng, phat ciu cé ¥ nghia gi?

— Téng hop, nhan xét y kién cla HS, duwra ra phurong én tra 161 dung.

— Khai déng co thé: Td chirc va hudng dén HS khai déng co thé bang cac hoat déng don
gian, quen thudc (chay tai chd, xoay cac khop, khoi déng chuyén mén, trd choi hé trg
khoi dong).

2. Hoat dong cua HS

— Quan sat hinh anh, nhan biét ban dau vé kT thuat phat céu tréi tay, lién hé véi nhitng
diéu d biét vé phat cu.

— Théao luan, tra Ié&i cau hoi cla GV.
— Thue hién bai tap khéi déng co thé.
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