+ Vi sao co thé thudng mat thang bang khi phai né luc vé sirc manh (chay nhanh, nhay
xa, nhay cao,...)?

— Téng hop, nhan xét ¥ kién cla HS, dua ra phuong &n tra |6i ddng.

— Khai déng co thé: T6 chirc va huong dan HS khai dong co thé bang cac hoat dgng don
gian, quen thudc (chay tai ché, xoay céc khap, trd choi hé trg khdi déng).

2. Hoat déng cua HS
— Quan sat hinh anh, lién tudng dén nhirng hieu biét da co vé dong tac ra strc cudi cing
va gitr thang bang.
— Théo luén, tra 16i céu héi cla GV.
— Thuc hién cac bai tap khéi dong co thé.
Il - TO CHUC HOAT BONG HINH THANH KIEN THUC MO
(Hoat déng chung ca I6p)
Hinh v& va ndi dung cia bai diroc trinh bay theo hoat déng cida nguoi thuan tay phai
(thuén tay trai thue hién nguroe lai)
1. Hoat ddng caa GV
a) Gioi thiéu néi dung kién thire mei
Str dung hinh @nh trre quan va déng tac mau deé gioi thiéu cho HS:
Ki thuat ra strc cubi cing
— TTCB: Birng chan trude chan sau (chan cung
bén voi tay c&dm bong & phia sau), ban chan
trigre thang véi hudng nem béng. Tay thuan

cam bong dudi thang & phia sau, than nguoi
nga ra sau va xoay vé phia tay cam béng.
— Thuc hién: Bap manh chén sau, than ngudi

gap nhanh ra fruéec, két hop dung strc manh cla
tay ném bong ra trudc.

Gitr thing bing
— Cé&ch 1: Ding chan trede §é gilr thang bang.

Khi béng r&i tay nhanh chéng nang got chan
sal lén cao, ban chan trudc ti 1En mat san, hai tay
dang réng d& phéi hop git thang bang.

— Céch 2: Nhay di chan dé gilr thang bang.

Khi bong r&i tay nhanh chong dua chan sau ra
truére (dat sau vach gidi han), ban chan ti |&én mat
sén dé giam Iuc quan tinh, chan trude déng thoi
dua nhanh ra sau, l1én cao, hai tay dang rong dé
phéi hgp gilr thang béng. Hinh 2. Diing chén trude

dé gilr thdng béng
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b) Hwéng dan HS l1am quen déng tic méi

— Cho HS tu thuc hién thlr cac dong tac dé
¢6 cam nhan ban dau vé boéng va néi dung
luyén tap.

— Cho HS thuc hién cac ddng tac theo higu
I&nh va déng tac mau clia GV theo thir tif:

+ Tap cach cam béng va tu thé chuan bi ra
stic cudi cing.

+ Tap ra strc cubi cung va git thang bang
(tir don |é tirng clr dong dén lién két nhiéu
clr déng; tir chadm dén nhanh, ti khéng co Hinh 3. .
béng dén co bong). Nhédy déi chan @& gili thdng béng

— Chi dén mot sb sai sot thuéng gap trong
luyén tap:

Ra strc cudi cung, ban chan cham dat @ budc cudi khéng thang véi huréng ném bong;

than ngudi chira wdn cang theo hinh canh cung; goc ném nhd — duéng béng thap, hodc
goc ném qua lon — dudong bong qua cao; khéng thuc hién duoc dong tac gap than trén khi
bong r&i tay.

2 Hoat dong cua HS
— Quan sat hinh anh, hinh thanh biéu tugng dung vé cac déng tac.
— Thuc hién thir ting déng tac theo hinh anh da ghi nho.
- Téap tirng kT thuat theo hiéu I&nh va Géng tac mau cua GV.
Il - TO CHU'C HOAT PONG LUYEN TAP
(Hoat déng ca nhan, nhom, ca lép)
1. Hoat déng cua GV
a) T chire hoat déng luyén tap
— Phd bién trinh fur va yéu cAu luyén tap (tir khéng cd bong dén co bong, tir cham dén nhanh):
+ Céach cAm béng va tu thé chuén bi ra strc cudi cling.
+ Ra strc cudi ciing va gilr thang bang.
— Té chire céc hinh thire luyén tap: Ca nhan, nhém, ca lép.
— Quan sat, danh gia. chi dan hoat déng luyén tap cla HS.
— Huéng dan HS phat hién va stra chia sai sét khi luyén tap.



b) Té chire tro choi phat trién sire manh tay — nguc
Con sau do

Hinh 4. Tro choi Con sdu do

— Chuén bj: HS tham gia tré choi dugc chia thanh nhiéu d6i, méi d6i duing thanh

mét hang doc sau vong tron xuat phat. HS dau hang ngdi hai tay chéng phia sau,
maong khéng cham san.

— Thyre hién:; Khi bat dau, 1an lugt tirng HS cua méi d6i dung tay va chan dé di chuyén
@én dich. HS tiép theo chi xuét phat khi HS phia truéc da vt qua vach dich, §6i hoan
thanh dau tién la déi thang cubc.

2. Hoat dgng cua HS
a) Luyén t3p ca nhan
— Tap tu thé chuan bj ra strc cudi cling.

— Tép ra strc cudi cung va gitr thang bang theo trinh tur; T khéng bong dén c6 bong, tir
cham dén nhanh.

b) Luyén tap nhom

— Luén phién chi huy nhom luyén tap: Tu thé chudn bj ra stic cudi cing, ra strc cudi cung,
gitr théng bang.

— Quan s&t, danh gia két qua luyén tap cla cac ban trong nham.
c) Luyén tap chung ca lop
Tré choi bé trg phét trién stre manh tay — nguc.
IV - TO CHUC HOAT DONG VAN DUNG
(Hoat déng theo nhém, ca lop)
1. Hoat déng cua GV

— Thay dbi ndi dung va yéu cau tap luyén theo hudng: Tang toec do, tang dd chinh xac khi
thuc hién bai tap, tang d6 xa, d6 chinh xac clia dudng béng.
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A - MUC TIEV VA YEU CAu CAN AT
| - MYC TIEU

Sir dung cac bai tap ra strc cudi cing va gid thang bang dé rén luyén va phat trién:
Thé luc chung, nang luc lién kétvan déng, nang Iurc dinh hudng va thang béng; stic manh
bét phat cla cac nhom co tay — vai, tay — ngure.

Hudng dén HS: Biét van dung céc bai tap da hoc dé tu luyén tap va tap thé duc budi
sang ¢ nha, diing day cao su dé tap luyén KT thuat ra strc cudi cling.

Huwéng dan HS biét van dung kién thirc bai hoc dé tra |&i cau héi:

Pé& dam bao an toan cho ban than va moi nguai, khi luyén tap ki thuat ném béng cén
thurc hién nharng diéu gi? (Thure hién dung quy dinh luyén tap; khéng tiy tién trong luyén
tap; khéng luyén tap & noi ¢ nhiéu ngudi va phuong tién qua lai; khong luyén tap &
nhirng dia diém co thé gay nguy hiém cho ban than; chi ném béng khi d& quan sat va
dam bao an toan cho khu vuc béng roi; khéng luyén tap khi chua khéi déng co thé. .. ).

Nhirng yéu cau khi lya chon dia diém luyén tap ném bong? (Bia diém luyén tap cach
xa dudng giao théng, khéng co nguoi va phirong tién qua lai; bang phang, khéng tron
truot. co khoang cach an toan & khu virc gén ao, hé, séng, suéi,...).

Phéi hop chay da vai ra strc cubi cung co tac dung gi? (Tang strc manh va toc dé khi
thuc hién dong tac ra surc cudi cung,... ).
. Hoat dgng cua HS
Thuc hién cac bai tap van dung theo yéu cau clia GV.
Thao luén, tra loi cau hoi cla GV.
S0 dung cac bai tap da hoc dé tu luyén tap va vui choi ciing céc ban.
Van dung kién thirc d4 hoc dé tu danh gia két qua luyén tap.

C - 10 CHUC HOAT BONG KET THUC TIET HOC

(Hoat déng chung ca lop)
Thuc hién tuong tu nhu & Bai 1, Chl dé - Chay cu li ngén trang 32.

Luyén tap ki thuat chay d@a va phéi hop céc giai doan ném bong.




