92

HUGNG DAN T8 CHUC HOAT BONG DAY HOC

| - TO CHUC HOAT DONG MG PAU

(Hoat dong chung ca lap)

. Hoat déng cua GV

Giol thigu ndi dung, nhiém vy hoc tap.

SUr dyung phuong tién tnre quan, d6ng tac mau gigi thigu khai quat vé cac déng tac nhip
24 - 30.

Pat cau hdi dé thu hat sir chi y clia HS ddi véi ndi dung hoc tap:

Hay néu cach ghi nhd thir tr cac nhip cua bai tap thé duc lién hoan ma ban than
da sir dung de tw luyén tap.

Hay néu cach thirc dé thuc hién dung cac tw the cha tay khi luyén tap bai the duc
lien hoan.
Tong hop. nhan xét ¥ kién cia HS, dua ra phurong an tra |&i dang.

Khéi dong co thé: To chire va hudng dan HS khoi déng co the (chay cham theo dia
hinh tw nhién, xoay cac khop, tré choi hé trg khdi dong).

. Hoat dong cua HS

Quan sat hinh anh va déng tac mau clia GV, lién hé vai nhirng diéu da biét vé cac dong
téc clia bai tap thé duc lién hoan.

Thao luan, tra |&i cau hol cla GV,

Thuc hién cac bai tap khoi dong co thé.

Il - TO CHU'C HOAT BONG HINH THANH KIEN THU'C MO1

1.

(Hoat ddng chung ca lap)
Hoat déng cua GV

a) Giei thiéu ndi dung kién thure mei

St dung hinh anh truc quan, déng tac mau giéi thiéu vé céu tric, nhip dém, trinh tu

thire hién tirng clr ddng nhip 24 — 30 cla bai tap thé duc lién hoan:

TTCB: Nhw nhip 23.

Nhip 24: Hai chan batra sau, than ngudi dudi théng, hai chan khép, nira trwdc ban chan
chéng d4t, dau nglra, méat nhin phia trréc.

Mhip 25: Hai chan bat thu vé nhu nhip 23.



Nhw nhip 23 Nhip 24 Nhip 25

Hinh 1. Tir nhip 24 dén nhip 30
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Nhip 26: Bung thﬁng, hai chan khep, hai tay duwra lén cao, léng ban tay huréng vao nhau,
mét nhin theo tay.

Nhip 27: Hai gbi khuyu, hai tay dua thang ra trude, xubng dudi, ra sau, 16ng ban tay
huéng vao nhau. Than trén nga ra trudc, dau nglra, mat nhin phia trudec.

MNhip 28 Hal tay dua nhanh ra truée, |€n cao thanh hinh chir V, long ban tay hurdng vao
nhau, két hop hai chan bat manh dua co thé réi dat, toan than udn cang, mat nhin theo tay.
Nhip 29: Hai chan cham dat bang nira truéc ban chan, géi khuyu. Hai tay duwra nhanh
ra trude, ban tay sép, dau thdng, mét nhin theo tay.

Nhip 30: Tré vé TTCB.

b) Hwéng dan HS lam quen déng tac méi

Cho HS tur tép thir cac nhip theo hinh @nh d& ghi nhé.

Cho HS déng loat thirc hién déng tac theo nhip dém va dong tac mau clia GV
Tap tung nhip, trng tu thé.

Tép theo nhip hé cham két hop ding va duy fri tw thé 3 — 5 giay.

Nhéc nhé HS ghi nhan cam giac vé tu thé.

Chi dan HS nhitng sai s6t thuéng gap trong luyén tap va cach slra:

Nham I1&n gitra bén phai, bén tréi.

Chua chinh xac vé hudng clua dong tac.

Thu'c hién @6ng tac khéng dung nhip hé, thiéu tinh nhip diéu.

Thiéu déng bd gilra chuyén déng cla tay, chan, than nguoi,

Thirc hién @6ng tac thiéu luc.

Nhin thé khi thuc hién déng tac.

Hoat dgng cua HS

Quan sat hinh anh, lang nghe GV gidi thiéu cac nhip cua bai the duc lién hoan.
Ghi nhé cach thuc hién tng déng tac theo nhip dém, hinh thanh biéu tuong ding
vé dong tac.

Thuye hién thir cac nhip theo hinh anh @& ghi nhé.

Thurc hién cac déng tac theo nhip dém va déng tac mau cla GV,



Il - TG CHUC HOAT DONG LUYEN TAP

(Hoat déng ca nhan, theo cap déi, theo nhom, ca lép)

1. Hoat déng cua GV

a) Té chire hoat déng luyén tip

— Phé bién ndi dung va yéu cau luyén tap:

Tap dém nhip to, rd rang.

Tap tirng nhip, phdi hop tir 3 dén 4 nhip trong méi lan thuc hién.
T&p lién hoan nhip 23 - 30,

T&p lién hoan nhip 1 - 30.

— Chi dan HS vé tu thé va cach xac dinh phuong huéng cua céc tu thé.
— Té chirc céc hinh thirc luyén tap: Ca nhan, cap d6i, nhom, ca 1&p.
-~ Quan sat, danh gia, chi dan hoat déng luyén tap cla HS.

— Hudng d&n HS phat hién va sira chiva sai sét khi thyc hién cac déng tac: Tu thé,
biégn dg, hudéng.

b) Té chirc tré choi phat trién khéo léo
Chuyén béng nhanh vé dich
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Hinh 2. Tro choi Chuyén béng nhanh vé dich

— Chuén bj: HS tham gia tro choi dugc chia thanh nhiéu d6i, méi @6i dirng thanh mét hang
doc, khoang céach gitra cac HS frong hang la 0,7 - 0,8 m; HS dirng dau hang cua moi
d6i cam trén tay hai qua béng (béng da hoac béng ré)

— Thuc hién: Lan luot trng HS cua moi doi xoay ngudi ra phia sau trao bong chp ban.
Bong roi hodc cham véao than ngudi phéi thure hién lai tir ddu. B6i hoan thanh dau tién
la d6i thang cudc.

2. Hoat dong cua HS

a) Luyén tdp ca nhan

— Tap dem nhip to, rd rang.

— Tap tirng nhip, phdi hop 3 — 4 nhip trong méi lan thuc hién.

— Phéi hop tir nhip 23 dén 30 tir cham dén nhanh.
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b) Luyén tip theo cap dbi

Luan phién dém nhip cho ban luyén tap theo thir tu: Tir tirng nhip dén phéi hop nhidu
nhip, tr cham dén nhanh.

Ty @anh gia va danh gia két qua luyén tap cla ban.

c) Luyén tip theo nhom

+

+
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Luan phién chi huy nhom luyén tap:

Lién hoan 7 — 8 nhip tir cham dén nhanh.

Lién hoan tir nhip 1 dén 30 tir cham dén nhanh.

Quan sat, @anh gia két qua luyén tap clia cac ban trong nhém.

d) Luyén tdp chung ca lép

Tro chei bé tro khéo 1éo.

IV - TO CHUC HOAT BONG VAN DUNG

[
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(Hoat déng theo nhom, ca ldp)
Hoat dong cua GV

Thay ddi yéu cdu va déi hinh tap luyén theo hudng: Tang tée d6 thuc hién bai tap, tang
d6 chinh xac vé tu thé, han ché kha nang quan sat 1an nhau cia HS, thay ddi hudng
cla ddi hinh luyén tap, han ché cac vat chuan.

D&t cau hoi dé HS lién hé va van dung:

Néu cac hoat dong co ban cla bai tap thé duc lién hoan? (Gom hoat dong cla tay, chan
va phdi hop toan than).

C6 thé lién két thurc hién céc dong tac cla bai tap thé duc 8 déng tac thanh bai tap
thé duc lién hoan dugc hay khéng? (Buoc).

Téng téc d6 thure hién bai tap thé duc lién hoan cé tac dung gi? (Tang mirc dd hoat déng
thé lue; tang mirc @6 doi hai kha nang ghi nhd déng tac,...).

Huéng dan HS van dung cac dong tac va tré choi da hoc dé tur luyén tap va vui choi
cling cac ban.

Hoat dgng cua HS

Thuc hién cac bai tap van dung theo yéu cau cla GV

Thao luan, tra 1&i cau hoi cua GV

SUr dung cac ddng tac va tré choi 8 hoc dé rén luyén than thé hdng ngay.
T0 CHUC HOAT BONG KET THUC TIET HOC

(Hoat déng chung ca lop)

Thure hién tuong tu nhu & Bai 1, Chl dé - Chay cu li ngan trang 32.



PHAN BA

THE THAO TU CHON

CHU DE 1
CAU LONG
A - NOI DUNG VA KE HOACH DAY HOC CHU DE
I — NQI DUNG CHU BE

1T Tén bai Néi dung S6 tiét
— Baitap b tro
Bai tap bd tro va di . ,
1 cherydn Han b — Di chuyén don budc 7
- TCVD

— KT thuat danh céu thap tay bén phai
Ki thuat danh cau | — K thuat danh cau thap tay bén trai

2 | thép tay bén phai, | - Mét sé didu luat co ban trong thi 4u| 10
bén frai céu l6ng

- TCVD

— KT thuat phat céu trai tay

KT thuét phat cau - Mét sb diéu luat co ban trong thi dau
tréi tay céu léng

— TCVD bé tro cau léng
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