Str dung phuong tién truc quan giup HS ¢ nhan biét ban dau vé hoat déng chuyén
va bat bong hai tay trede nguc.

Dat cau hoi d@é thu hit, khich 1 su tap trung chi y va khai thac vén hiéu biét clia HS
ddi vai ndi dung tiet hgc:

Gitra bong ré — béng da, diém khéac biét co ban vé hoat ddng gitta ngudi va béng la gi?
Chuyén véa bat bong gitra cac van déng vién trong thi dau béng ré nham muc dich gi?
Téng hgp, nhan xét y kién cla HS, dua ra phuong an tra |&i dung.

Khai dong co thé: Té chirc va huéng dan HS khdi déng co thé béng céc hoat déng don
gian, quen thudc (chay tai chd, xoay céc khép, khai déng chuyén mén, trd choi hé tro
khai déng).

. Hoat dgng cua HS

Quan sat hinh anh, lién hé voi nhiing diéu da biét v& chuyén va bat béng hai tay frdec ngurc.
Thao |uan, tra 161 cau hoi cla GV.
Thire hién bai tap khoi déng co thé.

Il - TO CHUC HOAT BONG HiNH THANH KIEN THUC MOl

;

(Hoat déng chung ca lép)
Hoat dgng cua GV

a) Gici thiéu ndi dung kién thirc mévi

Gi6i thigu muc dich, tac dung clia kT thuat chuyén va bét bong hai tay fruéc nguc.

St dung hinh anh truc quan, déng tac mau gidi thiéu cAu trac kT thuat chuyén, bat béng
hai tay trvdc nguc va cach luyén tap:

Tai ché chuyén béng hai tay trrérc nguc

TTCB: Bung chéan trudce chan sau, géi hoi khuyu, tfrong Iong co
thé dén déu trén hai chan. Hai tay cdm béng trudc byung, cac ngén
mé& réng 6m hai bén chéch vé nira sau clia béng, hai canh tay khép

gan sat hai bén than ngudi. Than ngudi va mat huéng vé phia
chuyén béng.

Hin_h 1. Cach
Thurc hién: cam béng

Hai g6i khuyu, sau d dap manh hai chan déng thoi vuon ngudi va hai tay dura bong tir
duwrdi [én trén ra trege theo dudng vong cung.

Dudi nhanh hai tay ra trurde, dung luc cé tay va céc ngén tay day bong di.
Khi bong réi tay, hai tay dudi thang, léng ban tay huéng ra ngoai.
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Tai cho bit béng hai tay trée ngue

M6t s6 diéu ludt cor ban trong thi dau béng ro

TTCE
Hinh 2. Tai ché chuyén béng hai tay rudc nguc

TTCB: Bing chan truéc chan sau hoac hai chan réng bing
vai, than ngudi huéng vé phia béng dén. Hai tay duara trudc

de dén bong, cac ngon tay md tur nhién.

Thyc hién: Khi bong @én, dung I6ng ban tay va cac ngén
tay dé batbong, déng thoi thu nhanh hai tay vé truée nguc
dé giam téc d6 chuyén déng cla bong.

San béng ré: San thi dau la mot mat phang, climg va
khéng c6 chudéng ngai vat. Chiéu dai 28 m, chiéu rong 15
m duoc tinh tlr mép trong clia cac dudng bién.

Pudng ké trén san: Tat ca nhiing dudng ké dugc vé bang
mau tréng, co chiéu réng 5 cm va dugc nhin thay ré rang.

Hinh 3. Tai ché bt béng
hai tay trurdoc nguc

b) Hwéng dan HS lam quen déng tac méi

+

Cho HS thire hién thir bai tap theo hinh anh d& ghi nhé.
Cho HS dbng loat luyén tap theo khéu I&nh va déng tac mau cla GV.
Chi dan céc sai sét thudng gap trong luyén tap va cach sira chira:

Khi chuyén béng: Ban tay cam bong khéng dung; phéi hop khéng déng bé gitra co hai
tay voi xoay c6 tay khi thu béng vao nguc dé tao da chuyén bong.

Khi bat béng: Mirc @6 mé& cac ngdn tay va khoang céch hai ban tay khéng phi hop véi
duéng kinh clia bong (dan dén tinh trang bat bong hut hoae dau ngon tay choc vao bong).

2 Hoat déng cua HS

Quan séat hinh anh va déng tac mau clia GV, ghi nhé cu tric, trinh tu thurc hién, hinh
thanh biéu tuong dung vé ki thuat chuyén va bat bong hai tay trude nguc.

Thue hién thir ki thuat chuyén va bat bong hai tay truréic nguc.

Luyén tap theo khéu Iénh va déng tac mau clia GV.

lll - TO CHU'C HOAT PONG LUYEN TAP

(Hoat @dng ca nhan, cép déi, theo nhom, ca lop)



1. Hoat ddng cua GV
a) T6 chure hoat déng luyén tap
— Phé bién néi dung va yéu cau luyén tap.

— Huwéng dan tinh fur luyén tap: Tl khong béng dén co bong; tir mét HS dén phdi hop gitra
chuyén va bat béng gitra hai HS; tir cham dén nhanh, tir tai ché dén di dong.

— T6 chirc cac hinh thirc luyén tap: Ca nhan, cap déi, nhom, ca I6p.
— Quan sat, danh gia, chi d&n hoat déng luyén tap ciia HS.

— Huéng dan HS phat hién va sira chira sai sét khi thure hién chuyén va bét bong hai tay
truére ngure.

b) Té chire TCVD bé tror bong ré
Gianh bong

Hinh 4. Tré choi Gianh béng
— Muc dich: Rén luyén phan xa va ki thuat chuyén bat béng hai tay trudre nguc.

— Chuén bj: HS tham gia tré choi duoc chia thanh nhiéu nhém, méi nhém ding thanh mét
vong frén, mét ban ddng trong vong trén.

— Thuye hién: HS lién tyc chuyén va bat bong véi nhau, HS ding trong vong tron tim céch
gianh béng. Chi dugc st dung tay dé chuyén va bét béng. HS bj gianh bong sé thay thé
vj tri cla HS dirng trong vong tron.

2. Hoat dong cua HS
a) Luyén tdp ca nhan

Luyén tap kT thuat chuyén va bat bong hai tay tnrde ngue theo thir tu:
— Tép khong bong (md phong kT thuat).



Burng tai ché chuyén bong vao tuéng va bat bong nay ra.
Di chuyén ngang bang burdc trugt, chuyén bong vao tuéng va bat bong nay ra.

b) Luyén tap theo cdp déi

+

+

+

Phdi hop luyén tap chuyén, bat béng bang hai tay tredc nguc theo thi tu:
Birng tai ché.

Di chuyén bang budc trugt (sang ngang, tién, i),

Chay tién, li.

Tu danh gia va danh gia két qua luyén tap cla ban.

c) Luyén tip theo nhém

+

+

Luan phién chi huy nhom luyén tap theo thir tu:
Tai chd chuyén va bat béng hai tay trrdc ngure tir ch@m dén nhanh, tr gan dén xa.

Phéi hop di chuyén chuyén va bét bong hai tay trudic nguc tir bude truot tai chay, tir di
chuyén cham dén nhanh.

Quan sat, danh gia két qua luyén tap cla céc ban trong nhom.

d) Luyén tap chung ca lop

TCVD bd tro luyén tap béng ré.

IV — TO CHU'C HOAT DONG VAN DUNG
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(Hoat déng theo nhém, ca lop)

. Hoat dong cua GV

Thay ddi hinh thirc va yéu cau luyén tap theo huong: Tang toéc dd va khoang céach
chuyén, bat bong; tang téc d6 di chuyén chuyen va bat bong; chuyen va bét bong theo
hinh tam gi&c hoac hinh vuéng gitra ba hodc bén HS.

Pat cau hdi & HS lién hé va van dung:
Trong béng ré, cé thé chuyén va bét bong bat gét ndy 1én dugc hay khéng? (Buoc).

Trong luyén tap va thi §4u béng rd cé thé sir dung mét tay & chuyén va bat bong dugc
hay khéng? (Bugc)

Hudng dan HS st dung céac bai tap chuyén va bat béng bang hai tay truée nguc dé
tur luyen tap.

Huéng dén HS tap chuyén va bat bong nhém ba ban (dlmng theo hinh tam giac) hoac
nhém bén ban (dng theo hinh vuéng).

Huéng dén HS van dung kién thirc da hoc dé tur kiem tra danh gia két qua luyén tap.



2. Hoat dong cua HS
Thue hién bai tap van dung theo yéu ciu clia GV,
Thao luan, tra 1&i cau hai cua GV,

Str dung céc bai tap chuyén va bét bong hai tay trurde nguc & rén luyén than thé hang
ngay va vui choi clung cac ban.

Van dung kién thirc da hoc dé kiém tra danh gia két qua tw hoc.
C - T0 CHIUC HOAT DONG KET THUC TIET HOC
(Hoat ddng chung ca lop)

Thire hién trong fur nhur & Bai 1, Chl dé - Chay cw li ngén frang 32,

Bai 4

Ki thuat tai ché ném ré
mot tay trén vai

A - MUC TIEU VA YEU CAU CAN DAT
| —MycC TIEU
Luyén tap ki thuat ném ro bang mét tay trén vai.
Il - YEU CAU CAN BAT
Kién thire: Nhan biét dugc cu tric kT thuat ném rd mét tay trén vai, biét cach luyén tap.
Ki nang: Thurc hién duoc ki thuat.
Thé lyc: C6 sir phét trién vé thé e chung, nang ke lién két van déng va nhip diéu.

Théi d@é: Tich cure tim kiém, tra ctru théng tin v& mén hoc. Chi déng chia sé kinh nghiém
luyén tap va&i cac ban.

B - HUGNG DAN T0 CHUC HOAT BONG DAY HOC

| - TO CHUC HOAT BPONG MO PAU
(Hoat déng chung ca lop)

1. Hoat déng cua GV

— Gidi thiéu ndi dung, nhiém vu hoc tap.

— S dung phuong tién truc quan gilp HS cé nhan biét ban dau vé hoat déng ném ré
trong luyén tap va thi dau béng ré.

— Pat cau hoi dé thu hit, khich 1é su tap trung chi ¥ va khai thac vén hiéu biét cla HS
déi voi ndi dung tiét hoc:
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