2. Hoat ddng cua HS
— Quan s&t hinh a@nh, lién hé nhang diéu g4 biét vé dong tac chay vé dich.
— Thao luén, tréa |&i cau hoi cla GV.
— Thure hién cac bai tap va tré choi khéi déng.
Il - TO CHUC HOAT BONG HiNH THANH KIEN THUC MO1
(Hoat déng chung ca lop)
1. Hoat déng cua GV
a) Gioi thiéu néi dung kién thirc mevi

Gidi thiéu muc dich, tac dung luyén tap giai doan chay vé dich. Str dung hinh anh truc
quan, G6ng tac mAu gioi thiéu yéu ciu va cach thuc hién cac hoat déng:

Chay vé dich (chay bdng qua dich)

— Chay vé dich |& giai doan cudi cla
cu li chay, nguéi chay phai nd luc
duy tri téc 6 cao nhét. O burdc cudi

cung gap than nhanh ra trudc khi
vurgt qua vach dich.

— Hoatdéng saukhi vé dich: Khéng ding

lai G6t ngét, chay cham dan chuyén
thanh @ b6 va két hop tha Iéng.

Hinh 1. Chay vé dich
Phéi hep cac giai doan chay cw Ii ngdn

Thure hién ki thuat chay cur i ngan trén céc cu li: 40 m, 50 m, 60 m.
Mét sé diéu ludt trong thi diu cdc mén chay
— Pich la m6t vach mau tréing réng 5 cm, duoc ké vudng goc véi dudng chay.

— Van ddng vién durgc coi la da vé dich khi than ngudi clia ho (trir dau, ¢, tay, chan, ban tay,
ban chan) cham t&i méat phang thang dirng cla vach dich.

b) Huwérng dan HS 1am quen déng tic méi

— Cho HS tu thire hién thir déng tac chay vé dich theo hinh anh da ghi nhé d@é hinh thanh
cam nhan ban dau vé déng tac.

- ChoHS phﬁi hop bdén giai doan clia chay cu li ngan trén cac cu li 40 m, 50 m, 60 m v&i
téc d6 gan tdi da va téi da.

— Chi dan céc sai sot thuong gap trong luyén tap:
+ Gan dén dich giam téc do.

+ Nhay qua vach dich.

+ Dung lai @6t ngdt ngay sau vach dich.
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. Hoat dong cua HS

— Quan sat hinh anh, I&ng nghe GV huéng dan, lam mau vé chay bang qua dich va cach
luyén tap.

— Ghi nhé, hinh thanh biéu tugng dung vé déng tac.
— Ghi nhé mét sé diéu luat co ban cla chay cu li ngan.
— Thuc hién thir dong tac theo hinh anh da ghi nhé.
— Tirng nhém chay bang qua dich theo hiéu Iénh cla GV.
Il - TO CHUFC HOAT BONG LUYEN TAP
(Hoat déng nhom, ca lop)
1. Hoat déng cua GV
a) Té chirc hoat déng luyén tip

— Phé bién néi dung, yéu cau luyén tap: Chay béng qua dich, phdi hgp xuét phat — chay
tang téc @6 — chay gitra quang — chay ve dich trén cac cu li:

+ 40 m vdi the d6 gan téi da va téi da.

+ 50 m voi tbe A6 gan téi da va téi da.

+ 60 m voi tbe d6 gan tdi da va tdi da.

— T6 chirc cac hinh thie luyén tap: Ca nhan, cap déi, nhom, ca lop.
— Quan sat, danh gia, chi dén hoat déng luyén tap clia HS.

Huéng dan HS phat hién va slra chita sai sét khi chay vé dich.
b) Té chirc tré choi phat trién stre nhanh

£6i béng nhanh trén dirdng dich déc
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Hinh 2. Tré choi Boi béng nhanh trén dudng dich dac

— Chuén bi: HS tham gia tré choi dugc chia thanh nhiéu déi, mdi dai dirng thanh mét hang
doc sau vj tri xuét phat.



2.

Thure hién: Lan lugt tirng HS clia méi déi d6i bong tir vi tri 1 sang vi tri 2, d6i béng tir vi
tri 2 sang vi tri 3,... O vj tri 6, sau khi déi béng, 6m boéng chay tré vé dat vao vi tri 1. HS
tiép theo chi xuat phat khi HS thuc hién trede da a4t bong va vi tri sé 1, d6i hoan thanh
dau tién la ddi thang cudc.

Hoat ddng cua HS

a) Luyén tap nhoém

Luan phién chi huy nhom luyén tap, quan sat, danh gia két qua luyén tap cla cac ban

trong nhom.
b) Luyén tép chung ca lép

Tro choi bé tro phat rién sitrc nhanh.

IV - TS CHUC HOAT DONG VAN DUNG

(Hoat dng theo nhém, ca lop)

. Hoat dgng cua GV

Thay @di hinh thire té chire tap luyén theo hudng cho HS thi d4u theo céc cac nhém
co trinh d6 thé luc va toc dd chay twong duong nhau.

Sir dung bai tap phdi hop bén giai doan dé rén luyén thé lwc: Thé luc chung, strc bén
tbc d6, stirc manh téc dé, stre nhanh tan sé.

Pt cau hoi dé HS lién hé va van dung:

Tai sao khéng dugc dung lai d6t ngét sau khi vé dich? (D& bj ngé hodc chéan thuong
co, khép; gay kho khan cho qua trinh hoi tinh,.. ).

Ngay sau khi vé dich, tai sao phai tiép tuc di hodc chay cham két hop tha long co thé va
hit thé sau? (Dé gitp co thé nhanh chéng tré no 6 xi va hdi tinh: giam thiéu trang thai
mét moi cla co thé trudc khi 1ap lai bai tap hoac sau khi két thuc budi tap, ... ).

Tong hop, nhan xét v kien cia HS va dua ra phuong an tra |&i ding.

Hudéng dan HS str dung céc bai tap chay cu li ngan dé rén luyén than thé hang ngay.

. Hoat dgng cua HS

Thire hién céc bai tap van dung theo yéu ciu clia GV.

Thao |uén, tra l&i cau hoi cua GV.

Str dung bai tap chay cu li ngn dé tur luyén tap va tap thé duc budi sang.
Van dung kien thirc da hoc dé tr danh gia két qua luyén tap.

T0 cHUC HOAT DONG KET THUC TIET HOC

(Hoat ddng chung ca Iép)

Thurc hién tong tu nhu & Bai 1, Cha dé - Chay cu li ngan trang 32,




CHU PE 2

NEM BONG
A - NI DUNG VA KE HOACH DAY HOC CHU BE
| - NOI DUNG CHU BE
ik Tén bai N&i dung Sé tiét

— Cach cam bong

Cac déng tac bd | —Tungva bat bong béng hai tay, mét tay
1 |tro ki thuidt néem | —Haitay phoi hop tung va bat béong 3
bong — Ném béng bang mét tay trén cao

—Tro choi phat trién sttc manh tay - nguc

— KT thuét ra strc cudi clng
— Gii¥ thang bang 5
— Tro choi phat trién sirc manh tay - nguc
— Chuén bi chay da

5 | Ra sirc cudi cung
va gilr thang bang

o i . | —Chay da
3 E;gﬁgybé;hay i — Mot sb dieu luat co ban trong thi dau| 6
bong ném

—Tro choi phat trién strc manh tay - nguc

Il - KE HOACH DAY HQC

Ké& hoach day hoc
L Tén bai Tiét Tiét Tiét
el 4-8 9-14

1 |Céc déng tac bo tro Ki thuat ném béng +
2 |Ra slrc cudi cung va gilr thang bang +
3 |Chuan bi chay da va chay da +

B - MUC TIEU VA YEU CAU CAN DAT CUA CHU DE

| - MUC TIEU

— Trang bj cho HS kién thirc, kT néng thire hanh kT thuét ném béng.

— Rén luyén thé Irrc chung, phat trién nang luc lién két van déng va strc manh tay — nguc.
— Hinh thanh va phat trién nang luc tur hoc, nhu cau va théi quen rén luyén than thé.

— Reén luyén tinh ki luéat va kha nang né luc y chi.
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