Il - KE HOACH DAY HOC

K& hoach thuc hién
T Tén bai Tiét Tiét Tiét
(-7 8-17 18-24
1 | Bai tap bé tro va di chuyén don bugc *

2 | Kithuatdanh cau thap tay bén phai, bén trai +

3 | Ki thuat phat cau trai tay +
B - MUC TIEU VA YEU CAU CAN BAT CUA CHU DE
| - MUC TIEU

— Trang bi cho HS mét s6 kién thirc, ki nang ban dau vé cau léng.

— Rén luyén va phét trién thé luc, KT nang phéi hop van déng.

— Hinh thanh va phat trién nhu cau, théi quen thwong xuyén tu rén luyén than thé.
Il - YEU CAU CAN DAT

1. Kién thirc

— Nhan biét duroc muc dich, tac dung clia luyén tap céu léng.

— Nhan biét, ghi nhé dugc tén goi, chu tric clia mét sb kT thuat cdu léng.

— Biét cach thure hién va van dung cac bai tap van déng cla chi dé.

— Biét cach phéi hgp nhom dé luyén tap.

2. Kinang

— Thuc hién dugc cac bai tap van dsng theo yéu cau vé cu tric, trinh tur va nhip diéu.
— Buédc Gau thé hién kha nang phéi hgp ddng ddi trong luyén tap.

— Phét hién va ty stra chira duoc mot sé sai sét don gian trong luyén tap.

3. Thé luc

— Budc dau co cam giac dang vé phuang hudng, toc do va kha nang ding stre khi thure
[ hién cac bai tap van déng.

— (Co su phat trién vé strc bén chung, nang e lién ket van déng, nang luc nhip digu.
4. Thai do

— Tich cue, ty giac trong luyén tap.

— €6 nhu cau thudng xuyén van dong co thé.
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Lam quen voi vot, cau va luyén tap di chuyén don budc,
- YEU CAU CAN PAT

Kién thirc: Nhan bigt duoc cac hinh thirc lam quen vaéi vot, cau va di chuyen don budc,
biét cach tap luyén.

KT nang: Thuc hién duoc cac bai tap bo tro va di chuyén don budc.

Thé luc: Co sur phét trién vé thé luc chung va nang Iuc lién két van déng.

Thai d6: Ty giac, Kién tri fur hoc va rén luyén d& hoan thanh néi dung hoc tap.
- HUUNG DAN T0 CHUC HOAT BONG DAY HOC

— TO CHU'C HOAT BPONG MO PAU

(Hoat déng chung ca lap)
. Hoat ddng cua GV
Gigi thiéu ndi dung, nhiém vu hoc tap.

Sir dung phurong tién tryc quan giup HS ¢é nhén biét ban dau vé mén céu 16ng: Hinh
dang san, cot, ludi tap luyén va thi dau cau 16ng; hinh dang vot, céu, ...

Pat cau hoi dé thu hit, khich 16 sy tap trung chu y va khai thac vén hidu biét cla HS
vé cau Iéng:
Muc dich tac dung cua luyén tap va thi dau cau I6ng?
Mén Cau léng gém nhiing hoat dong nao?
Téng hop, nhan xét y kién cla HS, dua ra phuong an fra 1oi ding.
Khé&i dong co the: To chirc va huong dan HS khoi ddng co thé bang cac hoat déng don
gian, quen thudc (chay tai ché, xoay cac khop, tro choi hé tro khéi déng).

. Hoat dong cua HS
Quan sat hinh anh, nhan biét va lién hé véi nhiing hiéu biét @& c6 vé& mén Cu I6ng.
Thao |luan, tra |oi cau hoi cia GV,

Thrc hién bi tap khoi dong co thé.




