Biét cach thurc hién va van dung céac bai tap van dong clia chi dé.

— Biét cach phdi hop nhom dé luyén tap.

2. Ki nang

— Thuc hién dugc céc bai tap ki thuat theo yéu céu vé clu tric, trinh tu va nhip diéu.
— Budc dau thé hién kha nang phéi hop déng di trong luyén tap.

— Phét hién va tu slra chira dugc mét so sai s6t don gian trong luyén tap.

3. Thé lyec

— Buéc dau co cam giac dang vé phuong huéng, tée do va kha nang dung stre khi thuc
hién cac bai tap van dong.

— o su phat trién vé thé luc chung, nang luc lién két van déng va nhip diéu.
4. Thai do
— Tich cue, tu giac trong luyén tap.
— €6 nhu cau thuong xuyén van dong co thé.
C - NGI DUNG VA PHUONG PHAP DAY HOC CHU BE

A - MUC TIEU VA YEU CAU BAT
| - MUC TIEU

Luyén tap céc bai tap bd trg khéng bong va cé béng.
Il - YEU CAU CAN DAT

— Kién thire: Nhan biét dugc cac hinh thire lam quen véi bong va di chuyén khéng béng,
biét cach tap luyén.

— Kindng: Thuc hién dwgc yéu cau cla cac bai tap.

— Thé luc: Co s phét trién vé thé luc chung, nang luc lién két van déng va nhip diéu.

— Thai d6: Tich curc hop tac véi ban trong luyén tap, chi déng, manh dan trong hoat
dong nhom.

B - HUGNG DAN T3 CHUT HOAT BONG DAY HOC
| - TO CHUC HOAT DONG MO DAU
(Hoat d&ng chung ca lop)
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