2. Kinang
— Thuc hién co ban dung cac dong tac theo nhip.
— Phat hién va t sira chira dwoc mot so sai sot don gian trong luyén tap.
— Thue hanh dugce bai tap theo nhip tu hd dé rén luyén than thé.
3. Thé luc
Cé s phét trién vé nang luc lién két déng tac, nang luc dinh huéng va nhip déu.
4. Thaidg
— Tich cyre, chu ddng trong phdi hop nhom, té dé luyén tap.
— Budc dau co théi quen va nhu cau tu luyén tap.

C - NI DUNG VA PHUUNG PHAP DAY HOC CHU DE

Bai thé duclién hoan
(tunhip 1dén nhip 11)

A - MUC TIEU VA YEU CAU CAN DAT
| - MUC TIEU

Luyén tap tir nhip 1 dén nhijp 11 bai tap thé dyc lién hoan.
Il - YEU CAU CAN DAT
~ Kién thirc: Nhan biét duoc dong tac va biét cach luyén tap.
— KInang: Thure hién cac déng tac dung trinh tw va nhip diéu.

— Theé luc: Co su phat trién vé nang luc lién két van déng, néng lwc dinh hdng va nang
lre nhip diéu.

~ Thai @6 Thudng xuyén rén luyén tur thé dung, dep.
B - HUGNG DAN 10 CHUC HOAT BONG DAY HOC
| = TO CHU'C HOAT BONG MO PAU
(Hoat ddng chung ca Iép)
1. Hoat déng cua GV
— Gidi thiéu ndi dung, nhiém vu hoc tap.

— Huéng dan HS céch quan sat va ghi nhd hinh anh cac déng tac.




