E - HUONG DAN SU DUNG SACH GIAD VIEN GIAD DUC THE CHAT LOP &
1. Hurérng dén sir dung sach giao vién
— Nha trwéng va GV chl déng:

+ Sép xép trinh t day hoc céc chu &, bién soan tién trinh thu'e hién bai hoc, tiét hoc; Ira
chon va sU dung hep li bai tap khai déng, tré choi khadi déng, tro choi rén luyén KT nang.

+ Lua chon, thire hién néi dung “Kién thire chung” phu hop véi nhan thire Iira tudi, nguén
dinh dudng vé thirc &n, hoa qua va nudc ubng sén co & nudc ta.

+ Léng ghép muc dich, tac dung luyén tap chl dé trong hoat déng mé dau va hinh thanh
kién thirc méi clia cac tiét hoc theo hudng lam tang tinh méi la, hép dan cla tiét hoc.

+ Bién soan (bd sung), xay dung tién trinh thuc hién cac mén thé thao tu chon (theo sé
tiét da duoc chuong trinh quy dinh) phi hop véi diéu kién cla nha truéng va nhu céu
cua HS.

— Muyc tiéu, yéu céu can dat trong timg bai duroc oy thé hoa, chi tiét hoa nhdm gitp GV

+ Co cén cr dé lya chon phuong phap, hinh thire thuc hién cac bai tap van déng phu hop
v&i dinh hudng phat trién tirng loai hinh néng Irc va té chat thé luc,

+ Xay dung ké hoach tac ddng, phét trién nang Iwec van déng cho HS phu hop voi dac
diém I(ra tudi. Bam bao cho HS dat tiéu chuan danh gia thé luc theo quy dinh cla
Bd Giao duc va dao tao.

+ Xé&c dinh néi dung va tiéu chi kiém tra danh gia thuéng xuyén, dinh ki phil hop v6i chi
dao, huéng dan clia B6 Gido duc va dao tao.

2. Hwéng dén tién hanh cac hoat déng cia tiét hoc

a) Hoat déng mé dau (khéi déng)
Khai d6ng tu duy, chuén bi tam thé va khoi déng co thé.

— Muc dich

+ Chuén bi tam thé, tao hing thi cho HS khi bude vao mét tiét hoc mai; tao méi lién
twéng gitka kién thirc va KT nang da co vai kién thic va kT nang mai; Kich thich mong
muén kham pha ndi dung maéi sé hoc.
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Nang cao mirc d6 hoat ddng cla cac co quan chirc nang, chuan bj cho co thé budc vao
hoat déng mai vai lwgng van déng cao hon.

NGi dung va phuong thire hoat déng

Chuan bi tam |i cho HS: Gigi thiéu ndi dung tiét hoc véi nhiing céu héi, tinh hudng co stic
thu hut sy tap trung chu ¥ clia HS (trong béi canh vui turoi, nhe nhang).

Khoi déng co thé: St dung bai tap, trd choi ho tro khéi dong c6 cudng d6 van dong
twong déi thap, tao stre thu hat HS vao bai hoc.

San pham

L& nhitng du dodn, lién twdng vé chu dé mai; 1a khéng khi hao hirc tim toi, kham pha
duoc hinh thanh frong méi HS déi véi ndi dung cla tiét hoc: 1a nhiing nhan biét, ghi nhé
ban dau vé kién thirc mai.

Co thé HS da duoc chuan bj dé sin sang thuc hién cac bai tap van dong mét cach
co hiéu qua va an toan nhat.

b) Hoat déng hinh thanh kién thire moi

+

+

Muc dich
Trang bi va hinh thanh cho HS nhing kién thirc moi.

Thay ddi nhirng nhéan thirc va quan niém chua ding co thé da co trudc day hodc do tiép
thu chua day du o bai hoc trudc.

T chirc cho HS tiép cén vai dong tac mai, bai tap mai.

NGi dung va phuong thirc hoat déng

Cung cép cho HS mét cach cé hé théng néi dung kién thirc méi. Gilp HS nhan biét
duoc hinh théi, cau truc néi dung va yéu cau thuc hién bai tap, budc dau cam nhan
dugc nhiém vu luyén tap.

Gidi thiéu khai quat kT thuat déng tac bang 1&i néi, hinh anh va dong tac |am mau;
phan tich néi dung. ciu tric, phuong hudng chuyén dong. Gigi thiéu lai ki thuat dong tac
bang hinh anh quay chém hoéc 1am méu mé phong clia GV. Két hop hudng dan HS
phuong phap quan sat véa nhan biét théng fin tir hinh anh.

HS tu nghién ctru hoéc trao d@éi trong nhém vé hinh thai, céu tric déng tac; thure hién
thir bai tap (& mirc 46 mo phéng), tiép xUc vdi dung cu tap luyén dé tao cam giac ban
dau, dé tim hiéu ddi tugng can chiém Iinh.

Té chirc dé HS tap ting déng tac hodc lién hoan mét sé déng tac theo déng tdc mau
va duéi su chi dao clia GV luyén tap trong diéu kién khéng doi héi sur nd Iurc cao vé thé luc
hoéc khéng co dung cu; véi sur hd tro clia ngudi khéc hodc voi cac vat chuan.

Goi ¥ @& HS hiéu dung ndi dung va yéu cau clia bai tap; huéng dan HS sir dung cac vat
chuén cén thiét @é thurc hién dung tée do, bién do, phuong hudng cla bai téap.
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— 8an pham

+

&L

+

HS chul ¥ quan s&t va biét cach quan sét cac hinh anh triyc quan.

HS nhan biét dugc vai tro, tac dung clia bai tap; nhan dang, ghi nhé duoc hinh anh va
yéu cau thyc hién ddng tac; co thé mé ta bang I&i mot cach khéi quat va so lugc nhat
vé déng tac.

HS c6 dugc nhing nhan biét dau tién vé cach thire thure hién béi tap.

c) Hoat déng luyén tap

+

+

+
d)
+

+
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Muc dich

HS tirng buée dugce hinh thanh, ciing cé va hoan thién vé kién thire, kT nang thue hién
bai tap theo hudng chuén muc, bén virng; bién kién thirc, ki nang mdi thanh kién thirc,
KT n&ng cla ban than.

Hinh thanh va phat trién cho HS: Tinh tich cuwe, chl déng trong hoc tap; kha nang quan sat,
phéi hop giai quyét nhiém vy hoc tap.
Ngi dung va phuong thire hoat dong

Té chirc cho HS luyén tap theo céac hinh thirc: Ca nhan, cip ddi, nhém, ca 1ép;
tang curéing phdi hop gitra cac thanh vién trong nhém nham phat trién kha nang giao tiép,
hop tac, danh gié va ty danh gia.

Dan dat HS thire hién nhiém vy van ddng véi su tang dan vé do kho (tang tée dé thure
hién, 6 chinh xac, bién d6 va mirc d6 dung strc; giam dan vai tro cla céc yéu té hé tro,
vat chuén,...).

Budc dau tao diéu kién dé HS so sanh, nhan xét déng tac clia HS khéac, théng qua dé
hinh thanh ki nang quan sat va khac sau kién thirc moi.

San pham

Mire d6 hinh thanh, phat trién vé: Thai do déi vai nhiém vu hoc tap; nhan thire doi voi
vai tro, tac dung cla hoat déng tap luyén: kién thirc vé ki thuat déng tac va phuong
phap tap luyén.

Murc d6 6n dinh, chinh x&c vé KTnang thure hién bai tap; kha néng thurc hién bai tap trong
dieu kién co dd kho tang dan.

Su téng trwdng vé thé Ire, déc biét 1a nang Iyc phéi hop van déng.

Kha nang phéi hop, té chirc cép d6i, nhom luyén tap.

Hoat déng vén dung

Muc dich

Cling c6 kién thirc va KT ndng méi.

Giam mirc d6 sai sét, tang cuéng tinh nhip diéu va sur hop |i vé kha nang ding strc.



+

+

Phat trién kha nang thurc hién bai tap van ddng trong cac dieu hién kha khan, phirc tap
hon (tang toc do, tang murc d6 dung strc, tang murc dé chinh xac, tang dé khé cla diéu
kién thurc hién).

Hinh thanh va phat trién kha nang tu hoc, tu tap luyén; van dung bai tap, ki nang de dap
(rng nhu céu clia ban than va giai quyét yéu clu cua thuc tién cudc séng.

NGi dung va phuong thirc hoat déng

Thuc hanh kién thirc va ki ndng mei trong trong cac diéu kién mai, tinh hudng mai; phoi
hop nhiéu ki nang da cé voi ki nang mai dé giai quyét nhiém vu van déng méi nay sinh.
Tu giai quyét nhiém vu van déng trén co sé& phéi hop nhém; tr tap luyén & nha.

San pham

Kién thirc dugc khac sau va mé réng hon; ki ndng da dugc phat trién 1én mirc d6 mai,
an dinh hon, it sai sét hon.

Biét tur tap, biét ing dung dé phuc vu hoat déng hoc tap va dai séng.

Cb thé tu danh gia va phat hién sai s6t vé déng tac cla ban théan, cla cac ban.

e) Hoat déng tim téi, mé réng

Péi véi HS 16p 6 va bac THCS, hoat déng tim toi sang tao khéng céu tric thanh mét

hoat déng chinh cta tiét hoc, GV co thé: Chon loc, phéi hop sir dung cung voi hoat dong
van dung. Néu van dé dé hinh thanh va nuéi dudng & HS nhu cau tim t6i, sang tao.

+

+

Muc dich

Khuyén khich HS budc dau biétlién hé véi nhitng hoat déng gan gli trong doi sdng.
Hinh thanh nhu cau hoc hai, frac d6i |1an nhau trong tap thé I&p va ban bé.

Hinh thanh, phéat trién kha nang tu hoc, tim kiém théng tin va bo sung kién thiee, ki nang.
NGi dung va phuong thirc hoat déng

Sir dung ndi dung bai tap dé tién hanh cac TCVD; phiic tap hoa hoan canh va méi
trudng thire hién dé kich thich tinh sang tao, kha nang déc lap giai quyét van dé cla HS.

GV goi ¥ cac van dé cé lién quan dén néi dung hoc tap dé HS cé thé tim cach giai quyét
théng qua trao ddi voi ban va gia dinh.

Giao nhiém vy tim kiém va md réng théng tin c6 lién quan dén néi dung hoc tap.
S4n pham

Kha nang (rng dung ndi dung van déng trong khi tham gia tro choi.

Kha nang xur li cac tinh huéng nay sinh mét cach twong déi hop |i va co hiéu qué.
Kha nang tu hoc va tim kiém théng tin.




3. Huéng dén thye hién tro choi van dong va kiém tra thé luc dinh ki
a) Hwong dan thue hién TCVD

TCVD trong tirng chl @& duoc bién soan theo muc dich va ndi dung clia chuong trinh;
cd dinh hudng tac déng nham gép phan hinh thanh, cing cé ki ndng van dgng va phét trién
thé lwc cho HS theo muc tiéu clia chl d&. Vi vay khi thuc hién can luu ¥ mét so van dé sau:

— Céc yéu ciu vé: Téc d6 van déng, do chinh xéc vé ddng tac, KT thuat; thai gian thure hién
véa sb 1an |4p lai, 6 Ion cla luwgng van déng,... phé duoc lya chon phu hop véi muc
dich sir dung va muc tiéu cla chi de.

— GV chl ddng lya chon, st dung cac TCVD, trd choi dan gian san cé clia dia phuong dé
tang st méi la vé néi dung va sur da dang cla hinh thire thure hién tiét hoc.

b) Hwéng dan thyee hién kiém tra thé lyc dinh ki

Kiém tra the luc cla HS dugc trién khai theo dinh ki méi ndm mdt 1an vao cudi ndm hoc:
ndi dung danh gia can tuan theo céc tiéu chuan danh gia thé luc HS do B6 Gido duc va Dao
tao ban hanh. Bé& qua trinh kiém tra duoc dién ra an toan va dat két qua tét, GV can luu ¥

Lap ké hoach vé néi dung, phurong tién, thoi gian, dia diém va nhan sur thure hién,
Lap danh sach HS thudc dién du diéu kién strc khoé dé danh gia.
Chuén bi bién ban danh gia theo céc tiéu chi quy dinh.

Két qua danh gia (sau khi x(r Ii s liéu va téng hop) phai duoc bao céo voi Ban giam
hiéu nha trurdng va théng bao cho phu huynh HS.



