CO QUAN

Hay cling tim hiéu vé:

e Cac bd phan chinh cla
e Churc nang cla co qua
e MOt s6 cach bao vé co

'ﬁﬁ Cung doén xem, thire &n ching ta &n hdng ngay qua miéng
| sédidéu trong co thé.

TIEU HOA

€O quan tiéu hoa.
n tiéu hoa.
quan tiéu hoa.

@ Cic bo phan chinh cia co quan tiéu hoa

“ Chi va ndi tén cac bd phan chinh clia co quan tiéu hod

9 trong so do dudi day.

Rudt non

Ruét gia

Hau mén
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So dd co quan tiéu hoa

Tuyén
nuoc bot

Gan
Tui mat
Tuyén tuy



&
nﬁ Ghép the chi vao hinh.

% chuinbi: [ 4
1. Céc thé ch@ 2. So dd co quan tiéu hoa

Thue qué_t?i [ Miéng 7

CHaumon | [ Tuyénty)
{_Ean _Tf r‘w*i
| Tuimat | Rustgia |
(Tuyénnuocbot| [ Ruétnon |
Thwe hién:

1. Ghép thé chir vao so db6 co quan tiéu hoa cho phu hop.
2. Chi va néi duwéng di cla thire &n trén so db co quan tiéu hoa.

f&%w quan tiéu hoa gém 6ng tiéu hoa va tuyén tiéu hoa.
Ong tiéu hoa: miéng, thuc quan, da day, ruét non, ruét gia ’;
va hau mon. .='
. Tuyén tiéu hoa: tuyén nudc bot tiét ra nudc bot; gan tiét ra mat |

(dw tri¥ trong tGi mat); tuyén tuy tiét ra dich tuy. /

" Em cé bidt?

O thanh da day cé tuyén da day tiét ra dich vi.
¢ thanh ruét non co tuyén rudt tiét ra dich ruét.
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e Chirc nang cua co quan tiéu hoa

Kham pha qua trinh tiéu hoa thi&rc an ¢ khoang miéng.

%

Chuén bi:
Banh mi hoac com.
Thwc hién:

1. Nhai KT mo6t miéng banh mi hoac com trong khoang mét phut.

2. Chia sé v&i ban vé:

a) Sw thay ddi d6 ctrng va vi clia miéng banh mi hodc com

trwdc va sau khi nhai.

b) Vai trd clia rang, lwdi va nwédc bot khi an,

wd khoang miéng, thirc &n duoc nghién nhd, nhao tron, tam uét. |
| Khi nhai KI, nuéc bot sé gitp bién dbi mét luong nho thic &n -
chtra chét bét nhur bdnh mi, com. ... thanh dudng. ,-'5

“S Chi va noi qua trinh tiéu hoa thirc &n ¢ da day, ruét non, ruét gia

¥ trong céc hinh dudi day.

(1)
O da day
« Thirc an duwoc nhao trén, ¢
nghién nat thanh ‘a
dang long.

« Mét phan thirc an dwoc dich vi
bién doi thanh chéat dinh dwéng.

@) “

O rudt non

« Hau hét thirc an
duoc mat, P
dich tuy, dich rudt (S
bién doi thanh il
chat dinh duéng.

« Cacchat
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(3 .
y dinh dwdng
O rudt gia duwoc hap thu
« Phan lon nuwdc vaomau
duoc hap thu nudi co thé.
vao mau.
« Cac chéat can ba
duoc tao thanh phan
\_ vathaira ngoai. \_ P,
85



w 1. Ké vé viéc &n uéng hang ngay clia em.
2. Em c6 nhan xét gi vé lvong thire &n, db ubng dwoc dua vao
co thé va lvong chét cén ba thai ra?

3. Co quan tiéu hoa co chirc nang gi?

e Co quan tiéu hoa cé chirc nang bién déi thirc &n thanh
céc chét dinh dudng nudi co thé va thai cac chét cén ba ra ngoai.

e Bao vé co quan tiéu hoa

"% Hay néi v& nhitng viéc cin 1am hoc cn tranh @& bao vé co quan
tiéu hoa trong cac hinh dudi day.

Dén giér an roi
em vao an dil

Em phai &n cham,
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A Vi sao thuong xuyén

. | tapthéducvavandéng |
Visaokhéngnén | yira sirc vao thei gian - Visao khéng nén
- chay nhay ngay sau | png hop lai co lgichoviec | cudi, duatrong
. bOra an? - tiéu hoa thuc an? | khian? .
| ()RR e 7 Y i s i
2 B P
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Kich thich cac co D& b sic. thre &n Dé bj dau bung,
:rél;ng rudt, Iéméta_l_'lg fryi e e quan lam giam tac dung
do di chuyen cua rht nguy hiém tiéu hoa thirc 4n &

thirc an & rudt da day

|

%5 Em can thay déi thoi quen nao trong &n udng dé bao vé
co guan tiéu hoa? Vi sao?

- Em sé& khuyén cac ban thé nao, néu cac ban cudi dua
trong khi an?

Ty

4;&5'655"5%}{555 t&p cho minh théi quen &n dtng gio, &n dui baa, |
;' khéng an qua no; an cham, nhai ki; thuwéng xuyén tap thé duc
va van déng vira suc. i
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CO QUAN TUAN HOAN

Hay cung tim hiéu vé:
# Céc bd phan chinh clia co quan tudn hoan.

e Chirc nang clia co quan tuan hoan.
& M6t sb cach bao vé co quan tuan hoan.

W Khi ban hodc ai d6 bi dirt tay, ban nhin thay gi & vét thuong? /
o Cac bé phan chinh clia co’ quan tuan hoan
@ Chi va néi tén céc
bé phan chinh
clia co quan tuan hoan

trong so d6 bén.
Tim

Cac mach mau

Céc mach mau gém:
dong mach, mao mach

va finh mach.

Mau chay
trong mach mau

So dd co quan tudn hoan

e Co quan tuan hoan la mét hé théng khép kin, bao gém: tim
va cac mach mau.

-
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