MOT SO DUNG CU NAU AN VA AN UONG
TRONG GIA DINH

1. Bép dun

Bép dun co tac dung cung cdp nhiét dé lam chin cac loai luong
thuc, thuc pham dung cho bua an hang ngay.
Co nhiéu loai bép dun khac nhau. Mai loai bép dun co dac diém, yéu
cau su dung khac nhau.
2 Quan sdt hinh 1, em hdy ké tén nhing loai bép dun duoc sit
dung dé ndu dn trong gia dinh.

Khi su dung bép dun cin chu y dam bao an toan, khong dé nuoc,
thuc an trao ra bép. Dic biét can dé phong chay, no, bong hoac dién
giat. Thuong xuyén gitr gin v¢ sinh, lau chui bép dun cho sach sé.

c) d)

Hinh 1. M{t 56 loai bép dun trong gia dinh



2. Dung cu nau
— Dung cu ndu dugc su dung
dé nau chin luong thuc, thuc
pham va dun nudc uéng. Méi
dung cu ndu co dac diém va
tac dung khac nhau.

(7)Quan sdt hinh 2, em hay
néu tén, tac dung cua nhing

dung cu ndu trong gia dinh. Hinh 2. Mét 56 dung cu ndu trong gia dinh

'.I?‘Hciy ké tén mot sé dung cu ndu thuong dugc dung trong gia
dinh em.

— Dung cu nau thuong duoc lam bang kim loai nén dé bi an mon, han gi.
Vi vay, khi su dung can chu y :

+ Rua sach dung cu ndu va up vao noi kho rao sau khi dun nau,
su dung.

+ Khong dung thuc dn co vi man hodc chua qua dém.

+ Khi co, rua, tranh cha xat bang gidy nham hay vat cung.

3. Dung cu dung dé bay thirc &n va &n uéng

?)Quan sat hinh 3, em hay ké
tén nhung dung cu thuong ding
dé bay thuc an va an udng
trong gia dinh.

Dung cu dung dé bay thic an
va an uong thuong duoc lam bang
su, thuy tinh, sat trang men nén dé
bi sut me, vo. Vi vay, can chu y :
+ Khi st dung phai can than, nhe  Hinh 3. Dung cu ding dé bay thiic an
va an uong

nhang, tranh va cham manbh.
+ Sau khi su dung phai rira sach bang nuoc rua bat (chen) va up vao noi
kho rao.
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4. Dung cu cét, thai thuc pham

?)Dua vao hinh 4, em hay
ké tén va néu tdc dung cua
mét s6 dung cu diung dé cat,
thdi thuc pham.

Dung cu cat, thai thuc |
phiam thuong lam bang kim | A
loai, ¢o ludi sac, mai nhon nén E d
khi sir dung va corira cdn chu k|
y dé tranh bj dut tay. Hinh 4. M{t 56 dung cu cdt, thai thuc phim

5. M6t sé dung cu khac ding khi nau an

(? Dua vao hinh 5, em hday néu tén va tdc dung cua mét sé dung cu
khdc duoc dung khi ndu dan.

Hinh 5. Mot 56 dung cu khdc ding khi ndu dn

Ghi nhé

1. Muén thuc hién cong viéc nau an can phai co cac dung cu thich hop. 'I

2. Khi su dung dung cu nau an va an uéng can chu y st dung dung céch,

I e :
|  dam bao vé sinh, an toan.

Cau hoi
1. Em hay néu céch si dung loai bép dun ¢ gia dinh em.

2. Em hay ké tén va néu tac dung clia mot s6 dung cy ndu anva an udng
trong gia dinh.
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