5o 4

CHUAN BI NAU AN

1. Chon thyc pham cho bira an

a) Yéu cdu cua viéc chon thuc phdm cho bita dn
— Pam bao co du luong, du chét dinh duong.
?) Em hay néu tén cdc chdt dinh duong cdn cho con nguoi.
— Thuc pham phai sach va an toan.
— Phu hop voi di€u kién kinh t€ cua gia dinh.
— An ngon miéng.
b) Cdch thuc hién
— Dy kién nhung thuc pham cén c6 cho bura 4n cua gia dinh : Khi tién
hanh cong viéc nay cdn can cir vao tinh chit cua bira an (bira an chinh
hay bura an phuy), nhu cdu dinh duong cia moi nguoi va kha nang kinh
t€ cua timg gia dinh dé du kién nhimg thuc phdm cén c6 cho phu hop.

Hinh 1. Mgt 56 loai thuc phdm théng thuong

?) Dua vao hinh 1, em hdy ké tén nhimg logi thuc phdm thuing
dugc gia dinh em chon cho bita dn chinh.
— Lua chon thuc phidm theo du kién : Méi loai thuc phim co dic
diém, tinh chat khac nhau nén cach lya chon thuc phdm cing khac nhau.
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Vi du : Rau xanh phai tuoi, non, khong bi héo ua, giap nat. Ca,
cua, tom phai tuoi, tot nhat la chon nhung con con song. Thit lon ¢o
mau hong tuoi 0 phan nac, déo dinh, khong ¢6 mui 6i,...

‘3 Em hay néu cdch lva chon nhimg thuc phdm ma em biét.

2. So ché thuc pham
a) Muc dich
Lam sach thuc pham trude khi ché bién thanh cac mon an.
Khi so ché co thé cat, thai va tam uop nham lam cho thuc phim
nhanh chin, c6 mui vi thom ngon.
b) Cach tién hanh

Cach so ché thuc pham tuy thuéc vao loai thuc pham va yéu cdu
ché bién mon an.
Vidu:
— Khi so ché rau xanh, cian nhat bo goc, ré, nhung phan giap nat, héo
ua, gia, bi sdu bo can hoac got bo lop vo bén ngoai. Sau do ria bang
nudc sach 3 - 4 lan. |

(2)Em hay néu vi du vé cdch so ché mét loai rau ma em biét.

— Khi so ché cac loai ca, cédn loai bo nhimg phian khong an duoc va
raa sach nhot.

Hinh 2. So ché mot s6 thuc phdm thong thuimg
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(7)Theo em, khi lam cd cdn loai bo nhitng phdn nao ?
— Khi so ché cac loai thit, cin cao sach bi va rira sach thit. Sau do thai
hodc bam nho va tam udp gia vi tuy theo cach ché bién.

-.;:‘,’_fI-Em hay néu cdach so ché mot s6 loai thuc phdm trong hinh 2.

Ghi nhé
( 1. Khi chuan bi nau an can chon thuc pham va so ché thuc pham nham
dam bao cho bua an du lugng, du chat, hop vé sinh va phu hop vai diéu
kien kinh te cua gia dinh.

2. Chuan bi nau an gitp nguoi néi trg thuc hién cong viée ndu an thuan

\\iién. chu dong. y,

Cau hoi
1. Em hay néu cac cong viéc can thyc hién khi chuan bi ndu an.
2. Khi tham gia giup gia dinh chuén bj ndu &n, em da lam nhing c6ng viéc
gi va lam nhu thé nao ?



