T O
LUOC RAU

Rau luge la mon an don gian, dé ché bién, mat, boé va ngon miéng.
Vao nhirng ngay nong nuc, rau luée la mon an duoc ua chuong trong
bua dn chinh cua nhiéu gia dinh ¢ nuoc ta.

1. Chuén bj
a) Chuan bi nguyén liéu va dung cu

Hinh 1. Mét s6 loai rau va dung cu diing dé lude rau
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"?)Quan sat hinh 1 va bang hiéu
biét cua minh, em hay néu tén
nhung nguyén liéu va dung cu can
chudn bi dé luéc rau.
2)0 gia dinh em thuing ludc
nhing loai rau nao ?

b) So ché

(2)Quan sdt hinh 2a va 2b, em hdy
nhdc lai cdach so ché rau.
Chu y : Riéng doi voi cac loai cu,
qua thi phai got vo, rua sach va
cat, thai thanh miéng nho.

(2)Em hay ké tén mét vai loai ci,
quad dugc ding dé lam mon ludc.

Rura ki cac loai rau xanh bang
nuoc sach 3 - 4 lan (H.2b).

2. Ludc rau (H.3)
- D6 nuoc sach vao néi. Luong
nuoc nhiéu hay it tuy thudc vao
lugng rau dem ludc. ) Fira rau
Hinh 2. So ché rau

Hinh 3. Ludc rau
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Nén cho luong nudc nhiéu hon luong rau dé rau lude chin déu va gia
duoc mau rau. DPay nap néi va dun soi nuoc, cho rau vao noi (H.3a).
— Dung dua néu lat rau ¢ trén xuong duai cho rau ngap nuoc (H.3b).
Pay nap néi va dun to lua.
2 Em hay cho biét dun to lia khi luéc rau co tdac dung gi ?
— Nuoc soi lai. Dun tiép khoang 1 - 2 phut.
— Mo nédp n6i. Dung dua nau lat rau o trén xuong duoi mot lan nua.
— Sau vai phut, rau chin mém.
Chu ¥ : Sau khi cho rau vao néi, can dun to lua.
Yéu cau : Rau luoe chin déu, mém, git duoc mau rau.
3. Trinh bay (H.4)

Vot rau da chin va bay vao dia.
Chu y do rau toi déu trén dia.

o

Hinh 4. Bay rau vao dia

~

Ghi nha

1. Chon rau tuoi, non dé ludc.

2. Truée khi lude rau can so ché dé loai bo goc ré, nhing phan rau gia,
la heo Ua, sau va rua sach rau.

3. Khi luoc rau can dun s6i nuoc méi cho rau vao néi. Bun to Ita va lat
\rau 2 - 3 lan cho tai khi rau chin.

P

Céu hoi

1. Em hay néu cac budc lugc rau.
2. So sanh cach ludc rau & gia dinh em vai cach lugc rau néu trong bai hoc.
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