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BAY, DON BUA AN TRONG GIA DINH

1. Bay mén an va dung cu an udng trudc bira an
a) Muc dich

Lam cho bura an hip dan, thuan tién va vé sinh.
Co thé bay cac mon an va dung cu an uéng trén ban in (H.1) hoac
trén mam (H.2) tuy theo thoi quen va diéu kién cua tung gia dinh.

Hinh 1. Bay trén ban dn Hinh 2. Bay trén mdm

b) Cdach tien hanh

(2) Dua vao hinh trén, em hay mé ta cach bay thuc an va dung cu
an uong cho bwa an o gia dinh.

— Sdp du dung cu an nhu bat 4n com, dua, thia,... cho tit ca moi
nguoi trong gia dinh.

— Dung khan sach lau khé tung dung cu, sau do dat vao mam hoac
trén ban theo vi tri ngéi dn cua timg nguoi. Cac dung cu dung chung
nhu muéi muc canh thi dé vao bat canh.

— Sdp x€p cac mon an trén mam hoac ban sao cho dep mat va thuan
tién cho moi nguoi khi an uéng.
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(7) O gia dinh em thuong bay thicc dn va dung cu dan uéng cho bita
an nhu thé nao ?
2. Thu don sau b{ra an
Thu don sau bra an duogc thuc hién khi bua an da két thuc.
a) Muc dich
Lam cho noi an uéng cua gia dinh sach seé, gon gang sau bua an.
b) Cach tién hanh
— Don thie dn thua khong dung duoc naa dé do bo va cat nhung thue
an con co thé dung tiép vao chan hoac tu lanh.
— Xép cac dung cu an uong theo tung loai, dat vao mam dé mang
di rua.
— Néu ngoi 4n com ¢ ban, cin nhat sach com va thuc an vai trén ban
an. Sau do lau ban bang khan sach va am.

f’\‘ Em hay so sanh cdach thu don sau bita an o gia dinh em voi cach
thu don sau bita an néu trong bai hoc.

1. Truéc biia &n cdn bay thic &n va dung cy &n udng sao cho hép dan,
thuén tién va phu hop véi théi quen, diéu kién cta gia dinh. Dung cu an
uéng phai kho rao, sach seé.

2. Thu don sau blia &n cén gon gang, cdn than va dam bao vé sinh.

Céau hoi
1. Em hay néu tac dung cta viéc bay mén an va dung cu an udng truoc bia an.
2. Em hay ké tén nhiing cdng viéc em co thé gilip do gia dinh trudc va sau
bua an.
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