5 S
RUA DUNG CU NAU AN VA AN UONG

1. Myc dich
Rua dung cu nau an va an uéng thuong duoc ti€én hanh ngay sau
moi bira an nham :
— Lam sach va gia v¢ sinh dung cu ndu an va dn udng.
— Bao quan dung cu nau an va an uéng bang kim loai.

2. Céch tién hanh

Hinh 3. Xép vao ré

Hinh 1. Rita bang nudc Hinh 2. Rita bing
riea beit (chen) niecre sach

2 Em hay quan sat hinh 1, 2, 3 va néu trinh tu riea bat sau bira dan.

— Trang qua mot luot cho sach thuc an, com trong dung cu ndu an va
bat, dia.

— Rua bang nuoc rua bat (chen) (H.1) :

+ Hoa mat it nuoc rua bat vao mot chiéc bat va nhung miéng rira hoac
X0 muop vao bat nuoc rua. '

+ Rua lan luot tung dung cu. Rua bat an com, bat dung canh, dia....
trudc, roi moi rua soong, noi, chao,... Rua trong long bat, dia trudc,
sau do rua phia ngoai.



(2)Theo em, nhimg dung cu dinh mé, ¢6 mii tanh nén rica truce
hay rua sau ?

— Rua bang nuoc sach hai lan (H.2) :

+ Lan thu nhat : D6 nuoc sach vao chau rua. Rua sach tung dung cu
an, sau do rua dung cu nau.

+ Lan thu hai : Bo bo nuoc rira lan dau. Trang sach chau va thay bang
nudc moi, trang lan luot timg dung cu.

— Up timg dung cu vao 16 cho réao nuoc (H.3). Co thé dem phoi ning cho
kho rao.

— Xép bat, dia vao gia bat hoac chan va dua, thia vao ong.

1. Dung cu ndu an va an udng phai dugc rua sach ngay sau bua an.

2. Rua dung cu ndu an va an uéng bang nuéc rua bat va nuéc sach.
Dung cu rta xong phai sach va dugc xép vao noi khé rao.

Cau hoi
1. Em hay cho biét vi sao phai ria bat ngay sau khi an xong.
2. U gia dinh em thuong rua bat sau bia an nhu thé nao ?



