1. Nhém thue phim nao dudi diy bao gom nhiing thire pham giau chat dam?
A. Muc, ca qua (ca loc, ca chudi), dau in, gao.
B. Thit bo, tring ga, sita bo, cua.
C. Tom tiro1, mi goi, khoai lang, md lon.
D. Bun tuoi, ¢4 tré, trimg cut, dau dira.

2. Loai thuc pham nao sau day chira nhidu chat béo nhat?
A. Banh mu. C. Bo.
B. Du du. D. Sita bo.

3. Chning ta c6 thé thay thé thit lon trong bita dn bang thwe pham nao dudi
day?
A. Tom tuoi. C. Khoai tay.
B. Cardt. D. Tat ca thure pham di cho.

4. Keo va duong la loai thue pham nén duoc st dung ¢ murc do nao theo thap
dinh dudng (Hinh 4.5, sach giao khoa trang 31)?

Ao AT C. An c6 mic do.
B. An vira di. D. An du.

5. Mon an nao dudi day duoe ché bién bang phuong phap khéng st dung nhiét?
A. Canh cua mong toi. C. Rau muodng lude.
B. Tring trang. D. Dua chua.

6. Budc nao khong c6 trong quy trinh ché bién man rau xa lach tron dau giam?
A. Nhit, rita rau xa lach. C. Pha hén hop dau giam.
B. Ludc rau xa lach. D. Tronrau xa lach voi hon hop dau giam.

7. Moén an nao dudi day dwoc ché bién bang phwong phap ngam chua thuc
pham?
A. Ca phao ngam muoi. C. Dua cai chua xao tom.
B. Nom dua chuét, ca rot, D. Qua vai ngam nudc duong.

8. Mon in nao dudi day khéng dwec ché bién bing phuong phap lam chin
thue pham trong nude?
A. Raumudng ludc. C. Lac (dau phong) rang.
B. Ca kho. D. Canh ca chua.



