Hoc xong bai nay, em sé:

Mo t& dugc doi song vat
chat va tinh than cla
cu danVan Lang, Au Lac.

1. DOI SONG VAT CHAT

POI SONG CUA NGUOI VIET
THOI Ki VAN LANG, AU LAC

“.. Bong bong béng béong béng béng
Khdn dieu me be con Rong chau Tién”.

L&i hdt ru ¢ tir bao doi nay dira ching ta tré vé nguon cdi
ctia déan téc minh. Cdch ngay nay gan 3000 ném tricée, cha éng
ta dé lam nha, xéy lang, dung nuée, chéng gidic ngoai xam,
dé lai cho ching ta mét giang son gidm voc, mét nén vin hod
phit hop voi didu kién tw nhién v 16i séng ctia dan téc.

— Quan sdt cde hinh tir 15.1 dén 15.7, két hop véi thong tin trong bai, em héy:

+ Miéu té mot s6 nét vé doi sé'ng var chét ciia cu dan Vin Lang, Au Lac thé
hién qua mdét trong déng Ngoc Lil.

+ Cho biét cir dén Viin Lang, Au Lac sir dung chiéc muéi déng va thap déng

dé lam gi?

— Visao ngwoi Vin Lang, Au Lac thirong ¢ nha san?

CudénVin Lang, Au Lac
chi yéu séng bang nghé
néng tréng lda nudc. Ho
dung lugi cay, lugi hai,
cudc, riu,... bang déng lam
cdng cu san xuat, cling cac
dé dung phuc vu cho cuéc
séng sinh hoat nhu thap
déng, thau, chau, binh gém.
Ngoai ra, ho con biét tréng
dau nudi tdm, tréong hoa
mau, chan nudi, danh bt
a,...

15. Mat tréng déng Ngoc Li (Bao tang Lich stir Quéc gia)

i)



Cacnghé thi cong nhu'lam dé goém, dét vai, lam
nha, déng thuyén phét trién. Nghé luyén kim phat
trién cao, nhiéu ngudi chi chuyén lam nghé duic
déng, rén sat. Nhiing hoa vén tinh xdo trén tréng
dong Ngoc LG, thap déng Dao Thinh la minh chiing
cho trinh d6 ki thuat va mi thuat cia ngudi thg tha
céng Van Lang, Au Lac.

15.4) Tréng déng Ngoc La
"ues

Thiic &n chinh la com nép,
com té, an cung vdi rau, cua,
tém, @3, 6¢,... Ngay |&, ngay tét
c6 thém banh chung, banh gidy.
Cu dan Van Lang, Au Lac d4 biét
lam mam cda, lam mudi, ding
gia vi, biét st dung mam, bat,
muodi,... cé trang tri hoa van dep.
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@ Thap déng Pao Thinh

Tréng déng dugc tim thdy & nhiéu
noi trén dat nudc Viét Nam, minh
ching cho nén van minh cia ngudi
Viétc6. M6t trong nhing chiéc tréng cé
hoa vdn phong pht nhdt la tréng déng
Ngoc Li, duoc phdt hién ndm 1893 &
xd Nhu Trdc, huyén Nam Xang (nay la
huyén Ly Nhan, tinh Ha Nam).

Tréng déng Ngoc Li hién dugc
luu gitr tai Bao tang Lich st Quéc gia.
Phién ban cua né dugc ddt & v tri trang
trong ngay ctia chinh tru s& Hoi d@éng
Bdo an Lién hop quéc (Niu-o0dc, My).

@ Muoi déng Déng Son %w% Bénh chung



Cu dan di lai cht yéu bang thuyén, & nha san. Ho
thudng lam nha & nhiing viing dat cao ven séng, ven bién
hodc trén sudn doi dé tranh thd dit. Nha c6 mai cong hinh
thuyén hodc mai tron hinh mui thuyén.

Ngay thudng, nam déng khé, minh tran, di chan dat;
nl mac vay, ao xé gilia, co yém che nguc. Ho cat toc ngan
réi dé xod, bui té hodc tét dudi sam. Khi co 1& héi, ho déi
ml cdm 1éng chim, ni mac do va vay xoé, deo trang suc,
nam mac kho dai.

Hinh vé mé phéng nha san clia cur dan Van Lang,
Au Lac dua trén hoa van clia tréng déng Ngoc L.

II.DOI SONG TINH THAN

M& thuyén Viet Khé, khoang thé ki VTCN

Bugc tim thdy & Phu Ninh, Thuy Nguyén, Hai Phong, bén
trong chdia 107 do tuy tdng, gom nhiéu coéng cu lao déng.

Dura vao ur liéu 15.8, 15.9 va théng tin trong bai hoc, em hédy cho biét
nhitng diém néi bit trong doi séng tinh than cia ewr dan Vin Lang, Au Lac.

Cu dan Van Lang, Au Lac
€6 tuc thd cung té tién, tha
cac vi than trong tu nhién
nhu than Séng, than Nui,
than Mat Troi,... Ngudi chét
dugc choén cat trong thap,
binh, mé thuyén, mé cay. Mé
clla ngudi giau co thuong
chon theo nhiing cong cu va
do trang stc quy gid.

Ho c6 khiéu thdm mi
rieng nhu nhudém rang den,
xam minh. Ho xam minh
khéng chi dé tranh bi thuy
quai lam hai ma con la mot
cach lam dep; phong tuc nay
dugc duy tri cho dén thé ki
X = XIV.

79



P&i séng tinh than cua
cu dan Van Lang, Au Lac
gian di, chat phac, hoa hap
vai tu nhién. Trong nhiing
ngay & hoi, ho thudng t6
chirc vui choi, dau vat, dua
thuyén, nhay mdua, ca hat
. bén tiéng khén, sdo, tréng,
E chiéng,...

-/ Nhay mua trén thuyén — Hinh phuc dung dua
~ trén hoa vén clia thap déng Dao Thinh

. LUYEN TAP - VAN DUNG

Luyén tap

1. Théi Véin Lang, AuLac, ngieoi Viét ¢é nhiing phong tuc gi noi bat?

2. Bang dwoi day la nhitng cong cu lao dong thude thoi ki van hoa Dong Son. Theo em,
nhitmg céng cu dé duoe dimg lam gi trong hoat déng san xudt ciia cu dan Viin Lang,
Au Lac?

Luedi cude Liém Riu
Hinh céng cu
Tén hoat dong ? ? ?
Véan dung

3. Nhiing phong tuc nao trong véin hod Viét Nam hién nay dirgc ké thiva tie the'i Viin Lang,
Au Lac?

4. Em hdy ké mét truvén thuyét gdn lién voi doi song vit chat, tinh than ciia cu dan
Vin Lang, Au Lac.
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