Bai 4
CHUAN BINAU AN
(1 tiét
- MUC TIEU
HS can phai :
— Néu duge nhitng cong viéc chudn bi ndu an.

— Biét céch thuc hién mot s6 cong viéc chuin bi ndu an.

— C6 ¥ thite van dung kién thite da hoc dé gitip d& gia dinh.
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11- DO DUNG DAY HOC

— Tranh, anh mot s loai thuc phim théng thudng, bao gém mot sd loai rau
xanh, cu, qua, thit, tring, c4,...

— Mot s6 loai rau xanh, cua, qua con tuoi.

— Dao thai, dao got.

— Phi€u dinh gia két qua hoc tap.

11 - CAC HOAT PONG DAY — HOC CHU YEU

(i thiéu bai

GV gidi thiéu bai va néu muc dich bai hoc.

Hoat dong 1. X:ic dinh mot sé cong viéc chuin bi nau an

— Hudng dén HS doc noi dung SGK va dat cau hoi dé yéu cdu HS néu tén cic
cong viéc cdn thye hién khi chuan bi ndu an.

— Nhén xét va téom tat ndi dung chinh cia hoat dong 1 : Tét ca cic nguyén liéu
duge sir dung trong ndu an nhu rau, ci, qua, thit, tring, tom, cd,... duge goi chung
la thuc phdm. Trudc khi tién hanh ndu an céin tién hanh céic cong viéc chuin bi nhu
chon thuc phim, so ché thuc phim,... nham c¢6 dugc nhimg thue phim tuoi, ngon,
sach dung dé ché bién cdc mon in da du dinh.

Hoat dong 2. Tim hiéu cach thuc hién mot sé cong viée chuan bi nau an

a) Tim hiéu cdch chon thicc phdam

— GV hudng din HS doc noi dung muc 1 va quan sdt hinh 1 (SGK) dé tra loi
cac ciu hoi vé :
+ Muc dich, yéu ciu chia viéc chon thuc phim diing cho biia an.
+ Cich chon thuc phim nhim dam bdo da lugng, du chat dinh dudng
trong bua an.

— Yéu cdu HS tra 161 cdc ciu hoi trong muc 1 (SGK). Ngoai ra GV c6 thé dat
thém mot s6 cau hoi lién hé thuc t€ dé khai thac hiéu biét ciia HS vé cdch lua chon
thue phim.

— Nhan xét va tom tat noi dung chinh vé chon thuc phim (theo noi dung SGK).

— Huéng din HS cich chon mot s6 loai thue phdm thong thudng nhu rau

mudéng, rau cai, bap cai, su hdo, tom, cd, thit lgn,... Néu chuin bi duge mot so loai
rau xanh, ct, qua tuoi, GV sit dung dé minh hoa cdch chon thuc pham.
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b) Tim hiéu cdach so ché thuc phdam

— Hudng dian HS doc noi dung muc 2 (SGK).

— Yéu cdu HS néu nhitng cong viéc thuong lam trude khi ndu mot mon in niao
d6 (nhu lude rau mudng, nau canh rau ngdt, rang tom, kho thit....).

Toém tit cdc v tra 1o cua HS : Trude khi ch€ bién mot mon in, ta thudng
thuc hién cdc cong viéc loai bo nhitng phin khong an duoc cua thue pham va
lam sach thuc pham. Ngoai ra, tuy loai thuc phiam c6 thé cat, thdi, tao hinh thuc
phim, tim uép gia vi vao thuc pham.... Nhimg cong viéc dé duge goi chung la so
ché thuc pham.

— Néu muc dich cta viéc so ché thyc pham (SGK).

— Biit cdc cau hoi dé HS néu cich so ché mot s6 loai thue pham thong thudng.
GV c6 thé dat cde cau hoi lien hé thue t&€ dé khic sau kién thic cho HS :

+ O gia dinh em thudng so ché rau cii nhu thé nio truée khi ndu ?

+ Theo em, cich so ch€ rau xanh (rau mudng, rau cai, rau mong toi)
c6 gi giong va khic so véi cich so ché cdc loal cu, qua (su hao,
dau diia, bi ngo....) ?

+ O gia dinh em thudmg so ché ¢4 nhu thé nao ?

+ Qua quan sdt thuc €, em hay néu cich so ché 1om.

GV ¢6 thé lam phiéu hoc tap theo cdc cdu hoi goi ¥ va phét cho cdc nhém dé
cdc em ghi két qua thao luan vao phi€u. Sau do, yéu cau dai dién timg nhom lén
trinh bay két qua thao luan cua nhém minh.

— GV nhin xét va tom tit cach so ché thuc phim theo noi dung SGK.

Néu chuin bi duoc moét s6 thuc phdm nhu rau muéng, rau ngdt, rau méng toi,
rau cii, 1om..., GV ¢6 thé hudng din hodc goi HS 1én bang thuc hién mot s6 thao
tic so ché thuc phadm dé HS hiéu rd cich so ché mot s6 thuc phidm thong thudng.

— Tém tat ndi dung chinh cia hoat dong 2 : Muon ¢6 duge bita an ngon, du
lugng, du chit, dam bdo vé sinh, cin biét cich chon thue phim tuoi, ngon va so
ché thyc pham. Céch lya chon, so ché thyc pham tuy thude vio loai thuc pham va
yéu céu cia viéc ché bién moén an.

— Hudng din HS vé nha gitp gia dinh chuén bi niu an.

Hoat dong 3. Panh gia két qua hoc tap

— Goi HS tra 16 céu hoi cudi bai. Co thé két hgp sir dung cau hoi cudi bai vai
thiét k&€ mot s ciu hoi triic nghiém dé danh gid két qua hoc tap cha HS.
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Vidu:
1. Em hiy danh dau x vao [_] & thuc phiam nén chon cho bita an gia dinh :

+ Rau tuoi, non, dam bao sach, an toan va khong bi héo ta, giap nat. [_]

+ Rau tuoi, ¢6 nhiéu 14 siu. ]
+ Cd tuoi (con song). ]
+ Tom da bi rung dau. []
+ Thit lon cé mau héng (¢ phén nac), khong c6 mui 6i. []

2. Em hay néi cum tir 6 cot A vdi cum tir & cot B cho ding cich so ché mot so
loai thuc pham thong thuong :

A B
Khi so ché rau xanh cén phai ’ 2ot bo 1dp vo, tude xo, rira sach.
Khi so ché cu, qua can phai | loai bo nhimg phin khong in duge

nhu véy, rudt, ddu va rira sach.

Khi so ché cd, tom can phii diing dao cao sach bi vi rira sach.
Khi so ché thit lgn cén phai nhat bo goc ré, phdn gidp nat, 1 héo
a, sdu, cong gii... va rua sach,

— GV néu ddp dn cua bai tap. HS doi chi€u két qua 1am bai tap véi ddp dn dé
tu danh gia két qua hoc tap cua minh.

— HS bido cdo két qua tu danh gid. GV nhan xét, dinh gid két qua hoc tap
cua HS.
IV - NHAN XET - DAN DO

— GV nhéan xét tinh than thdi do hoc tap cia HS va khen ngoi nhitng cd nhén,
nhom cé két qua hoc tot.

— Huéng dan HS doc true bai "Nau com” va tim hiéu cdch nau com & gia dinh.
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