Bai 5
NAU COM
(2 tiét)
1- MUC TIEU
HS cén phai
— Biét cdich ndu com,
— C6 ¥ thite van dung kién thiic dd hoc dé nidu com gitip gia dinh.
I1- PO DUNG DAY HOC
- Gao te.
— Noi ndu com thuong va ndi com dién.
— Bép dau hoac bép ga du lich.
— Dung cu dong gao (lon sira bo, bét dn com, 6ng nhua,...).
— Ra4. chiu dé vo gao.
— Pila dung dé ndu com.
— X0 chifa nudc sach.
— Phiéu hoc tap.
Sau day la phiéu hoc tap, GV ¢6 thé tham khdio :

Phiéu hoc tap

1. Ké tén cic dung cu, nguyén liéu cin chuin bi dé ndu com bang....... -

o

Néu cdc cong viée chudn bi ndu com bing...... va cdch thuc hién :
3. Trinh bay cdach niu com bang........ :

4, Theo em, muén ndu com bing......... dat yéu cdu (chin déu, déo), cin
chd ¥ nhit khiu nao ?

6. Néu duoc lua chon mot trong hai cich nidu com, em s& chon cich niu
com nao khi gidp d& gia dinh ? Vi sao 7 (ciu 6 dung vao tiét 2)



(GV giai thich : chd trong ..... dinh dé HS ghi 1én cich ndu com duogc phin
cong thao luén).
[Tl - CAC HOAT PONG DAY - HOC CHU YEU

Bii 5 dugc thue hién trong 2 tiét. GV ¢6 thé phan chia nhur sau :

— Tiét 1 : Té chitc tim hiéu cdc cich niu com va huéng din niu com bing
bép dun.

— Tiét 2 : Hudng din niu com bang ndi com dién.

TIET 1

Gidi thiéu bai

GV gidi thiéu bai va néu muc dich bai hoc.

Hoat dong 1. Tim hiéu cic cich niu com ¢ gia dinh

— Dat cau hoi dé yéu cdu HS néu cdc cdch ndu com & gia dinh.

— Tém tit cic ¥ tra 1ai cha HS : C6 hai cich ndu com chi yé€u l1a ndu com biing
soong hoac ndi trén bép (bép cui, bép ga. bép dau, bép dién hoac bép than) va nau
com bang noéi com dién. Hién nay, nhiéu gia dinh ¢ thanh phd, thi xa, khu cong
nghiép thudng niu com bing ndi com dién ; nhiéu gia dinh & nong thén thutng
ndu com bang soong, ndi trén bép dun.

— Néu vin dé : Nidu com bing soong, ndi trén bép dun v niu com bing néi
com dién nhu thé nio dé com chin déu, déo ? Hai cdch niu com nay ¢6 nhiing wu,
nhuge diém gi vi ¢6 nhimg diém nio gidng, khic nhau ?

Hoat dong 2. Tim hiéu cich niau com bing soong, néi trén bép (goi tat 1a
nau com bang bép dun)

— Néu cich thuc hién hoat dong 2 : Thao luin nhém vé cich ndu com bing
bép dun theo 2 ndi dung :

+ Neéu cdc cong viéc chudn bi ndu com.
+ Trinh bay cich nau com.

— (161 thiéu ndi dung phi€u hoc tap, hudng dan HS cich tra 161 phiéu hoc tip
va cich tim thong tin dé hoan thanh nhiém vy thao luin nhém (yéu cdu HS doc
ndi dung muc 1 k&t hop véi quan sit hinh 1, 2, 3 (SGK) va lién hé thuc tién niu
com ¢ gia dinh).

— Chia nhém thao luin va néu yéu ciu, thii gian thao luan (15 phait).

— Pai dién timg nhém trinh bay két qua thao ludn.
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—Goi 1 — 2 HS lén bang thyc hién cdc thao tic chudn bi nau com bing bép dun.
GV quan sit, uén nan.

— Nhin xét va hudng din HS cich nidu com bing bép dun.

Liu ¥ HS mot sé diém sau :

+ Neén chon néi c6 ddy day (nhu néi gang) niau com dé com khong bi
chdy vi ngon com.

+ Muén ndu dugc com ngon phai cho luong nuée vira du. Co nhiéu
cach dinh lugng nuée ndu com nhu ding dung cu dong, do miic
nude biang dia hodc ude lugng bang mat,... Nhung tot nhit nén
diing 6ng dong dé dong nudc ndu com theo ti 1¢ :

e Dai véi gao déo, gao mdi : 1 lon gao cho khoang 1,2 — 1.4 lon nudc.
e D0oi vai gao i, gao no : | lon gao cho khoang 1,5 — 1,8 lon nudc.

+ Co thé cho gao vio ndi ndu com ngay tir diu hodc ciing ¢6 thé dun
nudc s6i r6i mai cho gao vao néi. Nhung ndu theo cich dun soi
nudc roi méi cho gao vao thi com s& ngon hon.

+ Khi dun nuéce va cho gao vao néi phii dun lira to, déu. Nhung khi
nude di can phai giam lira that nho. Néu ndu biang bép than thi phai
ké miéng sat day trén bép réi mdi dat ndi lén, con ndu bang bép cui
thi tat lira v coi than cho déu dudi bép dé com khong bi chdy, kheé.
Trong trutmg hop com bi khé, hdy 14y mot vién than cui, thoi sach
tro, bui va cho viio n6éi com. Vién than s€ khir hét mii khé cia com.

Né&u ¢6 diéu kién, GV nén thuc hién cdc thao tic nidu com biing bép dun dé HS
hiéu o cach ndu com v 6 thé thyuc hién duoc tai gia dinh.
— HS nhac lai cach ndu com biang bép dun.

— Hudng din HS vé nha gidp gia dinh ndu com.
TIET 2
Hoat dong 3. Tim hiéu cich niu com bang noéi com dién
— Yéu cau HS nhic lai nhimg noi dung da hoc & tiét 1.
— Huéng dan HS doc ndi dung muc 2 va quan sat hinh 4 (SGK).

— Yéu ciu HS so sinh nhimg nguyvén liéu va dung cu cin chuin bi dé ndu com
bang ndi com dién véi ndu com bing bép dun (gidng nhau : cing phai chuin bi
gao, nudc sach, rd va chau dé vo gao. Khic nhau vé dung cu niu va nguén cung
cip nhiét khi ndu com).
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— it cau hoi dé yéu cdu HS néu cich nidu com bang ndi com dién va so sanh
véi cdch ndu com bang bép dun.

— Néu GV chudn bi duge d6 diung day hoc thi goi 1 — 2 HS 1én bang thuc hién
cdc thao tac chudn bi vi cdc budc ndu com bing ndi com dién. GV va HS khdc
quan sat, uén nan, nhan xét.

Ngoai cdch t6 chitc git hoe nhu trén, GV ¢6 thé sir dung phiéu hoc tip dé t6
chiic cho HS thido luan nhém vé cdch nidu com bing néi com dién (dua theo cich
10 chire gior hoc & tiét 1). Sau d6, tém tat cich nidu com bing néi com dién va luu §
HS cich xdc dinh lugng nude dé cho vao noi niu com ; cich san déu mat gao
trong noi : cich lau kho ddy néi trude khi niu.

— Yéu ciu HS tra 1o cic cau hoi trong muc 2 (SGK) va hudng din HS vé nha
gitip gia dinh ndu com bang ndi com dién.

Hoat dong 4. Panh gia két qua hoc tap

— Sir dung céu hoi cudi bai dé danh gid két qua hoc tap cua HS.

— GV ¢6 thé dya vao muc tiéu, ndi dung chinh ctia bai dé thiét ké mot so
cdu hoi tric nghiém két hop vdi sir dung cau hoi cudi bii dé danh gia két qua hoc
tap cua HS.

— GV néu ddp dn cua bai tap. HS dai chiu két qua lam bai tap véi ddp dn dé
tu ddnh gia két qua hoc tip cua minh.

— HS bdo cdo két qua tr dinh gid. GV nhin xét, danh gid két qua hoc tap cua HS.
IV - NHAN XET - DAN DO

— GV nhan xét ¥ thiic hoc tap cua HS.

— Hudng din HS doc trude bai "Ludc rau” va tim hiéu cach thuc hién cdc cong
viéce chudn bi va cich ludc rau & gia dinh.



