Bii 6
LUOCRAU
(1 tiét)
I- MUC TIEU
HS cén phai :
— Biét cach thuc hién cdc cong viéc chudn bi va cdc bude lude rau.

— C6 y thiic van dung kién thitc da hoc dé gidp gia dinh niu an.
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11- DO DUNG DAY HOC

— Rau muéng, rau cai ci hodc bap cai, diu qua.... (tu¥ miia rau) con woi, non ;
nudc sach.

— Néi hodc soong ¢ vira, dia (dé bay rau luoc).

— Bép diu hodc bép ga du lich.

— Hai cdi r6 ; chiu nhua hodc chiu nhom.

— Pia néu.

— Phi€u ddnh gia két qua hoc tap cua HS.

111 - CAC HOAT PONG DAY - HOC CHU YEU

Gidi thiéu bai

GV gidi thiéu bai vi néu muc dich bai hoc.

Hoat dong 1. Tim hiéu cach thuc hién cic cong viéc chuan bi lude rau

— Pat cau hoi dé yéu cdu HS néu nhiing cong viée duge thue hién khi lude rau.
(thong qua nhiém vy GV giao ¢ gid' hoc trude, tim hiéu cong viéc lude rau &
gia dinh).

— Huéng din HS quan sét hinh 1 (SGK) va dit ciu hoi dé yéu ciu HS néu tén
cdc nguyén liéu va dung cu cin chudn bi dé lugc rau.

— Biit cau hoi dé yéu cdu HS nhic lai cich so ché rau da hoc & bai 4.

— HS quan sit hinh 2 va doc noi dung muc 1b (SGK) dé néu cich so ché rau
trude khi ludc, trong d6 ¢ loai rau ma GV di chuén bi.

— Goi HS lén bang thuc hién cdc thao tic so ché rau. GV nhin xét va uén nan
thao tdc chua ding. C6 thé huéng din thém mot s6 thao tic nhu ngit cudng rau
mudng, cit rau cai thinh nhitng doan ngén ; tude xo & vo qua dau co ve,...

Luw y HS : D6i véi mot s6 loai rau nhu rau cai, bap cai, su hio, dau co ve,...
nén ngit, cat thanh doan ngin hoac thii nho sau khi da rira sach dé gitr duoc chit
dinh dudng cua rau.

Hoat dong 2. Tim hiéu cach luoc rau

— Hudng dan HS doc ndi dung muc 2 két hop véi quan sit hinh 3 (SGK) va
nhd lai cach lude rau o gia dinh dé néu cich ludc rau.

— Nhiin xét va hudng din HS cich ludc rau. Khi hudng dian, GV lvu y HS mot
s6 diém sau :
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+ Nén cho nhiéu nuée khi lude rau dé rau chin déu va xanh.

+ Nén cho mot it mu6i hodc bot canh vao nude lude dé rau dam va xanh.

+ Néu ludc cdc loai rau xanh can dun nudc s6i mdi cho rau vao.

+ Sau khi cho rau vao néi, can lat rau 2-3 lin dé rau chin déu.

+ Pun to va déu I,

+ Tuy khéu vi ctia timg ngudi ma lude rau chin téi hoac chin mém.

+ Néu lude rau mudng thi sau khi vét rau ra dia, ¢6 thé cho qua séu,
qua me,... vao dun tiép hoiic viit chanh vao (khi nudc di nguodi) dé
nudc lude ¢o vi chua.

Khi néu nhimg luu ¢ trén, GV ¢6 thé két hop sir dung vat that va thue hién
timg thao tdc véi gidi thich, hudng din dé HS hiéu rd cdch ludc rau.

Ngoii cdch 16 chiic gitr hoe nhu trén, GV ¢6 thé to chiic git hoc theo cich :

— Té chiic cho HS thao luian nhém vé nhiing cong viéc chudn bi va cich
lude rau.

— Dai dién timg nhom trinh bay két qua thao ludn.

— Hudng dan cdc thao tic chuin bi va ludc rau,

Hoat dong 3. Panh gii két qua hoc tap
— Sir dung céu hoi cudi bai dé danh gid két qua hoc tip cia HS.
— C6 thé dua vao muc tiéu, ndi dung chinh cla bai dé thiét k€ mot s6 cau hoi
trac nghiém két hop vdi sir dung ciu hoi cudi bai ddnh gid két qua hoc tap coa HS.
— GV néu ddp 4n cta bai tap. HS déi chiéu két qui 1am bai tap véi dép dn dé
tur danh gia két qua hoc tap cua minh.
— HS bdo cdo két qua tu dinh gid. GV nhan xét, dinh gid két qua hoc tap
cua HS.
IV — NHAN XET — DAN DO

— GV nhiin xét y thic hoc tiap cua HS va dong vién HS thuc hanh luge rau gitp
gia dinh.

— Hudng din HS doc truée bai "Bay, don bita an trong gia dinh" va tim hiéu
cdach bay, don bita 4n ¢ gia dinh minh.
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