34 DONG NANG
DINH Li DONG NANG

| - Muc tiéu

- Hiéu rd dong nang la mot dang ning lugng cd hoe ma moi vat ¢6 khi
chuyén déng.

— Nam viing hai yéu té dic trung cia dong nang, déng ning phu thude
ca khéi ludgng va van toe cua vat.

— Hiéu dude méi quan hé gitta céng va nang ludng thé hién cu thé qua
nol dung dinh li dong nang.

— Van dung thanh thao céng thitc tinh céng trong dinh li déng nang dé
giai mot s6 bai toan lién quan dén dong ning : xac dinh déng nang (hay van
téc) etia vat trong qua trinh chuvén déng khi ¢6 cong thuc hién, hoic ngude
lai, tir d6 bién thién ddng ning tinh dude eong va huc thue hién cong dé.

Il - Chudn bi

1. Giao vién

Cho HS 6n lai khai niém da hoc d THCS vé niang ludng, déng nang va
quan hé gita cong va nang ludng.

2. Hoe sinh

Nhé lai cac edéng thiic vé chuyén déng bién déi déu (chuong I).

Il - Nhing diéu cén luu ¥

1. Trong bai 31, HS da hoc vé dong lugng, vi thé cin luu ¥ HS phén biét
dude hai khai niém déng ludng va dong niang cé ban chit hoan toan khae
nhau (do dé don vi do cing khae nhau) mac di ching déu phu thude khai
lugng va van toc ena vit.

- Pong lugng 1a dai lugng vectd, gdn véi luc tac dung, chinh xac 1a véi
xung lugng cua luc tac dung {Fﬁi}.

— Péng nang la dai luong vé hudng, gin vdi cong cua lue tac dung, do @6
mang ¥ nghia la nang lugng.

2

— Giiia dong lugng va dong ning c6 moi lién hé Wy = ;—
m
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— Péng nang phu thude van tée, nén eting 6 tinh tudng déi nhu van toe.
Gia tri cua ddng ning phu thude vio méc dung dé tinh van tée. Vi chuyén
dong clia moi vat thuong duge xét trong hé quy chiéu mat dit, nén dong
ning cing dudge xic dinh trong hé quy chiéu nay (néu déi hé quy chidu méi
can ghi rd).

2. Xu#t phat tit tinh céng do lde thue hién, ta thiy rang coéng thite cua
déng nang tit dinh nghia sé dan tdi dinh i dong nang. Péng nang 1a mot
dang nang ludng cd hoc c6 quan hé chat ché vdl cong. Khi ngoa1 hyc tac
dung lén vat va sinh céng thi dong nang ciua vat ting : cong do dude tich
luy trong vat dudi dang déng niing. Ngude lai, néu chinh vit sinh céng dé
thing luc can (vi du luc ma sat) thi ning lugng cua vat dudi dang déng
nang phai giam. D6 14 nhiing ndi dung va ¥ nghia quan trong nhéat cua
dinh 1i déng nang ma HS phai nam dudc.

— Duing bang "M6t s6 gia tri dong nang" dé gidi thidu cho HS ¢6 mot khai
niém phén biét dude bac khac nhau cua déng ning cua cac vat thé hoic doi
tugng khac nhau tit vi mé dén vi mo va siéu vi mo.

3. SGK dua vao dinh nghia cua déng nang tit mot vi du thue té trong daoi
song va ki thuat. Céng do qua ta thuc hién khi ving manh phu thude ca
hai yé&u t6, d6 1a khoi lugng cua ta va van téc cua no. C6 thé goi ¥ cho HS
tu tim nhiing vi du tudng tu : ching han phudng phap pha céng thanh
trong cac tran chién thoi c6 bang cach lao nhiing khie gb 1én vao canh
cong... Ciang ¢6 thé giao duc ¥ thie an toan giao théng cho HS khi néi vé
cic tai nan do phéng nhanh vuot au, vé va cham do cac xe c6 khéi lugng
cang lén géiy ra thi hiu qua cang nghiém trong, ...

Tham khao SGK cua nhiéu nude cho thay da sé déu trinh bay khai niém

2
dong niang theo cach dinh nghia biing cong thic Wy = % va sau dé, tit

dinh 1i d6ng ning, HS sé hiéu dude dinh nghia vé déng nang ma ta da thua
nhéan. Vi thé, dong ning cé thit nguyén la nang ludng.

4, Nhan manh vai tro tong quat cua dinh li déng nang : ding trong moi
trudng hgp lue tie dung bat ki va dudng di bat ki. Vi thé dinh 1i duge ap
dung thuan lgi trong nhiéu bai toan co hoc khi khéng thé van dung duge
dinh luat Niu-ton.

Nhéc lai cach chiing minh dé GV tham khao :

Chia guing ducng thanh nhiing d6 doi ds v6 cing nho sao cho ds tro
thanh doan thing va trén d9 doi d6 luc la khong déi. T dé tinh cong
nguyén té theo dinh nghia :

dA = F.ds
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Cong toan phan trén ca quang dudng ti vi tri 1 dén vi tri 2 :

2
Ay = [F.ds
1
Bién doi :
2 2 ail 2
A = [ma.ds = [m—ds = [m0 .45
1 1 1
mz J'?’lb
_ =2 2
= 5[40 == [ d@®)
1 o
Két qua :
A _mug_mvlzuw _W
12 =5 g Ny~ M4

IV — Ggi y vé phuong phép va té chic hoat déng day hoc

1. Cho HS hiéu déng nang la dang nang lugng cd hoe cua vat do chuyén
déng ma co. PDong nang chi phu thude khéi ludng va van tée cua vat, trong
d6 phu thuée van toc 14 quan trong (xem vi du trong mue 1 bai hoe va tra

1ai[c1)).

2. Ding bang "Mét s6 gia tri déng nang" dé gidi thidu cho HS cé mét
khai niém phan biét dude bac khac nhau cua déng nang clua cac vat thé
hodc dd1 tudng khac nhau tit vi mo6 dén vi mé va siéu vi mé.

3. Trong bai nay, trong tdm la dinh li dong ning. GV can cha y day HS
nim viing va biét van dung vio cic bai tap khéng chi thude bai nay ma con
trong nhiéu bai sau.

4. C6 thé chudn bi mot thi nghiém minh hoa dinh tinh cho khai niém
déng nang. Cho mot vat (hon bi) chuyén déng trén mot mit phing nghiéng
¢6 ma sat khéng dang ké va cham vdi mdt méau god ¢ chin doc. Néu tang
khéi lIugng cua bi va van tée cua nd (tha tit d6 cao hon), ta thay sau va
cham, mau gd sé bi didy di xa hon, ching to edng sinh ra lén hon. Thi
nghiém nay chi mang ¥ nghia dinh tinh, vi két qua va cham lam méau gé
chuyén déng con phu thudc nhiing théng sé khac.

0 td co tai trong 1én (m 16n) va chay nhanh (v 16n) thi dong ning
cang 16n, do d6 khi chuyén thanh cong trong va cham thi tac dung pha hoai
cing cang ldn.

154



[c2] Khéng thé tra 16i khing dinh, vi déng ning phu thude hé quy chiéu.

Déng nang cua nguoi 1a khae khéng dé1 véi hé quy chiédu méat dat, nhung
lai bang 0 trong hé quy chiéu gin véi xe.

[c3]Con phai ké dén céng cua luc can. O t6 chuyén dong déu khi cong

phat déng bang eong can.

V — Huéng dan trd I6i céu hoi va gidi bdi tap

Céau hoi

1. Péng nang thay doi :

a) ting gap 4 ; b) tang gip 2.
¢) ting gap 8 ; d) gl nguyén.

3. Muc dich ctia ciu hoi la dé danh gia xem HS ¢6 nim viing va phéan biét

dude hai khai niém dong lugng va dong nang hay khong. Hai vit ¢6 ciung
dong nang, nhung c¢6 dong lugng khac nhau. Vi hai vat ¢6 van tée khac
phudng, nén dong lugng cia ching la hai vectd khaec nhau. Trong ciu
hoi nay, déong ludng cua hai vat chi biang nhau vé do lén.

4. a) Luc vudng goc véi van téc : eobng A = 0, khéng c¢6 bién thién déng nang.

b) Luc cung phudng véi van téc thi déng nang thay déi tuy theo chiéu
cua F va v. Néu luc ciing chiéu (luc phat dong), déng ning ting ; néu luc
ngude chiéu (lue can), déong ndng giam.

¢) Luc hop vdi van tdc goc @ : giai thich nhu cAu b). Piém khac : vi [cosal < 1
nén gia tri tuyét doi cua cong thuc hién sé nho hon céng thue hién trong
trudng hop lde cung phuong vdi van tée.

Bai tap

1. a) 562 500 J va 146 250 J.

b) Bang 0.

. Céng thue hién bang do tang dong ning. Di van téc ting nhu nhau (déu
bing 10 km/h), nhung déng ning ti 1& véi binh phudng van téc nén cong
thue hién trong hai trudng hgp 1a khac nhau.

Cé thé lap luan chi tiét hon : Gia téc cia xe trong hai trudng hgp la nhu

nhauvia= — = » nhung db doi thi khac nhau : s =270
Ab At 2a

Do d6, cong thuc hién A = Fs = mas phai khac nhau.
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Xe kip ditng, khéng dam vao vat can.



