20 THE NANG BAN HGI

Bai nay 1a mot bai mdi trong SGK dude bé tri day trong mét tiét. Trong
SGK cii, thé niang dan héi chi dude nhac dén trong khai niém chung vé thé
niang ma khoéng dude trinh bay chi tiét.

| = Muc tiéu

— Hiéu duge khai niém thé ning dan hdi nhu 14 mét ning luong du trit
dé sinh cong cta vat khi bién dang.

— Biét cach tinh cong do lduc dan héi thye hién khi vat bién dang, tir dé
suy ra cong thiic ciia thé ning dan héi.

— Nim vitng mdi quan hé : eéng ctia lue dan héi biang dé giam thé nang
dan hoi.

— Hiéu ban chéit cua thé niang dan héi 1a do tudng téc luc dan héi (luc
thé) gitia cac phan tu cua vat bién dang dan hoi.

— Nam viing va biét ap dung phuong phap dé thi dé tinh céng cua luc
dan héi. Hiéu rd ¥ nghia ctua phudng phap nay, sit dung khi lue bién dai ti
1& vdi d6 bién dang. Lién hé cac vi du thuc té dé giai thich duge kha nang
sinh eng cua vit (hoic hé vat) bién dang dan hoi.

Il - Chudn bj
Hoc sinh

On lai vé bién dang dan héi cua 16 xo va eong thic cua lde dan hoi theo
dinh luat Hec (bai 19).

Il - Nhimg diéu cén luu y

Néi dung kién thic bai nay 14 hoan toan mdi, khéng ¢é trong SGK ci.
Vi thé, GV cin luu ¥ cac trinh tu cta bai hoe nhu sau :

1. Van theo phudng phap chung nhu trong bai "Thé nang trong trudng",
ta bat ddu tir viéc tinh céng cua lue dan héi. Vi d6 16n luc nay thay déi theo
d6 bién dang, cho nén khéng thé tinh thang céng toan phidn ma phai tinh
cong nguyén to theo ¥ nghia : vdi do bién dang vo cung nho Ax, luc dan hoi
coi nhu khong doi.
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2. Cong nguyén t6 AA ¢d ddu am vi lue dan hdi luén huéng ngude chiéu
vdi dd bién dang : F = —kx. Do d6, khi tinh cong toan phin bang phuong
phap dd thi, tuy gia tri tuyét déi ctia edng toan phan biing dién tich cta hinh
thang BCDE (Hinh 36.2 SGK), nhung van phai gili nguyén dau dm. Tit dé thu
dudge két qua :

3. Két qua giéng thé ning trong trudng :

App =Wan, — Wan,

Cén luu § HS nam viing ¥ nghia cong thiic nay : Khi giam bién dang, vat
bién dang (16 x0) sinh céng hay cong cta lye dan héi 1a duong, thé nang dan
héi giam. Ngude lai, néu muén ting dé bién dang, phai c6 cong cia ngoai luc
tac dung dé thing cong 4m cta lue dan hoi lam thé niang dan héi tang.

4. Trong SGK, khi tinh eéng ciia lue dan hoi cua 16 xo, ta da chon géc toa
d6 1a vi tri ma do bién dang ctia 16 xo bang 0, va d3 nhan dude két qua :

kx?  kas
R | OO s 26.2
12575 9 (36.2)
W G > kx® i
T d6 rit ra cong thie : Wy, = (36.3)
cho thé ning va As=Wa1 - Wapo (36.4).

Khi van dung cac cong thite trén, cin nhé rang phdi chon géc toa dé ¢ vi
tri ma lo xo khéng bién dang.

IV — Ggi y vé phuong phdp vé té chiic hoat déng day hoc

Phuong phap day bai nay lap lai légic da trinh bay trong bai trudc (thé
niing trong truong). Tuy nhién, GV cin khai thac nhiing diém khac biét.

1. N6i dung kho nhét caa bai la phan tinh cong cua lue dan héi bang
phuong phap d6 thi. GV can lién hé vdi bai da hoc (bai 5) va tién hanh
so sanh dé gitip HS hiéu dude cach tinh eéng. C6 thé lap bang so sanh
nhu sau :

Van téc cua chuyén dong thing Luc dan hoi ti 1& vdi do bién
bién doi déu ti 1é vdi thoi gian ¢ dang x
_v=at |F| = kx
(van toc dau vy = 0) (ban ddu 1o xo khong bién dang
Xp = ﬂ}
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Quang duong di dude : Cong cua lue dan hoi thue hién :

2 2
. | = kx”
2 2
thé hién bang dién tich dude t6 thé hién bang dién tich dude gach
dam trén do thi ¢ Hinh 36.1a chéo trén dé thi ¢ Hinh 36.1b.
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Hinh 36.1

Vdi d6 thi tinh cong caa luc dan hoi, ta md réng cho truong hop tong
quat khi 16 xo chiu bién dang ti gia tri bat ki x; dén x,. Gia tri cua céng sé
dude tinh bang dién tich hinh thang ABCD c6 canh vuéng AB gidi han bdi
hai gia tri x; va x,.

2. Thé ning dan héi cé6 nhiéu tng dung vi né 1a niang ludng du trii cua
nhiing vat bi bién dang dan héi. Trong phidn md bai da goi ¥ nhiing vi du
vé bién dang dan hoi, tif d6 xudt hién kha nang sinh ecdéng cua nhiing vat
bién dang. GV ¢6 thé cho HS tham gia phat biéu giai thich mét s hién
tudng cu the.

[c2]: Giam bién dang chialo x0: x; > x, do d6 Ay > 0,

Ting bién dang cha lo xo: x; <x, do d6 Ay, <0.

V - Huéng déan gidi bai tap

l.a) |Fl=kx =k = lPI:i:lE{JNIm.
x 0,02

kx* _ 150.(0,02)

W ==

= 0,03 J.
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2 2 2 2
DA = k;l ) k;z _ 15(1.{2,&2) ) 15(1,([12,@35} e ibiRed

2. Chon miiec khéng ciia thé ning tai vi tri 16 xo khong bi bién dang :
— Thé nang dan hoi cua vat tai vi tri 16 xo bi nén mét doan 10 em xubng
phia dudi :
1, s 1 _ ;
Wy, = —kx® ==.500.(0,1)> =2,5J
2 2
~ Thé ning trong trudng cta vat ciing tai vi tri trén :
W, = mgz = 0,25.10.(0,1) = 0,25 J

~ Thé niing tong cong cta hé vat — 16 xo
W + W, =2,56-0,25=2,25 4.



