/ CHUYEN BONG THANG BIEN B0 BEU

I - Muc tiéu

- Hiéu dugc gia téc 1a dai lugng dic trung cho sy bién d6i nhanh, cham
cua van toc.

— Nam dude cac dinh nghia vectd gia téc trung binh, vectd gia tée tic thoi.

— Hiéu dude dinh nghia vé chuyén déng thang bién déi déu, tir d6 rit ra
cong thiic tinh van tée theo thai gian.

— Hiéu dude méi quan hé gitta ddu cua gia tée va ddu cia van toc dé biét
rd khi nao chuyén déng la nhanh dian déu va khi nao chuyén dong 1a cham
dan déu.

— Biét cach vé dé thi biéu dién véan tdc theo thai gian.

— Biét cach gial cac bai toin don gian ¢6 lién quan dén gia téc.

Il - Chudn bi
1. Giao vién
Bai hoc nay la bai li thuyét, khéng can ding thi nghiém.
2. Hoe sinh

On lai bai hoe trudc.

Il - Nhing diéu cén luu y

1. Bai hoc nay tiép tuc nghién ctiu chuyén dong thiang bién déi ctia mét
chat diém. O day, cé su gidng nhau gifia khai niém van téc va khai niém
gia tée : vectd van tée dic trung cho su nhanh, cham va bién d6i hudng cua
chuyén déng ; tic 1a su bién d6i cua vecto do doi ; vectd gia toc dic trung
cho su bién ddi eua vectd van téc. Do vay, cac eong thiic dinh nghia vectd
van toc trung binh va dinh nghia vectd gia tdc trung binh c6 dang gidng
nhau. C6 thé néi gia téc 1a téc d6 bién dbi cua van téc.
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2, Gia toc 1a mot dai lugng vectd. Trong chuyén dong thing, vectd gia téc
cuing phudng véi quy dao. Do d6, néu chon true Ox trang véi quy dao thang
thi chi cAn xét gia tri dai s cua vectd gia toe, goi tat 14 gia toe. Diu cua gia
téc tuy thude viée chon chiéu dudng cua truc Ox. Diéu nay khong ¢6 nghia
la vecto gia tée ddi chiéu khi ta doi chiéu cia truc toa dé. Can chi ¥ la
vectd dd doi, vectd van toc, vectd gia toc ctia chéit diém khong phu thude hé
toa d6 ta chon, tdc 1a d6 16n, phudng va chiéu cta cac vectd nay khéng phu
thudc hé toa do6 (0 day la goe toa d6, chiéu cua truc Ox). Khi da chon mét hé
toa dé roi thi thay vi xét dai ludng vectd, ta xét gia tri dai s6 cua vectd do.
Lic dé6 dau duong hay dm néi ring chiéu duong cta true Ox ta chon 13
cting hay ngude chiéu véi cac dai ludng vectd néi trén.

3. Dinh nghia chuyén doéng thing bién déi déu phat biéu la
Chuyén déng thding bién déi déu la chuyén déng thdng, trong do
gia téc tite thoi khéng doi (cach phat biéu nay cang dang vdi cach
phat biéu vé chuyén déng thing déu). Ngoai ra, con cé cac phat biéu
khac vé dinh nghia cua chuyén dong thiang bién d6i déu, vi du phat
biéu theo gia téc trung binh.

4. Trong chuyén déng thang bién d6i déu, van téc la ham sd bac
nhét ctia thoi gian. Dé thi van tée theo thoi gian 1a mét dudng thing
xién géc. Chi ¥ ring néu dudng biéu dién di 1én phia trén thi gia téc
¢é gia tri dudng, néu dudng biéu dién hudng xudng dudi thi gia tde co
gia tri Am, khéng phu thudc phidn dudng biéu dién nidm 6 phia trén,
hay nam d phia dudi truc Ot (xem Hinh 4.1).

5. CAn nhdac lai ring gia tri dai s6 cia van tdc cho ta biét chiéu
chuvén déng cta chit diém ¢ thoi diém d6 14 cung chiéu hay ngudc
chiéu truc toa d6. Néu gia tri dai sd cua van toc 1a duong thi cé nghia
la chit diém chuvén déng theo chiéu duong ctia truc toa d6. Ngude lai,
gia tri dai 86 ctia van tde 1a Am ¢6 nghia la chidt diém chuvén déng
ngude chiéu true toa dé. Ta hiy xét khi nao thi chuyén déng la nhanh
ddn, khi nao thi chuyén dong la cham dén. Cac d6 thi trong Hinh 4.1
biéu dién cac trusng hop khiac nhau ctia chuvén déng thing bién doi
déu. C6 bén do thi khac nhau, trong dé ghi chi day du vé van toc va
gia toc.
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Vin téc dicong v = 0, Khit<T:

Gia toc duong a > 0. Vin toc dm v < 0.

Chuyén dong nhanh dan déu. Gia toc duong a > 0.
Chuvén ding chdm dan déu.
KEhit>T:
Vin tic dudng v > (.
Gia téc dudng a > 0.
Chuvén dong nhanh din déu.
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c) d)
Vin tée dam v < 0. KhiteT:
Gia tde am a < 0. Vin téc dudng v = 0.
Chuyén déng nhanh din déu. Gia téc dm a < 0.
Chuvén ding chim dan déu.
Khit>T:
Vin tée dm v < 0.
Gia toc am a < (.
Chuvén ding nhanh ddn déu.
Hinh 4.1

6. Tit cac diéu nhan xét trén, ta thay tinh chat nhanh dan hay cham dan
ctia chuyén déng phu thude méi tuong quan gitia diu ctia van tée va gia
tée. Khi van tde va gia toec cung ddu thi chuyén déng la nhanh dén, khi
chiing khac ddu thi chuyén dong 1a cham dan. Trong SGK, Hinh 4.3 va
Hinh 4.4 mé ta dé thi van tée — thai gian trong hai trudng hgp chuyén dong
nhanh dan déu va cham din déu. Chu ¥ la trén Hinh 4.4a, néu dudng biéu
dién kéo dai 6 phin van téc Am thi tring vdi dudng biéu dién d Hinh 4.1d néi
trén, tic la khi ¢ > ¢; thi van téc mang gia tri Am, gia téc cling mang gia tri
am, chuyvén déng la nhanh din déu theo chidu 4m cua true toa do. Diéu
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nay cho thdy khi chat diém c6é mot gia toe khéong déi, mae da lic diu
chuyén déng 1a cham din déu, thi sau mét thai gian né sé diing lai va tiép
tuc chuyén déng nhanh din déu theo chiéu ngude lai. Ta chi e6 mot phuong
trinh duy nh&t biéu dién toan bé qua trinh chuyvén déng dé6. Vi du, ném
mét vat theo phudng thang ding 1én cao.

IV - Goi y vé phuong phap vé 8 chiic hoat déng day hoc

1. Nén kiém tra hoac nhéc lai cac kién thiic vé chuyén déng thing déu,
chiang han d6 thi toa dé — thoi gian, dd thi van téc — thoi gian. Trong bai
hoc ¢6 vi du chuyén déng ctia xe lin trén mat phiang nghiéng. Dd thi van
toc theo thai gian 1a mét duong thang xién goée. Khi so sanh vdi db thi van
toc theo thoi gian cia chuyén dong thang déu (la dudng thing song song
vdi truc hoanh Of) thi HS sé thay ré chuvén déng nay khéng phai la
thing déu.

2. Can thiét cho HS nam dudc cac diém mau chét sau ;

- Vectd gia toc ddc trung cho sy bién déi vé phuong, chiéu va d6 lén cta
vectd van toc theo thoi gian.

— Trong chuyén déng thing bién déi déu, gia tic 1a khong doi.

— Méi quan hé giiia vén tc va gia tée trong chuyén dong thang bién doi déu.

V - Huéng dan tré I16i cau hoi va gidi bdi tap
Cau hoi

. Xem muc la) b bai 4 SGK.

. Xem muc 2c, cong thic 4.5.

. Xem muc 2c phén céac truong hop cu the.

e

.20 s {Eﬁu chuyén déng nhanh din déu vdi gia toe 1 m/s® ; 40 s tiép theo
chuyén dong déu véi van téc v = 20 m/s = 72 km/h ; 10 s cudi chuyén
dong cham dan déu réi diing lai vdi gia téc — 2 m/s>.

Bai tap

1. C:sa1.

2. C sai.

_7,9.10°
160
4. a) 2,5 s ; b) nhanh dan déu ; ¢) 10 m/s.

. a) Khong ; b) 0,4 m/s.

3.a ~ 49.37 m/s>.
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