HAN MOT

NHUNG VAN DE CHUNG

| — Gidi thiéu chuong trinh néng cao mén Vat li 16p 10

Ban Khoa hoc Ty nhién (KHTN) trong trudng trung hoe phé théng (THPT)
day mon Vat li theo Chudng trinh néng cao, s6 tiét hoc danh cho mén Vit li ¢
lép 10 1a 2,5 tiét/tuan, tde 1a bang 5/4 s6 tiét hoc vat li cia Chudng trinh
chuan, nhu vay su chénh léch vé thoi liong cing khéng nhiéu lam. Tuy
nhién, ¢6 su chénh léch vé yéu cdu. Theo quy dinh thi Chuong trinh chuéan va
Chuong trinh ning cao c¢6 ndi dung cd ban giéng nhau, nhung xét vé chi tiét
thi néi dung cua Chudng trinh néng cao nhiéu hdn, yéu ciu ean dat dude vé
kién thie va ki nidng cao hon. Trong viée day hoe theo Chudng trinh ning cao
can chd ¥ nhiéu hon dén mit dinh lugng, dén ki nang giai bai tap va nhit la
dén phuong phap cua Vat i hoe. Nhu vay, moi tiét hoe vat i cua Chuong
trinh ndng cao c6 thé dude thuc hién khac véi tiét hoe tudng tng cua Chuong
trinh chuén.

Sau day la ndi dung Chuong trinh néing cao ma ciac tac gia da dang lam
¢d 86 dé bién soan sach gido khoa Vat li 10 néing cao.

Thai gian danh cho mén hoe : 2,5 tiét/tudn x 35 tuan = 87,5 tiét.

Chuong I : PONG HOC CHAT DIEM

+ Chuyén déng cua chit diém. Hé quy chiéu.

+ Phuong trinh va do thi cua chuyén déng thang déu.

+ Chuyén déng thang bién déi déu. Van tdc tie thoi. Gia tée. Phuong
trinh va db thi cia chuyén déng thing bién dai déu.

+ Sy rai ty do.

+ Chuyén déng tron. Téc dé goe. Chuyén dong tron déu. Chu ki. Tan sé.
Gia toc hudng tAm.

+ Tinh tudng d6i cua chuvén déng. Cong van tée.
+ Sai s6 cua phép do vat 1.

+ Thue hanh : Khao sat chuyén déng thing nhanh ddn déu hoic su roi
tu do. Xac dinh gia téc cua chuyén dong thing bién déi déu.
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Chuong II : PONG LUC HOC CHAT PIEM

+ Lue. Quy tic tong hop va phan tich lue.

+ Ba dinh luat Niu-ton. Khéi lugng.

+ Luc hép dan. Trong luc.

+ Chuyén dong ném ngang va ném xién.

+ Luc ma sat. Hé sd ma sat.

+ Laie dan hoi. Pinh luat Hie. Luc cang cua day.
+ Luc hudng tdm

+ Chuyvén déng ctua mdt vat trén mat phing ngang va trén mat phang
nghiéng. Hé vat chuyén dong.

+ Hé quy chiéu phi quan tinh. Lue quan tinh. Lue quan tinh 1i tim.
Hién tugng ting, giam, mit trong lugng,

+ Thite hanh : Xac dinh hé s6 ma sat trudt bang thi nghiém.
Chutong IIT : TINH HOC VAT RAN
+ Cén bing cha mt vat rin chiu tdc dung cia céic luc khong song song.

+ Can bing cia mdt vat rdn chiu tac dung cta cac luc song song. Quy
tac tong hdp va phan tich cac luc song song. Quy tiac momen. Ngau luc.

+ Trong tdm. Cén bing ctia mot vat dat trén mat phing. Cac dang can
béng cua vat ran.

Thuec hanh : Xae dinh hop lue cua hai lue song song cung chiéu.

Chuong IV : CAC PINH LUAT BAO TOAN

+ Péng luong. Pinh luat bao toan dong ludng. Chuyén déng bang phan lue.

+ Cong. Cing suit.

+ Péng ning. Pinh li dong niang.

+ Thé ning trong trudng. Thé ning dan héi. Cd ning.

+ Thé nang.

+ Dinh luat bao toan cd ning.

+ Va cham dan hdi va khéng dan hoi.

+ Chuyén déng cua cac vé tinh. Ba dinh luat Ké-ple.

Chwong V : CO HOC CHAT LUU

+ Ap suéit thuy tinh. Nguyén li Pa-xcan. May nén thuy lue.

+ Su chay thanh dong cta chéit long. Pinh luit Béc-nu-li.



Chuang VI : CHAT KHI
+ Thuyét dong hoc phén tu chat khi.
+ Cac qua trinh ding nhiét, ding tich va ding ap d61 véi khi lf tudng.

+ Phudng trinh trang thai eua khi li tudng.

+ Phudng trinh Cla-pé-rén — Men-dé-1é-ép.
Chuang VII : CHAT RAN VA CHAT LONG. SUCHUYEN THE

+ Chat rdn két tinh va chét rdn vo dinh hinh. Bién dang cd ctia vat rin.
Su nd vi nhiét cua vat ran.

+ Chét long. Hién tudng cang bé mat. Hién tuong dinh uét va khong
dinh udt. Hién tudng mao dan.

+ 5Su hoa hoi. Hoi khd va hoi bao hoa.
+ D Am cta khong khi. Diém sudng.
+ Su chuyén thé. Nhiét néng chay. Nhiét hoa hoi.

+ Thute hanh : Xac dinh hé s6 cang bé mit.
Chuong VIII : CO SO CUA NHIET BONG LUC HOC
+ Néi nang va su bién déi néi nang.

+ Nguyén li I nhiét dong lue hoec (NDLH).

+ Ap dung nguyén 1i | NDLH cho khi li tudng.

+ Ddng cd nhiét. May lanh.
+ Nguyén li II NDLH.

Il - Chudn kién thic, ki nang

5 2 oaa . B g
mot chuyén dong bién doi déu.

LOP 10
CHU DBE MUC DO CAN DAT GHI CHU
1. Dong hoe | Kién thic
chat diém - Néu dude chuyén déng, chit diém, hé
a) Phuong quy chiéu, méc thoi gian, van toc 1a gi.
phap nghién - Nhan biét duce dac diém vé van tée cia
etiu chuyén chuyén déng thang déu.
dong - Néu dude van toe tic thoi la gi. - Van téc tic
- Néu duge vi du vé chuyén déng thang bién | thoi 1a mot
déi déu (nhanh dén déu, cham dan déu). dai luong
- Viét duge cong thic tinh gia téc cua | vectd.




CHU DE MUC DO CAN DAT GHI CHU
b) Van téc, - Néu duge die diém ctia vectd gia tdc | - Néu quy ude
phuong trinh | trong chuyén déng thang nhanh dan déu, | chon chiéu cta
va dé thi trong chuyén déng thang cham dan déu. Uy 1a chiéu
toa d? cﬁ?‘ - "’ilet fu;_:fc n;lﬁng tilffchtir;h ﬁ.éandfﬁc duong clia
chglyen ggng Vg = Up tal, p 111'3!15' rinn chuyen dong chuyén dong
thang déu X = xg ¥ UD“‘EME' Tit 46 suy ra cong | thi quing

¢) Chuyén
dong thang
bién déi déu.
Su rai tu do.
d) Chuvén
dong tron

e) Tinh tudng
dd1 cua
chuyén dong.
Cong thice
cing vén tdc

thiic tinh dudng di.

- Néu dude su roi tu do 14 gi va viét dude
cong thic tinh van tée va dudng di caa
chuyvén dong roi tu do. Néu duge dac
diém vé gia téc roi tu do.

- Phat biéu duge dinh nghia vé chuyén
dong tron déu. Néu dude vi du thuc té vé
chuyén déng tron déu.

- Viét dudge cong thie tinh téc do dai va
chi dude hudng cua vectd van toc trong
chuyén dong tron déu.

- Viét dude cong thie va néu dude don vi
do tie do goe, chu ki, tan sé cta chuyén
dong tron déu.

- Viét dude hé thiic giiia tdc do dai va tée
do goc.

- Néu dudge hudng cua gia toc trong
chuyén dong tron déu va viét duge biéu
thiic cua gia toc hudng tam.

- Viét dudge cong thic edng van toe
Ujg =t p tUyg.

duong di dude
trong chuyén
dong thing
bién do6i déu
dudc tinh la

1 13
5= Uaf = E&EZ,

vf - vff = 2as.




CHU BE

MUC DO CAN DAT

GHI CHU

g) Sai 56 cua
phép do vat li

- Néu dude sai s tuyét déi caa phép do
mot dai luong vat li 1a gi va phan biét
dudc sai s tuyét déi vdi sai sé t1 doi.

Ki ndng

- Xac dinh duge vi tri ctia mot vat chuyén
dong trong mét hé quy chiéu da cho.

- Lap duge phudng trinh toa d6 x = x;, + vt.
- Van dung dude phudng trinh x = x, + vt
d61 véi chuyén dong thang déu cua mét
hoéc hai vat.

- V& dugc db thi toa do ctia hai chuyén
déng thang déu cung chiéu, ngudge chiéu.
Duia vao d6 thi toa 46 xac dinh thoi diém,
vi tri duoi kip hay gap nhau.

- Van dung dudec phudng trinh chuyén
ding va cong thic : v, = vy + at,

1
s =uglt+ Eatz, uf"

i u% = 2as.

- V& dudc db thi van tée ciia chuyén dong
thing bién déi déu va xéc dinh dude

cac dic diém cua chuyén dong dua vao dé
thi nay.

- Giai dude cac bai tap vé chuyén dong
tron déu.

- Giai dude bai tap vé cong hai van toc
cung phudng va cé phuong vudng goc.

- Xac dinh duge cac sai s6 tuyét doi va
sai s0 ti d61 trong cac phép do truc tiép
va gian tiép.

- Xac dinh dude gia téc cua chuyén dong
nhanh din déu bang thi nghiém.

2. Pong luc
hoc chat diém

a) Luc. Quy

tac

tong hop

va phén tich

e

Kién thite

- Phat biéu dudge dinh nghia cua luc va
néu duge hic la dai ludng vectd.

- Phat biéu dude quy tac tong hdp cac luc
tac dung 1én mét chit diém va phan tich
mot lye thanh hai lue theo cac phudng
xac dinh.




CHU DE MUC DO CAN DAT GHI CHU
b) Ba dinh - Néu duge quan tinh cia vat la gi va ké
luat Niu-ton | duge mot sé vi du vé quan tinh.
- Phat biéu duge dinh luat I Niu-ton.
- Phat biéu duge dinh luat van vat hap dan,
viét dude hé thiic cua dinh luat nay.
¢) Céc lye ed : | - Néu duge vi du vé Iye déan hdi va nhiing | () chudng

trong luc hic
hap dan, luc
dan hai, luc
ma sat

dac diém cua lue dan héi cua 16 xo (diém
dit, hudng).

- Phéat biéu duge dinh luat Hice va viét hé
thie cta dinh luat nay déi vdi dé bién
dang cua 16 xo.

- Néu dude diac diém ma sat trugt, ma
sat nghi va ma sat lan. Viét dudc cong
thiic tinh luc ma sat nghi cuc dai va luc
ma sat trugt.

- Néu dude mdi quan hé gida lue, khéi
luong va gia téc dude thé hién trong dinh
luét 1T Niu-ton nhu thé nao va viét dude
hé thiic cua dinh luat nay.

- Néu duge gia toc roi tu do la do tac
dung cua trong luc va viét dude hé thic
P=mg.

- Néu dude khoi ludng 14 s6 do miic quan
tinh.

- Phat biéu duge dinh luat III Niu-ton va
viét duge hé thic cua dinh luit nay.

- Néu dude cac diac diém cia phan luc va
lue tac dung.

trinh nay,
trong lue duge
hiéu 14 hgp
luc cua lic
hdp dan ma
Trai Dat tac
dung lén vat
va lue quan
tinh li tam do
sii quay cua
Trai Dat,
Trong lugng
la d6 16n cua
trong lde.
Khi cé cac lue
quan tinh
khac niia, thi
hdp lue caa
lue hap dan
cua Trai Dat
va cac lde
guan tinh tac
dung lén vat
dudge goi la
trong luc biéu
kién, va do
ldn cua no la
trong ludng
biéu kién.




CHU BE

MUC DO CAN DAT

GHI CHU

d) Luc hudng
tim

e) Hé quy

chiéu phi

quan tinh.
Lue quan

tinh

- Néu duge luc hudng tim trong chuyén

déng tron déu la tong hgp cac lue tac

dung lén vat va viét dude hé thiic
2

mu a2

Fow= = marr.

- Néu duge hé quy chiéu phi quéan tinh la
gi va cac diac diém cha no. Viét duge cong
thiic tinh ldc quan tinh dé1 véi vat ding
yvén trong hé quy chiéu phi quan tinh.

Ki ndng

- Van dung duge dinh luat Huc dé giai
duge bai tap vé su bién dang cua 16 xo.

- Van dung dude cong thic caa luc hdp
dén dé giai cac bai tap.

- Van dung dudc cac cong thite vé luc ma
sat dé giai cac bai tap.

- Biéu dién dude cac vectd lue va phan
luc trong mét s6 vi du cu thé.

- Van dung dude cac dinh luat I, II, III
Niu-ton dé giai duge cac bai toan déi véi
mot vat, d6i véi hé hai vat chuyén dong
trén mat dd nam ngang, nam nghiéng.

- Van dung dude mo1 quan hé gita khéi
luong va mic quan tinh cua vat dé giai
thich mét s6 hién tugng thudng gip
trong doi sdng va ki thuat.

- Vén dung quy téc tong hgp lue va phén
tich lue dé giai bai tap d6i véi vat chiu
tac dung ctia ba lue déng quy.

- Giai duge bai toan vé chuyén dong cua
vit ném ngang, ném Xxién.

- Giai duge bai tap vé su ting, giam va
mat trong lugng cua mét vat.

- Xac dinh duge lue hudng tim va giai
duge bai toan vé chuyén dong tron déu khi
viat chiu tac dung cua mét hodce hai lue.




CHU BE

MUC DO CAN DAT

GHI CHU

- Giai thich duge céc hién tugng lién
gquan dén lye quan tinh i tim.

- Xac dinh dude hé s6 ma sat trudt bang
thi nghiém.

3. Tinh hoc
vat ran

a) Can biang
cua mot vat
rén chiu téc
dung cua cac
luc khing
song song

b) Can bing
cua mot vat
rin chiu tac
dung cua cac
luc song song.
Quy tic tong
hgp va phan
tich cace hic
s0ng song.
Quy téc
momen. Ngau
Iue

¢) Trong tam.
Can bing cha
mot vat dit
trén mat
phang. Cac
dang can
bang cua vat
rin

Kién thitc

- Phat biéu dude diéu kién cAn bing ctua
mot vat ran chiu tac dung cua cac luc
khong song song.

- Phat biéu dude dinh nghia, viét dude
cong thie tinh momen Iuc va néu dude
don vi do momen lue.

- Néu dude diéu kién cdn bang cua mot
vat rdn c6 truc quay cé dinh.

- Phat biéu duge quy tic tong hop hai lue
song song cung chiéu va phan tich mét
lue thanh hai luc song song cing chiéu.

- Phat biéu duge dinh nghia ngiu lyc va
néu duge tic dung cta ngiu lue. Viét
dude cong thite tinh momen ngau Iue.

- Néu duge trong tAm cua mot vat 1a gi.

- Néu dude diéu kién can bang va nhan
biét dude cic dang cin bang bén, cin
bing khéng bén, can bing phiém dinh
ctia mot vat ran o6 mit chan dé.
Kindng

- Van dung dude diéu kién cén bang va
gquy tic téng hop luc dé giai cac bai tap
d61 vdi trudng hop vat ran chiu tac dung
cua ba lue déng quy.

- Van dung dude quy tdc tong hop hai
luc song song cung chiéu va phin tich
mdt lde thanh hai ldic song song cung
chiéu.
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CHU BE

MUC DO CAN DAT

GHI CHU

- Van dung quy tic momen lyc dé giai
duge cac bai toan vé diéu kién cin bing
cua vat ran cé truc quay cd dinh khi chiu
tac dung cua hai luc.

- Xac dinh dudec trong tdm cua cac vat
phang déng chit bing thi nghiém.

- Xac dinh dude hgp lue cua hai lue song
song cing chiéu bang thi nghiém.

4, Cac dinh
luat bao toan
a) Pong
lugng. Dinh
luéit bao toan
dong lugng.
Chuyén dong
bang phan
lue

b) Cong.
Cong suit

¢) Péng nang
d) Thé nang
trong trudng
va thé nang
dan hoi

e) Cd nang.
Dinh luit bao
toan ¢d nang
g) Va cham
dan héi va
khong dan
héi

h) Ba dinh
luat Ké-ple

Kién thie

- Viét dugc cong thie tinh déng lugng va
néu dude don vi do déng lugng.

- Phat biéu va viét dude hé thic cta dinh
luat bao toan déng lugng do1 vdi hé hai vat.
- Néu dude nguyén tac chuyén déng bang
phan lue.

- Phat biéu dude dinh nghia va viét dude
cong thice tinh cong.

- Phat biéu dude dinh nghia va viét dudge
cong thie tinh dong nang. Néu dudge don
vi do dong nang.

- Phat biéu va viét duge hé thie ctia dinh
Ii ddng ning.

- Phat biéu duge dinh nghia thé ning
cia mot vat trong trong trudng va viét
dude edng thiic tinh thé ning nay. Néu
dude don vi do thé nang.

- Viét dudc cong thic tinh thé ning dan
hoi.

- Phat biéu dude dinh nghia va viét dude
cong thic tinh cd nang.

- Phat biéu dude dinh luat bao toan cd ning
va viét dude hé thic cia dinh luat nay.

- Phat biéu va viét dude hé thie ctia ba
dinh luat Kép-le.
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CHU BE

MUC DO CAN DAT

GHI CHU

Ki nang

- Van dung dinh luat bao toan dong
luong, bao toan nang lugng dé giai dude
cac bai tap déi vdi hai vat va cham mém,
va cham dan héi.

- Van dung duge cac cong thic
A = Fscosava & =?-
- Van dung dinh luat bao toan cd nang

dé giai dude bai toan chuvén dong cua
mot vat, cua hé co hai vat.

5. Cd hoc
chat luu

a) Ap sudt
thuy tinh.
Nguvén li
Pa-xcan

b) Su chay

thanh dong
cua chit long.

Dinh luat
Béc-nu-li

Kién thite

- Néu duge ap suat thuy tinh 1a gi va cac
dac diém cta ap sudt nay.

- Phat biéu va viét duge hé thic cua
nguyén li Pa-xcan.

- Néu dude chit long li tuong la gi, ong
dong 1a gi. Néu dude méi quan hé gida tdc
do dong chat long va tiét dién ciia dng dong.
- Phat biéu duge dinh luat Béc-nu-li va
viét dudge hé thie cua dinh luat nay.

Ki nang

- Van dung nguvén li Pa-xcan dé giai
thich duge nguvén li hoat dong cua may
nén thuy lue.

- Van dung dinh luat Béc-nu-li dé giai
thich nguyén téc hoat déng cia mot so
dung cu nhu may phun son, bé ché hoa
khi...

- Van dung dude dinh luat Béc-nu-li dé
giai mot s6 bai tap don gian.

Ap khong ddi
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CHU BE

MUC DO CAN DAT

GHI CHU

6. Chat khi
a) Thuyét
dong hoc
phan tu chat
khi

b) Cac qua
trinh ding
nhiét, ding
tich va ding
ap do1 véi khi
li tudng

c) Phudng
trinh trang
thai cua khi
li tudng

d) Phudng
trinh
Cla-pé-ron -
Men-dé-lé-ép

Kién thitce

- Phat biéu dude néi dung cd ban cua
thuyét déng hoe phan tu chat khi.

- Néu dudge cac diac diém cta khi li tudng.
- Néu duge ecie qua trinh dang nhiét,
dang tich, ding ap la nhu thé nao va
phat biéu duge cac dinh luat Boéi-lo -
Ma-ri-6t, Sac-lg, Gay Luy-xac.

- Néu dude nhiét do tuyét doi la gi.

- Néu dude cac théng sd p, V, T xac dinh
trang thai cua mot lugng khi.

- Viét dude phudng trinh trang thai eta
khi li tuong.

- Viét duge phudng trinh Cla-pé-rén —
Men-dé-lé-ép.

Kindng

- Van dung dude thuyét déng hoc phén
tit dé giadi thich dic diém vé hinh dang,
thé tich ctia cac chét ¢ thé khi, thé long,
thé rin.

- Vé duge cac dudng diing nhiét, ding
tich, ddng ap trong hé toa dé (p, V).

- Van dung phudng trinh trang thai cua
khi li tudng va phuong trinh Cla-pé-rén —
Men-dé-lé-ép dé giai dude cac bai tap
don gian.

7. Chat ran
va chat
long. Su
chuyén thé
a) Chéat ran
két tinh va

chét rin vé
dinh hinh

Kién thite

- Phan biét duge chat rin két tinh va
chit rdn v6 dinh hinh vé ciu tric vi md
va nhiing tinh chat vi mé cua ching.

- Phén biét dige bién dang dan héi va bién
dang deo.

- Phat biéu va viét dude hé thic ctua dinh
luat Hiie déi véi bién dang cua vat ran.
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CHU BE

MUC DO CAN DAT

GHI CHU

b) Bién dang
cd cua vt
ran

¢) Su na vi
nhiét cua vat
ran

d) Chat long.
Cac hién
tugng cang bé
mit, dinh
udt, mao dan

e) Su chuyén
thé : néng
chay, dong
déic, hoa hoai,
ngung tu

g) Dé Am caa
khong khi

- Viét duge cac cong thic nd dai va nd
khai.

- Néu duge ¥ nghia cua su nd dai, su nd
khéi ctiia vat rin trong doi séng, ki thuat.

- Mé ta dude thi nghiém vé hién tudng
cang bé mit.

- Mé ta dude thi nghiém vé hién tugng
dinh udt va khong dinh udt.

- Mé ta dude hinh dang mit thoang cua
chiat long 6 sat thanh binh trong trudng
hop chét long dinh wdt va khéng dinh udt.
- Mé ta duge thi nghiém vé hién tugng
mao dan. Viét dude céng thic tinh do
chénh léch gita mat thoang cua chat
long trong 6ng mao dan va mit thoang
bén ngoai.

- Ké duge mot s6 ting dung vé hién tugng
mao dan trong doi song va ki thuat.

- Viét dude cong thie tinh nhiét néng
chay cua vat ran : @ = im.

- Phin biét dudge hdi khd va hoi bio hoa.
- Viét duge cong thic tinh nhiét hoa hai
(@ =Lm.

- Phat biéu dude dinh nghia vé d6 am
tuyét doi, dé Am ti d6i, 46 Am cuc dai cua
khong khi.

- Néu duge anh hudng cta d6 &m khong
khi d6i véi siic khod con ngudi, doi séng
dong, thuc vat va chat luong hang hoa.
Kindng

- Van dung duge cic cong thite ndg dai va
nd khéi cia vat ran dé giai cac bai tap.

- Van dung dude cac cing thic tinh nhiét
néng chay, nhiét hoa hoi dé giai bai toan
vé su chuyén thé cta chit.
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CHU BE

MUC DO CAN DAT

GHI CHU

- Giai thich duge cac qua trinh bay hai
va ngung tu dya trén chuyén dong nhiét
cua phén ti.

- Giai thich dude trang thai hoi bao hoa
dua trén su cAn bang dong gitia bay hoi
va ngung tu.

- Xac dinh dude luc eAng bé mat bang thi
nghiém.

8. Co so nhiét
dong luc hoc
a) No1 nang
va su bién doi
ndl ning

b) Cac nguyvén
li etia Nhiét
dong luc hoe

Kién thie

- Néu dude ndi nidng gom dong ning cua
cac hat (nguyén tu, phan ti) va thé nang
tuong tac gitia ching.

- Néu dude ndéil ning cua mét vat phu
thude vao nhiét do va thé tich cua vat dé.
- Néu dude vi du vé hai cach lam thay
d6i noi nang.

- Phat biéu dude nguyén li 1 NDLH. Viét
dude hé thic cua nguvén li I NDLH. Néu
dude tén, don vi va quy ude vé ddu cua
cac dai ludng trong hé thic nay.

- Phat biéu dudc nguyén 1i II NDLH.
Kindng

- Van dung duge mdi quan hé gita ndi
nang véi nhiét do va thé tich dé giai
thich mét s6 hién tudng ¢é lién quan.

- Giai thich duge sy chuyén hoa niing
lugng trong dong cd nhiét va may lanh,

- (Giail dudc bai tap van dung nguyén i |
NDLH.




Il — Gidi thiéu séch gido khoa Véat Ii 10 néng cao

Sach gido khoa (SGK) Vit 1i 10 ning cao, viét theo chudng trinh da néu ¢
muc trude. Diéu luu § ddu tién véi cac gido vién (GV) la chuong trinh Vat 1i
cho cac 16p trung hoc co s6 (THCS) da thay ddi nhiéu. SGK dude viét theo
tinh than néi tiép vdi chuong trinh THCS mdi. Nhu vay SGK Vat i 10 néing
cao khong nhiing dude viét theo chuong trinh mdi, ma con ding cho nhiing
hoc sinh (HS) da dude hoc chuong trinh THCS mdi, co kién thie, théi quen
va phuong phap hoc tap cé phin khae trude. Mot s6 khai niém da hoc d
THCS sé duge tiép tuc phat trién, mjt sé dinh luat dinh lugng ma THCS mdi
khéng hoc (vi du nhu nguyén li Pa-xcan, dn nhiét bién d6i trang thai,...) sé
duge trinh bay lai tir diu.

Hién nay, mit yéu cau bic xic doi vdi viée giang day Vat li ¢ THPT la
déi mdi phuong phdp day hoc theo tinh than phdt huy tinh tich cwe, chi
déng cua HS, tao diéu kién cho HS hoat dong tri tué trong gio hoc va ca d
nha. Trong gid hoe, thong qua nhiing hoat déng tri tué¢ da dang nhu quan
sat va theo doil thi nghiém, lip luian theo nhiing van dé GV dit ra, thue
hién mét s6 tinh toan cin thiét, HS c¢6 thé ty minh tim duge mot s6 quy
luat, thiét lap dude mot s6 phudng trinh ma giao vién (GV) cdn truyén dat.
SGK ¢f ging viét dé tao diéu kién cho GV ddi mdi phuong phéap theo cach
n6i & trén. Trong titng bai ¢6 phan dé cho HS nhan xét, suy luan, dai chiéu,
van dung..., GV khai thac nhiing phan dy dé dan diat HS hoat dong tri tué
mét cach chu déng, két hdp vdi viée thuyét giang cua minh. Cé nhiéu cach
khai thac néi dung khéac nhau, tuy theo déi tugng HS, tuy theo tinh cach
cua GV. Trong su da dang cua phudng phap, GV sé la ngudi chu déng. Cac
tac gia hi vong riang nhiing ¢é ging ctia minh phén nao gitip dude GV trong
viéc lua chon phudng phap va hinh thanh giao an.

Mot yéu cAu rat quan trong khac cua chuong trinh Vat i 14 coi trong thi
nghiém, ¢6 ging dé 30% tiét hoe vat 1i ¢6 lam thi nghiém. Dé thue hién duge
yéu cdu Ay, can c6 trang thiét bi thich hdp ¢ mic do tuong doi hién dai. SGK
da trinh bay mét s6 thi nghiém vdi nhiing thiét bi binh thudng ma phan Ién
cac truong THPT da dude trang bi, két qua thi nghiém thu dude tir cac thiét
bi 4y c6 khi chua dat dé chinh xac cao, pham vi khao sat c6 khi con hep,
nhung néu thuc hién dude nhitng thi nghiém trén 1ép thi cé tac dung tét dé
HS nam duge phuong phap thue nghiém ciua Vat Ii hoe. Nhiing thi nghiém
néu trong SGK déu da duge thuc hién trong phong thi nghiém Vat li phé
thong cia Khoa Vat li Truong Dai hoe Su pham Ha Nai, két qua do viét
trong cac bai 1a két qua nhan duge ti cie thi nghiém,
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Khi viét SGK, cac tac gia c6 gang trinh bay nhiing kién thic va phudng
phap ding cta Vat Ii hoe. Cé thé ¢6 nhiing phin da dude don gian hoa, dude
trinh bay chua hoan toan chit ché cho phit hop véi trinh d6 HS phd théng.
Tuy nhién, khéng chip nhan su don gian hoa din dén sai vé kién thiic hoic
khong ding vé phudng phap khoa hoe. Bén canh viée coi trong phudng phap
thuc nghiém, GV cin coi trong cac phuong phap khae cta vat 1i dua trén
nhiing suy luan. Khi day phan co hoc, cidn cho HS thiy rd phuong phap cta co
hoc : tit nhiing quan sat cac hién tugng tu nhién, tit nhiing thi nghiém din
dén mdot s6 nhan xét va két luan, nhiing nhan xét va két luan ayv duge khai
quat hoa thanh ba dinh luat Niu-tdn, trén cd sd ba dinh luat iy, bing suy
luan va tinh toén, c6 thé xdy dung toan bé mén Cd hoe. Vi du, khi nghién citu
chuyén déng cia mét vat trén mat phing nghiéng, SGK thi diém Vat 1i 10
ding phudng phéap suy dién : Ap dung dinh luat Niu-ton tinh gia téc cua vat
va suy ra ring vit chuyén déng nhanh din déu véi gia tée da tinh, sau d6 méi
diing thi nghiém kiém chiing lai két qua tinh toan trén, kiém chiing nhu thé
tite 1a kiém chiing dinh luat Niu-ton va biéu thiic ciia lue ma sat. Ngay nay,
vé s0 ting dung ki thuat da chiing té ring dinh luat Niu-ton va biéu thiie caa
lyic ma sat 1a ding nén khi gap bai toan mat phing nghiéng chi can tinh toan,
khong phai lam thi nghiém ntta. Phin Nhiét hoc ¢6 hai phudng phap quan
trong la phuong phap nhiét dong luc hoc va phudng phap vat 1i phan ty,
nhung 6 trinh d6 phé thong thi chi c6 thé xiy dung cac khai niém va dinh luat
bang con dudng t1€p can vi md, sau dé ¢6 nhiing li giai dinh tinh dua vao cau
trie phéan t.

SGK Vat i 10 ning cao dude soan thao trén co sd SGK thi diém Vat 1i 10
cho Ban KHTN (bd sach thit nhit), da dude day thi diém trong nhiéu trudng
THPT tit nam hoe 2003 - 2004. Cac tac gia tiép thu nhing vy kién déng gép
trong qua trinh thi diém, va dua vio Chuong trinh THPT néng cao mén Vat
1i 10 dé chinh stta SGK thi diém d6 va viét thanh SGK Vat 1i 10 nang cao.

Sau ba nam si dung sach nay, cac GV di gép nhiéu ¥ kién. Nhom tac
gia di tiép thu va tu chinh, lin gin diy nhit vao nam 2008. Nhing tu
chinh SGK dugc cap nhat vao SGV trong ctung ki xudt ban.

IV - Cau tric sach gido vién

Sach chia thanh cac chuodng va bai giong nhu SGK Vat li 10 nang cao, moi
bai cua SGV tudng tng (va dude danh cung s6) vdi mot bai eia SGK. Trong
mdbi bai etia SGV, cac tac gia trinh bay nhiing hudng din va goi ¥ cho GV dé
day bai hoc tuong tng cua SGK.
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Moi bai cua SGV gom nam phan :

I — Muc tiéu : Néu mue tiéu cua tiét hoc ma HS can dat duge.

O phéin nay, cac tac gia xin tam dung cac tit ngit nhu sau dé chi miie
d6 can dat duge vé kién thic va ki niang theo tiing bac tit thip dén cao :

1. C6 khai niém vé

2. Biét

3. Hiéu

4. Nam viing

5. Van dung

II — Chudn bi : Ghi ré nhiing viée GV va HS nén lam dé chuén bi cho
viéc day bai hoc dé.

111 - Nhitng diéu cdn luu y : Tac gia viét rd hon mét sé diém cua noi
dung bai hoc va c6 thé dua thém mét vai kién thite bd sung hode md
rong dé GV tham khao, khong phai dé day cho HS. Phan nay chia thanh
tiing muc nho, danh =6 1, 2, 3,...

IV ~ Gyi y vé phuong phdp va té chite hoat déng day hoc : Tac gia néu
mét vai goi ¥ cu thé vé phuong phap day hoc dé GV tham khao.

V — Hudng ddn trd ldi cdu hoi va gidi bai tdp : Néu cach tra 161 cho mét
s6 cdAu hoi, 16i giai, dap s6 hodc hudng dian giai mot s6 bai tap ¢ cudi bai
hoe. Phan nay chia lam hai muc nho 1a Céau hoi va Bai tdp.
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