Il VE SINH CA NHAN, PAM BAO AN TOAN TRONG TAP LUYEN

1. Vai tré va tam quan trong

Van dé vé sinh ca nhan khéng chi tac déng truc tiép dén sic khoé cha tré ma con anh
hudng dén su phat trién vé tinh than. Nhimg théi quen vé sinh chua t6t ¢ thé lam tang
nguy co tré bi phat ban va nhiém trung nhu nhiém tring dudng tiéu, nhiém ndm,... Dac
biét, trong cac hoat déng thé duc thé thao, hoc sinh thudng tiét nhiéu mé hoi, day la diéu
kién dé vi khuan sinh s6i va dé gay cac bénh vé da nhu: viém da, viém 16 chan 16ng, ... néu
khéng dugc vé sinh ding cach va thudng xuyén. Phan 16n cac bénh & tré em déu lay lan tir
truding hoc, noi ma vi khuan dé dang phat tan. Vi vay viéc gido duc tré em cd thoi quen vé
sinh tir khi con nho dua trén su hinh thanh phan xa cé diéu kién sé gidp tré cé dugc nhiing
théi quen tét 6 loi cho stic khoé.

Viéc vé sinh ca nhan néi chung va trong tap luyén noiriéng cé y nghia bao vé stic khog,
choéng lai bénh tat (nhat la cac bénh truyén nhiém), gitp hoc sinh biét cach sinh hoat trong
tap thé, tap luyén mot cach hop li va khoa hoc. Vé sinh ca nhan héng ngay gitp hoc sinh
c6 y thuc, thoéi quen tap luyén khoa hoc va sach sé. Day la co s& tot dé gido duc nhén céach,
g6p phan xay dung con ngudi hién dai, van minh, lich su. Hoc sinh ¢é y thiic gilt gin vé sinh

cé nhan, tu gidc bdo vé stic khoé ban than, tén trong va bao vé stic khde cong déng sé gép
phan tao nén mot xa héi tét dep va van minh.

Bén canh d6, can gido duc cho hoc sinh vé viéc ddm bao an toan trong tap luyén. O Itta
tudi cla tré, hé xuong va hé co chua phat trién hoan thién nén rat dé dan tdi chan thuong.
Viéc dam bao an toan trong tap luyén sé gitp hoc sinh tranh duoc nhiing chan thuong, dé
co thé tré c6 thé phat trién mot cach toan dién nhat. Ngoai ra, viéc hudng dan dam bao an
toan trong tap luyén con giup hoc sinh rén luyén tinh can théan, ti mi tir dé ¢é trach nhiém
véi ban than hon.



