2. Gidi thiéu mét sé hinh thiic té chiic day hoc
2.1. Hinh thirc tap luyén tép thé (Hinh thic tap luyén déng loat)

Thudng duoc st dung & phan chudn bi va phén két thuc cla tiét hoc. Hinh thdc nay
cting pht hgp véi ngay ca phéan co ban (chi yéu la khi ndi dung 1én I6p déng nhat thi tat
ca hoc sinh ¢6 thé cung thuc hién mét nhiém vu nao d6). Cac nhiém vu giéng nhau c6 thé
thyc hién dudi dang:

= Toan I&p cung thuc hién.

— Cac nhém cuing thuc hién.

— Lan lugt thuc hién cé nghi gitta hoac lién tuc (theo tirng hoc sinh, tirg cap, hodc nhém).

Hinh thic tap thé (tap déng loat) duoc st dung réng rai hon ca & cac 16p tiéu hoc (dac
biét & cac I6p 1, 2, 3). Uu diém chia né la cho phép gido vién luén cht déng huéng dan
ca I6p. Hinh thic nay ¢6 thé ap dung khi khéng cé nhiing thiét bi tap luyén phic tap.



2.2. Hinh thirc tdp luyén chia nhém (chia té tap luyén)

Hinh thic nay c6 déc diém la chia hoc sinh thanh mot s6 t6/nhém, méi t6/nhém thuc
hién nhiém vu clia minh theo su chi dan cuia gido vién hoac mét hoc sinh (can su). Nhing
nhiém vu c6 thé dugc thuc hién theo cac cach sau:

— Ca té/nhém cuing thuc hién,

— Lan lugt thuc hién (mo6t hoac hai hoc sinh).

Hinh thiic nay thudng duoc sit dung khi phan co ban cla tiét hoc cé mét s6 nhiing bai
tap khac loai va phuc tap,...

Uu diém clia hinh thic nay la tao diéu kién thuan loi d€ gido vién tap trung quan sat
nhitng hoc sinh dang thuc hién nhiing déng téc phuc tap dé kip thdi huéng dan, gitip dé
khi can thiét. Hinh thirc nay giup hoc sinh thém tich cuc, hiing thid vi hoc sinh ¢é thé Iva
chon bai tap va ché do thuc hién cac bai tap do phu hop véi dac diém ctia minh (do ¢6 su
phan nhém theo gidi tinh, trinh d6 chuén bi thé Iuc, trang thaéi stic khoé).

2.3. Hinh thirc tap luyén cd nhan (té chure tap luyén cd biét)

Dac diém cua hinh thic nay la dit nhiing nhiém vu khac nhau cho nhiing hoc sinh ca
biét hoac cho tiing hoc sinh dudi sutheo doi cta gido vién. Hinh thiic nay doi hoi hoc sinh
phai c6 tinh t& chiic cao, quan tam dén két qua tap luyén va co trinh d6 chuan bi kha dé
thuc hién cac bai moét cach doc lap. Bong thai phai cé thiét bi, co s& vat chat tot va dam
bao an toan.

Giao vién c6 thé linh hoat I6ng ghép luyén tap ca nhan va luyén tap cap doi vsi nhau
dé tang su ty tin va kha nang giao ti€p, hop tac & hoc sinh. Sau khi da luyén tap thuan
thuc véi ban, gido vién tién hanh cho hoc sinh luyén tap ca nhan dé tang kha nang tu hoc,
tu hoan thién.

2.4. Mét sé gai y khi thuc hién

Budc 1: Gido vién gidi thiéu vé néi dung phan kién thic chung, sau dé gidi thiéu noi
dung tap luyén, lam mau, hoc sinh quan sat. Ngoai ra, gido vién c6 thé sit dung tranh mau,
video mau dé cho hoc sinh quan sét.

Gido vién cé thé sttdung nhiing cau héi ggi mé dé gitp hoc sinh lién hé véi thuc té cudc
s6ng (khi nao can x&p hang, tdc dung va y nghia clia xép hang,...) ti @6 hinh thanh va phéat
trién nang luc tu chiti cho hoc sinh.

Budc 2: Gido vién phan tich ki thuat déng tac.

Hoc sinh quan sat va dua ra nhan xét gitp phat trién nang luc tu chi — tu hoc.

Buéc 3: Gido vién t6 chiic cho hoc sinh tap luyén.

+ Sau khi huéng dan thuc hién cac déng tac mdi, gido vién can t6 chuic luyén tap déng
loat (ca 16p cuing thuc hién) dé giup hoc sinh hinh thanh kithuat ban dau clia cac déng tac.



Day la giai doan sé xuét hién cac 16i sai & hoc sinh, gido vién can chd y quan sat va dua ra
hinh thiic stfa sai phu hgp (lam mau lai dong tac, st dung cac bai tap sta 16i sai,...).

+ Trong qua trinh thuc hién, gido vién chia I6p thanh cac nhdm nho dé tao co héi cho
hoc sinh thuding xuyén dugc trao doi, trinh bay, chia sé va phoi hop thuc hién y tudng trong
cac bai thuc hanh, cac tro choi. Tt d6, hinh thanh va phét trién nang luc giao tiép va hgp
téac cho hoc sinh.

+ Xen keé gitta cac lan tap, gido vién c6 nhan xét, sta chita déng tac sai, sau dé gido vién
cho mét nhém hoc sinh thuc hién doéng tac theo khau lénh clia gido vién va stra sai, cac hoc
sinh khac quan sat.

Buéc 4: Gido vién cho hoc sinh chi déng thuc hién theo tirng nhém nha.

+ Trong qua trinh tap theo nhém, hoc sinh cé thé trao déi, tu nhan xét ban than dé stta
sai va sUia sai véi cac ban trong nhom.

+ Chia I6p thanh tiing nhém nho dé hoc sinh tu tap luyén va tham gia tro chai van déng,
sau dé cac nhém sé bao cao két qua tap luyén theo nhém ctia minh.

+Théng qua cac hoat dong luyén tap, tro choi, giao vién van dung linh hoat cac phuong
phép tap luyén, gido vién tao ca hdi cho hoc sinh van dung kién thiic dé phét hién van dé
va dé xuat cach giai quyét, biét cach lap ké hoach va thuc hién ké hoach dé giai quyét van
dé mot cach khéch quan, trung thuc va sang tao.

Hoat déng én tap: Giao vién t8 chic théng qua cac budi tap theo timg néi dung trong
ting chti dé, trir budi déu tién va cac budi kiém tra, danh gia. Hoc ndi dung méinén 6n lai ndi
dung da hoc bang nhiéu hinh thic khac nhau: 6n tap & dau budi tap; 6n tap dudi hinh thirc
trd choi theo nhém; két hgp 6n ndi dung i va tap luyén ndi dung maéi mot cach thuan thuc,
nhuan nhuyén.

Hoat déng van dung: Gido vién doc cac cau hdi trong séch gido khoa, nhdc hoc sinh quan
sat ki ting hinh trong sach (hodc tranh mau néu cd). Gido vién cé thé cho hoc sinh néu cau tra
&1 trudc réi phan tich diém dung, sai 8 méi hinh dé dua ra dap an. Ngoai ra c6 thé hoi thém
mot s6 cau khdc dugc ggiy trong tling bai.

Cén luu y rang cac phan khéi déng, trd chai van déng ciing nhu phuong an té chic day
hoc trong sach déu la md. Gido vién cé thé linh hoat, cht déng, sang tao trong viéc Iua chon
sao cho phu hop vdi tinh hinh day hoc thuc té & dia phuong nham gép phén nang cao hiéu
qua gido duc.



