3. Yéu cau vé dam bdo an toan trong tap luyén

Vé sinh san tap la mét trong nhitng yéu cau dau tién trong viéc dam bao an toan trong
tap luyén. Trudc khi st dung san bai, gido vién can kiém tra nhiing khu viic xung quanh va
trong san tap dé dam bao khéng con cac vat nguy hiém, séc nhon,... nhdm giili an toan cho
hocsinh trong qua trinh tap luyén.Viéc vé sinh san tap da dugc gidithiéu ki & 16p 1 nén gido
vién c6 thé yéu cdu hoc sinh @€ thuc hién nhitng céng viéc phi hop véi Ita tudi nhu nhat
rac quanh san, don dep sén tap sach sé, thu gom cac vat dung thiét bi nhe con trén séan,...

Dé tham gia vao cac hoat dong thé chat dugc thoai mai, hoc sinh can dugc chuén bi déng
phuc thé thao pht hgp. Théng thudng, déng phuc thé thao bao gém do phong (o thun) va
quan dai véiyéu cdu mat mé va thoang khi. Ngoai ra, hoc sinh cdn mang giay va tat (vé) phu
hop dé van déng duoc thodi mai, an toan. Gido vién nén nhéc nh& cac em chuan bi déng
phuc thé duc kém mang tét, giay sach khi tham gia tap luyén.

Ngoai ra, gido vién nén lua chon vi tri tap luyén thodng mat, trdnh dnh nang truc tiép
chiéu trén da, nhat |a da viing dau, mat, gdy vi hoc sinh dé bi kiét stic, choang.

Gido vién can thudng xuyén cha y, kiém tra tiéu chudn ki thudt, chat lugng clia céc trang
thiét bi, dung cu trudc va sau khi cho hoc sinh st dung dé trénh cac chdn thuong cho hoc
sinh. Noi dung vé viéc chuén bi dung cu da dugc gidi thiéu & I6p 1, nén gido vién cé thé
phan cong hoc sinh thuc hién nhiing céng viéc don gian nhu vé sinh cac dung cy, chuén bi
va don dep cac dung cu nhd, daon gian, khéng nguy hiém.

Trudc moi budi tap, gido vién can cho hoc sinh khéi déng that ki dé tranh chan thuong.
Xoay cac khdp 1a mét trong nhiing déng tac khdi dong quen thudc nén gido vién cé thé
luan phién mai hoc sinh lén trudc I6p dé dém nhip va thuc hién mau cho cac ban khac khai
dong theo. Sau mdi budi tap, gido vién hudng dan hoc sinh tha 16ng co thé dé dat dugc
trang thai tét nhét va giup hoc sinh diéu hoa lai nhip thé ciia minh.

Do van déng nhiéunén hoc sinh dé ra mo héi dan tdi thiéu nudc, gido vién can nhdcnhd
va phan bé thai gian trong tiét hoc dé hoc sinh ¢é thai gian uéng nudc.

Gido vién cling can dé y va kiém tra tinh trang stic khoé hoc sinh thudng xuyén trong qué
trinh tap luyén. Néu cé cac van dé nghiém trong, gido vién cho hoc sinh diing tap d& dua lén
phong y té kiém tra kip thai. Gido vién cting nén nhéc nhé va doéng vién hoc sinh bao lai v6i
gido vién néu cac em cé nhiing biéu hién nhu U tai, hoa mat, chéng mat, co thé mét moi.

Luu y rdng gido vién can tuan thi nguyén tac tudn tu téng ti€n dé dam béo cho co thé
hoc sinh thich nghi dén véi viéc luyén tap va diéu kién thdi tiét.

Giao vién chi déng long ghép ndi dung vé sinh ca& nhan, ddm bao an toan

trong tap luyén cho hoc sinh trong tirng tiét day.




