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Bai1 CACTUTHE PAU CO KET HOP CHAN CO BAN

1. MG PAU

1. Muc tiéu
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3.

Pham chat: Thuc hién theo yéu ciu cla gido vién, hoan thanh bai tap.

Nang luc chung: Tu gidg, tich cuc va nang ddng trong tap luyén.

Nang luc thé chat: Biét va thuc hién dugc cac tu thé dau c6 két hop chan kiéng gét va
day héng. Biét thuc hién déng tac két hop véi nhip nhac.

Phuong tién day hoc

San bai sach sé, khéng am uét hay tron trugt.

May phat nhac, cac qué béng bay.

Khdi dong

- Khéi déng bang cac déng tac da hoc: Xoay 6, xoay vai, xoay canh tay, xoay khuyu
tay, xoay c6 tay, xoay héng, xoay g8i, xoay c6 chan, gap dubi gdi, ép déo doc, ép déo ngang,
chay tai ché (mbi dong tac thuc hién 2 1an x 8 nhip). Gido vién cho hoc sinh thuc hién khéi

dong vdinhac.

4.Trod choi ho tro khai dong
Tro choi: “Tim ngudi chi huy”

— Chudin bi: San bai sach sé&, bang phéng, khéng tron truot.

— Cdch choi: Gido vién tap hgp hoc sinh thanh vong tron, méi hoc sinh cach nhau

0,2 — 0,4 m. Chon mét hoc sinh bat ki d& tham gia trd choi, hoc sinh nay sé diing vao

gitta vong tron va nham mét lai (nhiém vu cda hoc sinh nay la tim ra ngudi chi huy

dong tac ma cdac hoc sinh con lai dang thuc hién). Cac hoc sinh con lai ding theo vong
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tron, thuc hién mot dong tac bat ki
nhu: v6 tay, hét, co chan, cham vai,...
ma ngudi chi huy (mét ban duoc giao
vién chon ngau nhién) lam mau. Sau
do, hoc sinh ding gitta vong tron sé
md& mat va di quanh vong tron dé tim
ra ngudi chi huy. Néu tim ra chinh xac
ngudi chi huy thi sé thdng cuéc.

Tro choi “Tim ngudi chi huy”
Il. KIEN THUC MOI

1. Cac tu thé dau c6 két hop chan kiéng gét (2 1an x 8 nhip)

5 6 i 8

TTCB: Ding thang, hai tay chéng héng.

Nhip 1: Cdi dau.

Nhip 2: VETTCB nhung kiéng hai gét chan.
Nhip 3: Ha g6t hai chan, ngtia dau.

Nhip 4: Vé tu thé nhu nhip 2.

Nhip 5: Ha g6t hai chan, nghiéng dau sang tréi.
Nhip 6: Vé tu thé nhu nhip 2.

Nhip 7: Ha gét hai chan, nghiéng dau sang phai.
Nhip 8: Ve TTCB.
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2. Cac tu thé dau cd két hop day héng (2 1an x 8 nhip)

“Tice T
TTCB: Ding thang, hai chan md& réng bang vai, hai tay chéng héng.
Nhip 1: Day héng sang trai, déng thai quay dau sang trai.

Nhip 2: Ddy héng sang phai, déng thai quay dau sang phai.

Nhip 3 dén nhip 8 1an lugt 1ap lai dong tac giéng nhip 1, 2.

% Huéng dan day hoc kién thic mgai

+ Lam mau déng tdc: Giao vién lam mau déng tac 2 - 3 1an.

Lan 1: Thuc hién mau toan dong tac dé hoc sinh cé thé quan sat, ném dugc hinh anh
khai quat ban dau ctia déng téc mdi.

Lan 2: Thuc hién lai d@6ng tac két hgp mé ta, gidi thich tirng nhip. Chu y nhdn manh cac
16i sai ma hoc sinh c6 thé mac phai khi thuc hién.

Lan 3: Thuc hién lai d€ hoc sinh ndm vimng toan bo déng tac. Giao vién c¢6 thé mdi 2 — 4
hoc sinh bat ki 1én thuc hién dé ca Iép quan sat va nhan xét.

+ Mét s6 luu y khi thuc hién:

Cac tu thé dau cé két hop chan kiéng gét: Khi thuc hién déng tac, hai got chan phai
dat sat nhau, khéng dugc ma hai gét chan. Khong nhéc vai khi thuc hién dong tac dau cé.
Gido vién c6 thé hudng dan hoc sinh tap luyén déng tac chan kiéng gét tuong déi thuan
thug, tiép theo tap déng dau cd, sau d6 méi cho hoc sinh két hop toan bé déng téc.

Cac tu thé dau c6 két hop day hong: Khi thuc hién déng tac day héng, cha y khéng
nghiéng than ngudi.

IIl. LUYEN TAP

GIAO VIEN CHO HOC SINH TAP LUYEN VGI NHAC

1. Luyén tap dong loat - theo nhém

— Luyén tap dbéng loat:

+ Gido vién cho hoc sinh diing thanh nhiéu hang ngang cdch moét sai tay va xen ké.

+ Gido vién dém nhip cho ca I8p cung tap: Gido vién dém chdm tiing ct déng clia déng
téc cho hoc sinh tap theo.
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+ Khi hoc sinh da thuc hién thuan thuc theo nhip cham, gido vién sé dém nhip nhanh
hon theo t6c d6 cla ki thuat déng tac.

+ Gido vién cho ca I6p cling dém dé thuéc nhip déng téc, sau do6 gido vién cé thé goi
mot hoc sinh [én thuc hién cho ca [&p xem va nhan xét, sta sai.

— Luyén tap theo nhom:

+ Gido vién chia I16p thanh cac nhém (mdi nhém tir 6 — 8 hoc sinh).

+ Cac nhém ding thanh vong tron hoac hang ngang, cing dém va tap luyén, gido vién
guan sat va sua sai.

+ Giao vién cho cac nhom thi dua v&i nhau, mét nhém thuc hién, cac nhém con lai quan
sat va nhan xét.

2. Luyén tap ca nhan - cap doi

+ Giao vién cho hoc sinh nhém thanh cap déi véi nhau dé cuing tap luyén. Hai hoc sinh
cung tap hodc cé thé moét hoc sinh dém cho ban con lai tdp va quan sat giup ban sia sai.

+ Gido vién cho mébi hoc sinh tu tap déng tac, gido vién quan sat suia sai.

<+*Trd choi van déng bé tro

Tro choi: “Nhirng chii sdu tinh nghich”

— Muc tiéu: Rén luyén kha nang khéo léo, y chi tap trung, tinh than hop tac véi ban.

— Chudn bi: San bai réng rai, bang phang, thoang mat, bong bay.

— Cdch choi: Gido vién chia I6p thanh cac déi, méi déi cé 8 - 10 hoc sinh. Cac d6i tap hap
thanh hang doc. Méi ban trong déi (trlir ban ding dau hang) cdm mot qué béng, dé vao
gitta bung minh va lung cia nguai dung trudc. Khi c6 hiéu lénh, cac déi di chuyén nhanh
vé dich sao cho qua béng khéng dugc roi ra, d6i nao lam roi bong phai bat dau lai tir dau.
Trong qua trinh di chuyén khéng dugc dung tay gilr béng. Khi t6i dich, ca doi phai dung suc
& bung va lung dé lam né cac qua béng. Doi nao hoan thanh nhanh nhét sé chién thing.
Gido vién c6 thé tang do kho clia trd choi bang cach quy dinh tay ctia hoc sinh khéng cham
vao ngudi ding trudc.

Tro choi “Nhing chd sau tinh nghich”

IV. VAN DUNG

Pdp dn cdu hoi trong sdch gido khoa: Hinh 4
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