Phan hai
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Bai1 CHUYEN DOl HINH HANG DOC, HANG NGANG

THANH DOI HINH VONG TRON
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Muc tiéu
Pham chat: Cham chi, ham hoc d6i vdi kién thic méi vé déi hinh ddi ngd. Nhan i,
biét gitp dé ban khi thuc hién bai tap trén 16p.

Nang luc chung: Tu gidc trong qua trinh tap luyén va tham gia tro choi van déng
rén luyén déi hinh déi ngl. Thuc hién dugc cac yéu cau cta gido vién dua ra trong
budi hoc.

Nang luc thé chat: Biét va thuc hién dugc déng tac chuyén doéi hinh hang doc,
hang ngang thanh déi hinh vong tron.

Phuong tién day hoc

San bai sach sé, khéng am udt hay tron truot.

D6éng hé bam gid, coi.

Coc chi dan, phan, khan tay.

Khéi déng

— Xoay cac khép: Gido vién cho hoc sinh x&p thanh hang ngang dé thuc hién déng téc

xoay cac khép (xoay cé, xoay khuyu tay, xoay vai, xoay canh tay, xoay héng, xoay géi, xoay

6 tay — ¢6 chan) theo nhip dém.

— Chay tai ché: Gido vién cho hoc sinh chay tai ché két hop danh tay theo nhip vo tay.

4.Trd choi hé tro khéi déng
Tro choi: “Chay nhanh vao 6”

— Chudn bi: San bai réng rai, coi, vach xuat phat, 5 — 7 vong tron.
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— Cdch chai: Gido vién cho hoc sinh xép hang ngang sau vach xuét phat, khi cé hiéu lénh
coi, hoc sinh nhanh chéng chay tdi va budc vao trong vong tron da dugc dat phia trudc (s6
luong vong tron phai it hon s6 lugng hoc sinh tham gia trd choi). Hoc sinh nao khéng budc
vao dugc vong trdn xem nhu thua cudc. Gido vién cé thé thay d6i yéu cdu vé s6 lugng hoc
sinh trong méi vong tron dé tang dé khé cda trd choi (vi du: méi vong tron hai hoac ba
hocsinh).
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Tro chdi “Chay nhanh vao 6"

Il. KIEN THUC MGl

1. Chuyén déi hinh hang doc thanh
ddi hinh vong tron

— Chudn bi: 6i hinh hang doc (ding nghiém).

— Khdu lénh:"Thanh vong tron di thudng (chay
thuong)... Budc (Chay)!”

— Béng tdc: Hoc sinh trong 16p lan luot di
chuyén ngugc chiéu kim déng hé thanh vong
tron (bat dau tirt6 1 dén hét). Cling c6 thé vira di
vifa ndm tay nhau (hoc sinh di truéc dua ban tay
trai ndm lay ban tay phai ctia hoc sinh di sau). Khi
da tao thanh vong tron, hoc sinh van tiép tuc di
chuyén dé diéu chinh vong tron cho phu hop véi
dia hinh cu thé.
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— Khdu Iénh: "Pung lai... Ding!”

— Péng tdc: Tat ca ding lai, mat hudng theo
chiéu vong tron.

— Khdu lénh: “Bén trai... Quay!”

— Bdng tdc: Tat ca thuc hién déng tac quay tréi
dé quay mat vao trong vong tron.

2. Chuyén déi hinh hang ngang thanh
doi hinh vong tron

— Chudn bi: Doi hinh hang ngang (diing
nghiém),

— Khdu lénh: “Thanh vong tron di thudng (chay
thudng)... Budc (Chay)!"

— Béng tdc: Hoc sinh trong Iép 1an lugt quay
sang phai va di chuyén ngugc chiéu kim déng hé
thanh vong tron (bat dau tirté 1 dén hét). Cling c6
thé vira di vita ndm tay nhau (hoc sinh di truéc dua
ban tay trdi ndm lay ban tay phai cta hoc sinh di
sau). Khi da tao thanh vong tron, hoc sinh van tiép
tuc di chuyén dé diéu chinh vong tron cho phu
hap véi dia hinh cu thé.
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— Khdu lénh: "Diing lai... Bing!”.

— Déng tdc: Tat ca ding lai, mat hudng theo
chiéu vong tron.

— Khdu lénh: “Bén trai... Quay!”

— Déng tdc: Tat ca thuc hién déng tac quay
trai d€ quay mat vao trong vong tron.

%+ Huéng dan day hoc kién thiic méi
+ Lam mau déng tdc: Giao vién hudng dan thuc hién mau 2 -3 lan.

Gido vién hudng dan hoc sinh khau Iénh khi thuc hién chuyén déi hinh hang doc, hang
ngang thanh vdng tron (chid y nhdn manh céc giai doan khi thuc hién khau 1énh).

Gido vién mai 8 — 10 hoc sinh 1én hé trg thuc hién mau cho ca I6p quan sét. Gido vién ho
khdu lénh va huéng dan cach thuc hién chuyén déi hinh hang doc, hang ngang thanh vong
tron. Cha y vi tri tap hgp dé dam bao tat ca hoc sinh déu c6 thé quan sat.

Gido vién huéng dan chuyén mot hang doc, hang ngang thanh vong tron trudc dé hoc
sinh ndm duoc cac budc tién hanh, cach thic di chuyén, 6n dinh hang. Khi hoc sinh daném
viing cac yéu cau trén mai tién hanh huéng dan chuyén 2, 3, 4 hang doc (hang ngang)
thanh vong tron.

+ Mét s6 luu y khi thuc hién:

Hoc sinh hé khau Iénh sai: Khéng cach quang gitra du 1énh va déng lénh, khdu lénh
chua dut khodt, con ling tdng khi thuc hién, ho khéng ding giai doan. Gido vién can hé
16 khau lénh, nhéc hoc sinh cht y phan doéan cac giai doan phu hop va cho hoc sinh thuc
hién nhiéu lan.

Hoc sinh chua xac dinh duoc vi tri ditng: Khién vong tron bi méo hoac khéng déu.
Gido vién nhdc hoc sinh chiy quan sat cac ban trong hang va vi tri ding cho phu hop.

Pong tac di chuyén khi chuyén déi hinh: Hoc sinh budc di khéng déu (t6c do di
chuyén qué nhanh hodc qua chédm so v6i cac hoc sinh khac) khién hang bi dén hodc ngét
quang. Gido vién nhéc hoc sinh chi y quan sat va phéi hgp téc dé di chuyén véi cac hoc
sinh khac trong hang.

Péng tac quay tradi: Hoc sinh dé bi mét trong tam khi thuc hién déng tac quay, tay
thuong dénh sang hai bén (do hai tay tha Idng). Gido vién nhéc hoc sinh dp nhe hai tay vao
dui khi thuc hién dong téac quay.
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IIl. LUYEN TAP

Luyén tap dong loat - theo nhém

— Luyén tap déng loat:

Gido vién cho ca |6p tap hop thanh 3 -4 hang doc hodc hang ngang, thuc hién chuyén
déi hinh hang ngang, hang doc thanh doi hinh vong tron. Ban dau gido vién nén thuc hién
cham dé hoc sinh ¢6 thé xac dinh dugc phuong huéng va cach thuic thuc hién cac budc
chuyén doi hinh.

— Luyén tap theo nhom:

Sau khi luyén tap déng loat, gido vién tiép tuc chia I&p thanh cdc nhém nhé (tir 8 - 10 hoc
sinh), 1an luot hoc sinh thay phién diéu khién nhém thuc hién chuyén déi hinh tir hang doc
hoac hang ngang thanh déi hinh vong tron, gido vién quan sat va stta 16i sai cho cdc nhém.

% Tro chai rén luyén d6i hinh déi nga

Tro choi:“Bé khan”

- Muc dich: Nang cao kha nang linh hoat, khéo léo va kha nang tap trung cht y.

— Chudn bi: Khan tay, coi.

— Cdch choi: Giao vién cho hoc sinh tap hap thanh vong tron céch nhau moét canh tay,
ngdi trong tu thé thodi mai, quay mat vao tam. Giao vién chon ra mét hoc sinh dé tham gia
trd choi, hoc sinh nay sé cdm khan chay xung quanh vong tron (sau lung céc hoc sinh con
lai), sau dé bd khan sau lung mét ban bat ki. Hoc sinh bi bé khan sau lung nhanh chéng
diing day, cdm khan va chay theo hoc sinh bé khan. Néu hoc sinh cadm khan cham dugc vao
hoc sinh dang chay thi gianh phan thdng. Néu hoc sinh bé khan c6 thé chay va ngéi vao vi
tri ban bi bd khan thi gianh phan thang.

Tro chai “Bo khdn”

IV. VAN DUNG

Bdp dn cau hoi trong sdch gido khoa: B
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