Bai 2 LAM QUEN VOI BONG

1. MG PAU

1. Muc tiéu

» Pham chat: Nghiém tic, tuan thi cac yéu cau ma gido vién dua ra, hoan thanh cac bai
tap lam quen vé&i bong.

= Nang luc chung: Biét cich (ing xtr trong giao tiép. Tu gidc, tich cuc va nang déng
trong tap luyén.

» Ning luc thé chat: Biét va thuc hién duodc cac bai tap lam quen véi béng nhu tiép
xtic béng béng dui, tung béng lén cao, lan béng trén mat dat qua vach ké san, cham

béng bédng gan ban chan.

2. Phuong tién day hoc

» San béng da sach s&, khéng dm udét hay tron truot (cé thé luyén tap trén san trudng
c6 ké vach nhu san bong da).

= Coi, vat lam chuén, phan.

» Béng c& nho (nén chuén bi day dd cho tat ca hoc sinh).

3. Khdi dong

— Xoay cackhép: Gido vién cho hoc sinh x&p thanh cac hang ngang thuc hién dong tac
xoay cac khdp (xoay c6, xoay khuyu tay, xoay vai, xoay canh tay, xoay héng, xoay g6i, xoay
6 tay — ¢6 chan) theo nhip dém.

— Cang co: Gido vién cho hoc sinh xép thanh hang
ngang cach nhau mét sai tay va t6 chiic cho hoc sinh
thuc hién moét s6 déng téc cang co da hoc theo nhip
nhu cang co toan than, cang co ludn, cang cao bung,
cang ca dli, ép déo doc, ép déo ngang,...

— €Cam giac béng: Gido vién cho hoc sinh nhém
thanh cap doéi v&i nhau. C& hai hoc sinh mét qua
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béng, ding quay lung vao nhau, thuc hién chuyén
qua béng qua lai trai, phai, trén, dudi,... cho nhau. Cdm gidc béng

Chu dé: BONG PA



4.7Trod choi ho trg khéi déng
Tro choi:“Chuyén béng nhanh”

— Chudn bi: Qua béng, phén viét, san tap sach sé.

— Cdch choi: Gido vién chia |6p thanh cdc nhém, mbi nhém clir mdtem lam nhém trudng.
Nhém truéng ding vé phia cé ré bdng, cac thanh vién con lai xép thanh hang doc ding doi
dién. Khicé hiéu lénh bét dau, nhém trudng sé dung tay lan bong trén mat dat chuyén dén
cho ban cia minh, ban déi dién c6 géng dung tay gitt béng lai, cdm béng lén va di chuyén
vé cudi hang dé ban tiép theo thuc hién tuong tu. Cl thé cho dén hét s6 lugng béng dugc
giao hoac téat ca cac ban trong nhém déu c6 béng. Nhém nao hoan thanh nhanh nhat la

chién thang.
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Tro choi “Chuyén béng nhanh”

Il. KIEN THUC MO

1. Tiép xuc béng bang dui

TTCB: Dung chan trudc - chan
sau, gilf béng bang hai tay
ngang nguc.

Ch(l dé: BONG DA

Poéng tac: Khi cd hiéu lénh (bang
coi hoac tiéng hé 16n), hoc sinh tha
béng, déng thdi nang dui chan sau
|&n dé tiép xuc bong.



2.Tung béng lén cao

TTCB: Dung hai chan réng bang Poéng tac: Tai ché tung bong béng

vai, gilt béng béang hai tay. thdng hudng lén cao, cang cao cang tét.

3.Lan bong trén mat dat qua vach ké san
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Pong tac: Lan bdng qua vach ké san.

TTCB: Bdng hai chan
réng bang vai, gilt bong
bang hai tay.

4. Cham bdng biang gan ban chan

TTCB: Bing hai tay budng tu Péng tac: Cham béng bang
nhién, mat nhin xuéng béng. gan ban chan.

Chui dé: BONG PA



<+ Huéng dan day hoc kién thiic méi
+ Lam mdu déng tdc: Giao vién lam mau déng tac 2 - 3 lan.

L&n 1: Thuc hién mau toan dong tac dé hoc sinh ¢6 thé quan sat, ndm duoc biéu tugng
khai quét ban dau clia déng tac.

Lan 2: Thuc hién dong tac két hgp miéu t4, gidi thich cac buéc tién hanh. Cha y nhan
manh céc 16 sai ma hoc sinh c6 thé mac phai khi thuc hién déng tac.

Lan 3: Thuc hién dé hoc sinh cé thé ndm viing toan bd déng tac. Gido vién cé thé maoi
moét hoc sinh bat ki 1én thuc hién dé ca 16p quan sat va nhan xét.
+ M6t s6 luu y khi thuc hién:

Tiép xtc béng bang dui: Do hoc sinh chua cé théi quen dung dui tiép xtc béng, vi vay
gido vién nén cho hoc sinh tap dong tdc nang dui trudc, sau d6 mdi stitdung dén dong téc
tha bong.

Tung béng Ién cao: Do hoc sinh I8p 2 van chua c6 kha nang bat béng trén khéng nén
gido vién chi té chiic cho méi hoc sinh tu tung béng Ién cao, déng thai gidi han s6 lugng
hoc sinh thuc hién dé tranh tinh trang béng rai dap trung cac ban khac. Gido vién cé thé
chia Idp thanh hai nhém, ding cach nhau 10 m, khi nhém nay tung béng xong thi nhom
kia chay dén lay qua bong vé vi tri cia minh réi thuc hién tuong tu.

Lan béng trén mat dat qua vach ké sdn: Ban dau cé thé dé khoang cach ngan tu
3 - 5m, sau do turtirtang khoang cach |én xa hon.

I LUYEN TAP
1. Luyén tap déng loat - theo nhém
— Luyén tap déng loat:

+ Gido vién déng vai tro ngudi diéu khién va thuc hién cac khdu Iénh dé hoc sinh thuc
hién theo déng loat bai tung béng Ién cao.

+Can luu y cach sdp x€p hang va vi tri diing dé khi bong rét xudng khéng tring cac ban khac.
— Luyén tap theo nhém:

+ Gido vién chia I1&p thanh cac nhém ti 8 — 10 hoc sinh, |&n lugt cac hoc sinh thay phién
nhau diéu khién nhém thuc hién cac déng tac dugc hoc nhu bai tap ti€p xic béng bang
dui, cham béng béng gan ban chan.

+ Gido vién c6 thé cho cac nhém thi dua, thuc hién déng tac cho cdc nhém khac quan
sat, nhan xét va dé xuat phuong an sta l6i sai.
2. Luyén tap ca nhan - cap doi

+ Giao vién cho hoc sinh nhém thanh cap déi véi nhau va tién hanh thuc hién bai lan
béng trén mat dat qua vach ké san, mét ban lan béng, mét ban dung tay gitr béng.

Ch( d&: BONG DA



+ Bai tap tiép xtic béng bang dui c6 thé thuc hién ca nhan, v6i méi hoc sinh mét qua
béng dé thuc hién.

+ Trong qua trinh luyén tap, hoc sinh c6 thé quan sét va slfa sai cho ban cling tap, gitp
phat trién nang Iuc giao tiép va tap cho hoc sinh biét gitip d& nhau trong qua trinh luyén tap.

+* Tré choi van déng bé trg

Tro choi: “Ldy kho bdu”

— Muc dich: Nang cao su khéo |éo, tinh linh hoat va phéi hgp van déng.

— Chudn bi: San bai phu hop, coi, qua bong, phan.

— Cdch choi: Gido vién chia hoc sinh thanh cac nhém hai ngudi. Méi nhém clt ra mét nguoi
ding & khu vuc "kho bau” - cac qua béng duoc dat gilia san, ban con lai diing sau vach gidi
han ctia nhém minh. Khi cé hiéu lénh, cac hoc sinh & khu vuc“kho bau” sé lay mét qua béng
va lan vé cho déng ddi clia minh, déng déi gilt béng bang tay va bd béng vao ré. Clr thé thuc
hién cho dén hét béng. Nhém nao c6 nhiéu “kho bau” nhét l1a nhém chién thang.

Tro chai “Ldy kho bdu”

IV. VAN DUNG

Bdp dn cdu hai trong sdch gido khoa: Hinh 2

Chu dé: BONG DA



