Phan mét
GIOI THIEU CHUNG VE MON
GIAO DUC THE CHAT G LGP 2

l. MUCTIEU - YEU CAU CAN DAT MON GIAO DUC THE CHAT CAP TIEU HOC

1. Muc tiéu

Mén Gido duc thé chat cap Tiéu hoc noi chung va Iép 2 néiriéng giup hoc sinh biét cach
cham séc stc khoé va vé sinh than thé, budc dau hinh thanh cac ki nang van déng ca ban,
théi quen tap luyén thé duc thé thao, tham gia tich cuc cac hoat dong thé duc, thé thao
nh3m phét trién cac t6 chat thé luc, lam co s& dé phét trién toan dién va phat hién nang
khiéu thé thao.

2. Yéu cau can dat

2.1. Yéu cdu can dat vé phdm chdt chi yéu, ndng luc chung

Nhirng pham chét chd yéu va nang luc chung dugc hinh thanh, phét trién cho hoc sinh
bao gém:

— V& pham chét: yéu nudc, nhan i, cham chi, trung thuc, trach nhiém.

— V& néang luc chung: néng luc tu chd va tu hoc, nang luc giao tiép va hop téc, nang luc
gidi quyét van dé va sang tao.

Noi dung clia yéu cau can dat vé cac pham chat chd yéu va cac nang luc chung nay thé
hién cu thé trong Chuong trinh gido duc phé théng dugc ban hanh kém theo Théng tu s6
32/2018/TT-BGDDT ngay 26 thang 12 nam 2018.

2.2, Yéu cdu can dat vé ndng luc thé chat

Chuong trinh mén Gido duc thé chat giup hoc sinh hinh thanh va phat trién vdi céc
thanh phén: nang luc cham séc stic khoé, nang luc van déng co ban, nang luc hoat déng
thé duc thé thao.

Yéu cau can dat vé nang luc thé chat & cap Tiéu hoc dugc thé hién cu thé trong chuong
trinh nhu sau:

— Cham soc suic khoé

+ Biét va budc dau thuc hién duoc vé sinh cd nhan, vé sinh chung va vé sinh trong tap
luyén thé duc thé thao.



+ Biét va budc ddu thuc hién dugc mot s6 yéu cau co ban clia ché do dinh dudng dé bao
vé, tang cuong stic khoé.

+ Nhaén ra va budc dau co tng xU thich hgp véi mot s6 yéu té co ban ciia méi trudng tu
nhién cé loi va c6 hai cho stic khoé.

— Van déng co ban

+ Nhén biét dugc cac van déng ca ban trong chuong trinh mén hoc.

+ Thuc hién dugc cac ki nang van déng co ban.

+ Coy thitc thuding xuyén van déng dé phat trién cac té chat thé luc.

— Hoat déng thé duc thé thao

+ Nhén biét dugc vai trd clia hoat ddng thé duc thé thao déi véi co thé.

+ Thuc hién dugc ki thuat co ban ctia mét s6 néi dung thé thao phu hgp vdi ban than.

+ Tu gidc, tich cuc trong tép luyén thé duc thé thao.

Riéng d6i vdi I6p 2, yéu cau can dat dugc thé hién:

- Biét thuc hién vé sinh cé nhén, dadm bao an toan trong tap luyén.

- Biét quan sat tranh anh va déng tac lam mau clia giao vién dé tap luyén.

— Thuc hién dugc néi dung déi hinh déi ngl; cac déng tac bai tap thé duc; cac tuthé va
ki ndng van dong co ban; cdc dong tac co ban ctia nédi dung thé thao va van dung dugc vao
trong cac hoat déng tap thé.

- Tham gia tich cuc cac tro chai van déng rén luyén tu thé, tac phong, phan xa va bé trg
mén thé thao ua thich.

— Hoan thanh lugng van déng cua bai tap.

- Nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat déng tap thé. Budc dau hinh thanh thoi
quen tap luyén thé duc thé thao.

(Trich tir Chuong trinh Téng thé va Chuang trinh mén Gido duc thé chdt dugc ban hanh kém
theo Théng tu s6 32/2018/TT-BGDBT ngay 26 thdng 12 nam 2018)



