IV. GO1Y KE HOACH DAY HOC CAC CHU BE

Gido vién c6 thé chi déng tuy chinh sé tiét ting bai tuy vao tinh hinh thuc té day hoc
nhung téng sé tiét moi cha dé khong déi.

GO Y KE HOACH DAY HOC CAC CHU BE

STT Tén bai Sé tiét

PHAN MOT. KIEN THUC CHUNG

1 | Vésinh ca nhan, d@m bao an toan trong tap luyén

PHAN HAI. VAN DONG CO BAN

Cha dé. Psi hinh déi ngii 14

Bai 1. Chuyén déi hinh hang doc, hang ngang thanh déi hinh vong tron 5

Bai 2. Chuyén déi hinh vong tron thanh déi hinh hang doc, hang ngang 5

Bai 3. Giam chan tai ch6, dung lai 4




Chua dé. Bai tap thé duc 7
Bai 1.Pong tac vuon thé va dong tac tay 1
Bai 2. Dong tac chén va déng tac ludn 2
Bai 3.Pong tac bung va dong tac toan than 2
Bai 4. Dong tac nhay va dong tac diéu hoa 2
Chu dé. Tu thé va ki nang van déng co ban 24
Bai 1. i theo hudng thang 4
Bai 2. Bi thay d6i hudng 5
Bai 3. Chay theo huéng thang 5
Bai 4. Chay thay d6i hudng 4
Bai 5. Cac déng tac ngdi co ban 3
Bai 6. Cac dong tac quy co ban 3
PHAN BA. THE THAO TU CHON
Chu dé.Thé duc nhip diéu 18
Bai 1. Cac tu thé dau c6 két hop chéan co ban 4
Bai 2. C4c tu thé tay két hop chan co ban 4
Bai 3. Cac tu thé ctia than két hop nhun géi 5
Bai 4. Cac tu thé ctia chan két hgp nhun goi 5
Chu dé.Béng da 18
Bai 1. Bai tap khong bdéng 3
Bai 2. Lam quen v3i béng 5
Bai 3.D4 béng 5
Bai 4. Dan béng 5




