Hinh 37.1 Con lac O-T-:Jn
Chuyén dong ctia con lic don
dugc goi la dao dong.
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Hinh 37.3

D4 thi biéu dién dinh luat bdo toan
cd nang :

W= W, + W, = hang s&
hoac AW, =-AW,
Gia tri dong nang tang bao nhiéu thi
thé nang giam bay nhiéu va ngudc lai.
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Ta hdy quan sit chuyén dong cla con lic don
g6m mot vat nho c6 khai lugng m treo & ddu mot soi
day khong dan chiéu dai /, ddu kia cia day duoc gitr
c6 dinh (Hinh 37.1). PBua vat 1én mét do cao xdc
dinh r6i tha cho vat chuyén dong tu do. Ta thay vat
di qua vi tri can bang (ing v6i phuong thing ditng
cia day), ti€p tuc di lén cham din va dimg lai & mot
d6 cao bang do cao ban ddu. Sau d6, vat lai di xuéng
qua vi tri cin bang, tiép tuc di lén,...

Trong qué trinh chuyén dong, dong ning va thé
nang cua vit trong trong trudng lién tiép thay déi.
Trong bai nay ta sé xét xem c¢6 méi quan hé gi giira
d6 bién thién cta hai dang nang lugng nay.

1. Thiét lap dinh luat

a) Truong hop trong luc

Xét mot vat khoi lugng m roi ty do, lan luot
qua hai vi tri A va B tuong ting v6i cic do cao z; va
25, tai do vat c6 van t6c twong ing l1a o, va U,
(Hinh 37.2).

Ap dung dinh Ii dong nang, ta ¢6 cong do trong
lyc thuc hién bang do tang dong nang cla vat :

2 2
mvz mUI

2 2

Mait khdc, cong nay lai bing do gidm thé ning
cua vit trong trong trudng :

Ap= W, — W, =mgz —mgz (37.2)
So sénh (37.1) va (37.2) ta dugc :
Wd, +Wt] = '1«‘!{,_12 + W’t2 ; hay
mo? mv%
T’ +mgz = —= + mgz (37.3)



Céc gid tri cia van téc v va do cao z tai cac vi tri
ddu va cu6i trong chuyén dong 12 bat ki, do d6 téng
dong nang va thé nang trong trong trudng cua vt la
khong déi (Hinh 37.3). Dinh nghia téng dong nang
va thé nang 1a co ndng cua vat, ta ¢6 dinh luat bao
toan co nang phét biéu nhur sau :

Trong qua trinh chuyén dong, néu vdt chi chiu
tdac dung cua trong luc, dong nang co thé chuyén
thanh thé ndang va nguoc lai, va tong cua chiing,
tice la co ndng cua vdt, duoc bao toan (khong doi
theo thoi gian).

b) Truiomg hop luc dan hoi

Ta trd lai vi du con léc 10 xo trong bai trude. Duéi
tac dung cua luc dan héi, vat gan & diu 16 xo thuc
hién dao dong quanh vi tri can bang (Hinh 37.4a).
Luc dan héi 1a luc thé, do d6 ta c6 thé ap dung céch
lap luan tuong ty véi truong hop trong luc dé suy ra
dinh luat bao toan co nang.

Trong qué trinh chuyén d6ng, khi déng ning cla
vat tang thi thé nang dan héi giam va nguoce lai,
nhung téng dong nang va thé nang, tic 1 co niang
ctia vat, thi luén bao toan (Hinh 37.4b).

Taco:

m? ke’

W=Wd+Wdh=T+—2~= hﬁngs&

Vat & vi tri bién phai :
W4 =0, Wy, cuc dai
Vat qua vi tri cin béng :
Wy cuc dai, Wy, =0
Vat o vi tri bién trdi :
W4 =0, Wy, cuc dai
¢) Ap dung céch 14p luan trén véi mot vat chuyén
dong trong trudng luc thé bit ki, ta ¢6 thé di dén két
luén t6ng quat :

(37.4)

Co nang cua mot vat chi chiu tdec dung cua
nhimng luc thé luon duoc bao toan.

Mét vat dudc tha roi tu do tir
dbé cao h xufng dat. Hay ap dung
dinh luét bdo toan co nang dé
chimg t4 réng van téc cla vat khi
cham dat la :

v =./2gh

Thé nang cha vit trong trong
truomg ciing 1a thé ndng ciia hé var —
Trai Par. Trong tuong tic véi vat,
Trii Pat c6 khai luong rét 16n nén coi
nhur diing yén (c6 dong nang bang 0).
Vi I d6 co ndng cua hé vat — Trdi
bit ciing la co nang cha vat trong
trong truomg. Co thé phét biéu : "Co
ndng cua hé vat — Trdai Pat (hé kin,
tuwomg tic bang lwe thé) dioe bdo toan" .

b)
(bién d8)

Hinh 37.4

D4 thi biéu dién dinh luat bao toan

cd nang :

W= Wd + Wm = héng 35

Cé thé ap dung dinh luat bao
toan co néng cho chuyén déng
ctia con lac don (Hinh 37.1) dugc
khéng ?
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Khi néi co nang
khong bao toan, ta cin
hiéu la mét phin co
nang da chuyén hod
thanh dang nang lugng
khdc nhung gid tri
ning luong chung thi
viin khong thay déi.

D6 14 ndi dung
dinh ludt quan trong
nhdt cta tu nhién,
dinh luat bao todn
nang luong.
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2. Bién thién co nang. Céng cua luc khéng phai
Iuc thé

Khi ngoai luc thé, vat con chiu tic dung cua luc khong phai
luc thé, vi du Ivc ma sét (hay lyc can néi chung), co nang cua
vit sé khong bao toan. Ta hdy tim do bién thién co nang cia vat
trong truong hop nay.

Theo dinh li dong néng, ta c6 tdng cong cua céc luc tic dung
bing do6 bién thién dong nang cua vat khi vat di chuyén tir vi tri
1 dén vi tri 2 :

Alz (ll:fc khﬁng Ihé) + A]z {ll_l'c thé.} = Wdl _Wdl (37.5)

Mat khdc, ta con c6 thé tinh cong cia luc thé theo do bién
thién thé nang :

Ap (ye the) = W, — W, (= -AW,) (37.6)
Phéi hop (37.5) va (37.6) :
A, (luc khong the) = Wy =W, - (W, =W, )
= Wy, + W) — Wy + W)
hay :
A, (luc khong thé) = W, - W, =AW (37.7)

Két qua trén duge phat biéu tong quét nhu sau :

Khi ngoai luc thé vat con chiu tic dung cua luc khong phai
luc thé, co nang cia vat khong bao toan va cong cua luc nay
bang do bién thién co nang cua vit.

3. Bai tap van dung
Bai 1
Xét con lic don nhu & Hinh 37.1.

Tha cho con lac chuyén dong tu do tir vi tri ma day hop véi
phuong thing dimg mot géc «. Tim van téc cla con lic & diém
thap nhét (diém C).



Bai giai

Ta thiay khé giai bai todn bang dinh luat 11
Niu-ton vi hop luc cta trong luc P va luc cang
day T tic dung lén vat luon bién déi trong quéd
trinh vat chuyén déng. Nhung cé thé 4p dung
dinh luat bao toan co nang vi trong truong hop
nay, chi ¢6 trong luc P sinh cong, con luc cang
T cta day khong thuc hién cong do c6 phuong
vuong goc véi do doi tai moi vi tri.

Chon C 1am méc dé tinh do cao ctia vat. Ban ddu,
vit A c6 dd cao so voi C 1a HC = h=I(1 — cosar),
tai d6 vat c6 thé nang W, = mgl(1 — cosa), con
dong nang thi bang 0. Khi t6i C, thé nang triét

2
tiéu va dong nang bing % . Dinh luat bao toan
co nang cho ta :

2
% =mgl(1 — cosar)
Ta suy ra van t6c¢ cha vat tai diém thdp nhat

C, ciling 1a van tdc cuc dai :

v= JZg:'(l —cosa)

Chii y : Néu muén tim lyc cang T cua day
treo con lic thi vin phai d4p dung dinh luat 11
Niu-ton. Cho nén phuong phip dung dinh luét
bao toin la don gian nhung khéng thay thé hoan
toan dugc phuong phdap dong lwc hoc. Hai
phuong phép nay b6 sung cho nhau.

Bai 2

Mot xe lan nho chay trén duong ray tir trang
thdi nghi, thoat ddu trén mét doan nim ngang
BC = 1 m, sau d6 theo mot dudng cong lén phia
trén cao (Hinh 37.5). Trén quing dudng BC,

B

Hinh 37.5
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xe chiu tic dung cua luc khong d6i F = 120 N cung chiéu véi
chuyén dong. Biét khéi lugng cua xe la m = 5 kg.

a) Tinh dong nang cla xe tai diém C.

b) Tim dd cao cuc dai h so v6i mat nam ngang ma xe dat t6i
néu bo qua ma sat.

¢) Vi cé ma sat nén xe chi 1én t6i do cao &' = 1.8 m. Hay tim
cong cua luc ma sit.

Bai gidi
a) Trén do doi BC, chi ¢6 luc F thuc hién cong (trong luc
c6 phuong vuong gbéc v6i do doi va bo qua ma sit). Ap dung
dinh 1i dong nang, ta c6 :
Agc = F.BC =Wy —Wy = Wi, (vg=0)
Tir do6 :
Ws. =120.1=120)

b) Néu khong ¢6 luc ma sit, co ning cia xe duoc bao toan
trong qud trinh xe chuyén dong tir C t6i diém cao nhit D. Néu
ki hiéu vi tri 1 tai diém C, vi tri 2 tai diém D ma tai d6 v = 0,
ta ¢6 déng thic ctia dinh lut bdo toin co nang :

Wdl +H"’[! :Wdl +Hflz

Chon mifc khong cua thé ning trong trudng tai mat phing
ngang, ding thiic trén trg thanh :

Wd, =W, = mgh
W
Dods: h=-_120_,, 4
mg S0

c¢) Néu c6 ma sat, ta phai ké thém cong cla luc ma sdt va
cong nay bang do bién thién co nang cia xe :

Ams = AW =W, — Wy

= mgh' - Wy = 50.18-120 = 30 J



¥2 cAu HOI

Thé nao 1a co nang cla mot vat ? Cho vi du.

2. Thiét lap dinh luat bao toan co nang trong trudng hop trong Iuc.
3. Viét dinh luét bao toan co nang cho trudng hop Iuc dan héi cla 16 xo. Suy réng cho truang luc thé

bat ki.

ﬁ BAI TAP

1.

Mot qua béng duac ném véi mot van tc ddu xac dinh. Dai luong nao khong déi trong khi qua béng
chuyén déng ?

A. Thé nang. B. Pong luong.

C. Bong nang. D. Gia téc.

Mot hon bi co khéi luang 20 g dugc ném thang dimg 1&n cao véi van t6c 4 mis tir do cao 1,6 m so

~ voi mat dat.

a) Tinh trong hé quy chiéu mat dat cac gia tri dong nang, thé nang va co nang cla hon bi tai lic
ném vat.

b) Tim dd cao cuc dai ma bi dat dugc.

Mot con Iac don c6 chiéu dai / = 1 m. Kéo cho day 1am véi duang thang dimg géc « = 45° réi tha
tu do. Tim vén t&c cla con lac khi n6 di qua :

a) vi trf (g vdi géc 30° ;

b) vi tri can bang.

Mot vat duge ném tir mat dat vai van téc 10 m/s hudng chéch Ién phia trén, vai cac géc ném hop
vGi phurang ndm ngang lan luot 1a 30° va 60°. Bd qua sirc cén clia khong khi.

a) Van téc cham dét ctia vat trong mdi I&n ném thay ddi ra sao ?

b) D6 cao cuc dai ma vat dat dugc trong mbi truang hop bang bao nhiéu ?

Huréng dan : Dung dinh luét bao toan co nang dé gidi, co két hop véi phuong phap dong luc hoc.
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