Nha du hanh vi fru Viét Nam
Pham Tuén (bén tréi) dang o trang
thai khéng trong lugng trén tram vi
tru Chao mimg 6 (thang 7/1980)
trong mét chuyén bay cung cac nha
du hanh va tru Lién X6.

1. Luc hudng tam va luc quan tinh li tam

a) Luc hudng tam

Nhdn xét

Budc mot vat nho A vao dau mot sgi day. Ta cam
déau day kia va quay nhanh. Néu day bi tudt thi vat
s& vang di. Vay chinh soi day da giir cho vat chuyén
dong trén quy dao tron (Hinh 22.1).

Luc hwong tam
Hinh 22.1 Soi déy gitt cho vét O bai 9, ta di biét ring mot vat chuyén dong tron
chuyén déng tron déu thi gia t6c hudng vao tam quy dao va c6 do 16n
la L;—Z Theo dinh luat II Niu-ton, luc gy ra gia toc
nay phai huéng vao tam quy dao. Ta goi n6 la luc
hieomg tam (Hinh 22.2). Biéu thiic cua luc hudng
tam la :
2
Fy = may, = EE}— (22.1)
Néu thay v = @r (w la téc do goc) ta con ¢o :

i i ]
Hinh 22.2 Fy = mor (22.2)
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Vi du vé luc huong tam

Vi du 1. O Hinh 22.1, néu ta quay khé nhanh,
soi day gan nhu quay trong mét phang nim ngang.
Khi d6 c6 thé coi luc cang O cua day 1a luc huéng
tam. Néu quay cham, day quét thanh mot mat nén.
Khi d6 hop luc ctia lyc cang § va trong luc P 1a luc
huéng tam (Hinh 22.3).

Vi du 2. Mot vit dat trén mot cai ban quay. Néu
ban quay khong qud nhanh, vat sé cling quay véi
béan. Khi d6, luc ma sat nghi do ban tic dung lén vat
la luc huéng tam (Hinh 22.4).

Vi du 3. Mat Trang hoac cic vé tinh nhan tao
quay quanh Trai Dat. Trong trudng hop dé, luc hiap
déin cha Trdi D4t 1 luc huéng tam.

Nhdn xér : Khi mot vat chuyén dong tron déu, hop
luc cia cdc luc tdc dung lén vat 1a luc huéng tam.

b) Luc quan tinh li tam

Trong vi du 2 & muc trén, néu ta xét trong hé quy
chiéu gan véi mat dat thi vat co gia téc huéng tam
ay,, do luc ma sat giy ra. Con néu xét trong hé Oxyz
gan véi ban nhu trén Hinh 22.5 (Oz 1a truc quay),
thi vat dang ¢ trang thdi can bang.

Van dung cong thic (21.1), ta coi ring vat chiu
tdc dung cua luc qudn tinh. Luc ndy ¢6 chiéu huéng
ra xa tam O nén goi la luc qudn tinh li tam (ki hiéu
la Fq}

(22.3)

Luc quan tinh li tim c6 cung d6 16n véi luc
hudng tam :

2 i
P i
Fy = === mo'r (22.4)

Ta da biét trong luc P clia vat can bing véi phén
luc phdp tuyén N cta mat ban. Néu ban quay
khong qud nhanh, F__ va ﬁq cén bang nhau, vat
diing yén so v6i mat ban. Néu téc do géc cia ban
dua 16n, i?q s€ thing luc ma sat nghi cuc dai khién
vat bi trugt xa tam.

Hinh 22.3

Trong thi nghiém & Hinh 22.3,
Fix c6 do mét vét cu thé nao tac
dung vao A theo chiéu AO khong ?

Hinh 22.4

Hinh 22.5

Luc quan tinh |i tdm trong
Hinh 22.5 c6 thé gay ra hién
tuong gi ?
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Hinh 22.6

Trii Dat quay quanh truc Bic —
Nam clia nd, trong mdt ngay dém
(24 h) dugc mot vong (toc do goe

2r

= m!’ﬂd!ﬁ). Dlém A co "a"l'

do ¢ chuyén dong trén quy dao tron
bin kinh r = Rcosg vdi cling toc do
gdc @ (R la ban kinh Tridi Pat). Luc
quin tinh i tam F;_l tic dung lén
mot vit dat o A, ¢6 hudng nhu @
hinh v& va ¢6 d¢ Ion F, = marr =
= ma*R cos.

Trong luc P c6 hubng vé
tam Trai D4t khéng ?
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2. Hién tuong tang, giam va mat
trong luong

a) Khai niém vé trong luc, trong lugng

Maéi vt trén mat dit déu chiu tic dung cua luc
hap din cia Trdi Dat. O cédc 16p dudi, ta da goi luc
hédp din 4y la trong luc cia vat.

Néu xét dén sur quay cua Trdi Dat quanh truc cua
no, thi hé gan vGi mat dat 1a hé phi quén tinh. Déi
voi hé d6, mbi vat ngoai lyc hip din con chiu tic
dung cua luc quén tinh li tam. Ta dinh nghia :

Trong luc cua mot vat la hop luce cua luc hap
dan ma Trai DPat tac dung lén vat va luc quan
tinh li tam xuat hién do su quay cua Trai Pat
quanh truc cua no.

P=F,+ f‘"q (22.5)

Trong lugng cua mot vit 1a dé 16n cua trong luc
cua vat 4y.

Luc ﬁq nay rit nho so véi luc hap din cha Trai
bit, nén néu khong yéu ciu do chinh xdc cao, ta c6
thé bo qua Fq (tic 1a coi Trdi Pat nhu mot hé quy
chiéu quin tinh). Trong truong hop do, trong luc la
luc hip dan ma Trdi Dt tic dung lén vat.

Ta thdy F, thay doi theo vi d0 ¢, do d6 P ciing
thay déi theo vi do. D6 1a mot nguyén nhan din dén
su giam dan cia gia toc roi tu do tir dia cue dén xich
dao (xem Bang 2 ¢ bai 6).

b) Su tang, giam va mat trong luong

Trén thuc t€, c6 nhiéu truong hop mot vat dugc
dat trong mot hé chuyén dong c6 gia toc @ so véi
Trai Dat. Khi d6 vat con chiu thém tdc dung cua lyc
quédn tinh Fy, =—md do chuyén dong ciia h¢ gay ra.



Vit sé chiu tic dung clia mot hop luc P'-
=Pl

o trong hé dé néu vit duge treo viao mot luc ké,
luc ké s& chi gid tri P'. P' goi la trong luc biéu kién,
do 16n P' goi la trong liwong biéu kién cha vat.

Khi mét ngudi & trong buéng thang mdy chuyén
dong véi gia toc @ hudng lén trén (Hinh 22.7),
thi £, huéng xudng dudi va hop lyc P' c6 gid tri

P'=P+Fqi =m(g +a)
Khi do, nguoi sé dé 1én san thang mdy mot luc
16n hon mg.
Néu thang mdy c6 gia toc @ hudng xudng dudi,
thi F, hudng Ién trén, va

P'=pP- Fql =m(g — a) (22.6)

Ngudi s€ de 1én san moét luc nho hon mg.

Néu ngudi & trong mot hé c6 gia toc @ =g thi
theo (22.6) ta ¢6 P' = 0. Nguoi sé khong dé 1én san
thang may nita.

Nhimg hién tuong do6 la sy tang, giam hoac mét
trong lugng biéu kién (thuong goi tit 1 tang, giam
hoac mat trong lugng).

Vi dy : Mot con tau vii tru chuyén dong tron
déu quanh Trdi it (dong co cua con tau khong
hoat dong, khong c6 ma st cta khi quyén). Nho luc
hip dan cia Trdi Dat ma con tau ¢6 gia t6c huéng
tam la g. Trong con tau, cdc nha du hanh vii tru
cling nhu moi vit con chiu tic dung cia luc quin
tinh : i . .

Fy =-ma =-mg

Do d6 P=Fy+F, =0

Cac nha du hanh v tru s& khong con cam thdy
minh de lén san tau mot luc nao nira, c6 thé dé dang
"bay lugn" trong khoang tau. D6 la trang thdi mat
trong luong biéu kién trén tau vii tru (thudng goi tat
la mat trong lugng).

oy

Hinh 22.7 Sy tang trong lugng trong
thang may

Khi con tau vii tru dugc phong
lén thang dimg vdi gia toc @, nhi du
hanh trong tiu sé cam thdy minh dé&
[én sin tau mot lue bang m(g + a).
Ching han véi a = 3g thi P = 4mg.

Do d6, cic nha du hanh duoge
phéng lén trong tur thé nam ngang.
vudng goc vdi phuong chuyén dong
cua con tiu, dé tranh nhimg danh
huéng nguy hiém cho co thé do hién
tugng tang trong luong gdy nén
(méu kho chay lén ndo, cic ndi tang
bi kéo xuong phia dudi).

Hinh 22.8 Hién tugng mét trong
lugng trong con tau v tru
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2 CAU HOI

1. Trong luc, trong luong la gi ? Khi nao xay ra hién tugng tang, gidm, mat trong lugng ?
2. Bubc day vao quai mot cai x6 nhd dung nudc réi cAm mot ddu day quay xo trong mét phang thang
dung. Vi sao khi quay d nhanh thi & vi tri x6 16n ngugc, nuéc van khong rét khdi x6 ?

3. Trong thi nghiém b tri nhur & Hinh 22.9, khi binh hinh tru
dugc quay nhanh, ta co thé dat mot bao diém &p vao mat
trong cla binh.

— Luc nao la lyc hudng tam dat vao bao diém ?

— Vi sao bao diém khéng rai ?

Hinh 22.9

4. Trong thiét bi nhu & Hinh 22.9, néu hinh tru la mét cai long co mat day va ta cho vao 16ng mot
miéng vai uét, thi khi I8ng quay nhanh, nudc sé vang ra. Giai thich hién tugng do. Tim nhimng vi dy
thuc t& img dung loai hién tugng do.

5. Chimg minh ring trong nhimg con tau v tru chi chiu tac dung cta luc hdp dan clia cac thién thé,
ma khong chiu luc nao khac tac dung thi xay ra hién tugng mat trong lugng .

ﬁ BAI TAP

1. Hay chon cau dang.
Céc nha du hanh v tru trén con tau quay quanh Trai D4t déu & trong trang thai mat trong luong
la do
A. con tau & rat xa Trai Dat nén lyc hit clia Trai Dat giam déang ké.
B. con tau & vao viing ma luc hit cia Trai DAt va luc hat clia M3t Trang can bang nhau.
C. con tau da thoat ra khéi khi quyén clia Trai Dat.
D. c4c nha du hanh va con tau ciing "rai* vé Trai Dat vdi gia téc g nén khong con lyc clia ngudi de
vao san tau.

2. Trong thi nghiém & Hinh 22.3, day dai 0,5 m. Hay tinh s§ vong quay trong 1 s dé day léch di goc
o= 60° 50 véi phuong théng dimg.
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3. Mot 6 t6 khéi luong m = 1200 kg (coi 14 chat diém), chuyén //@\\
dong vai van toc 36 km/h trén chiéc cau véng lén coi nhu
cung tron c6 ban kinh R = 50 m (Hinh 22.10). Tinh &p Iuc
clia 6 16 vao mat c4u tai diém cao nhét. R,

Né&u cau vong xudng (cac s ligu van gitr nhu trén) thi ap
lyc cla 6 1o vao mat cu tai diém thap nhat la bao nhiéu ?

So sanh hai dap s6 va nhan xét. )
Hinh 22.10

4. Trong thi nghiém @ Hinh 22.4, néu hé sd ma sat nghi gira vat va méat ban la 0,25 va tc dé goc
clia ban la 3 rad/s thi c6 thé dat vat & ving nao trén mat ban dé né khéng bi truct di ?

Khi nhin thdy hinh anh cac nha du hanh vi tru "bay lugn" trong khoang tau, chac cac em
nghf réng & trong trang thai d6 han la tha vi lAm. Thét ra, trang thai tang hoac mét trong lugng
déu rat khac la so vdi trang thai binh thuong ma ta da quen trong cudc séng trén mat dat.
Cac nha du hanh da phai trai qua qua trinh khé luyén mdi thich nghi dugc.

Ngudi dau tién trén thé gidi séng trong trang thai tang va mét trong lugng la nha du
hanh v{ tru |-u-ri Ga-ga-rin ngudi Nga. Ong da thuc hién thanh céng chuyén bay dau tién
clia con ngudi vao vii tru trén con tau Phuong Béng do Lién X6 (trudc day) phong ngay
12-4-1961.
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