Ta da biét canh cung khi bi uén cong sé dur trir mét nang
luong dudi dang thé nang. C6 thé ké thém nhiéu vi du tuong
tu nher lo xo bi nén, cau nhay trén bé boi khi bi nhin cong,
cay sao mém dugc udn cua van dong vién nhay sao,...

1. Céng cua luc dan héi

Moi vat khi bién dang dan héi déu c6 kha nang
sinh cong, titc 1a mang mot nang luong. Nang lugng
nay dugc goi la thé nang dan hoi.

D¢ thiét 1ap biéu thitc cua th€ nang dan héi, ta
bat ddu tir viéc tinh cong cua luc dan héi gidbng nhu
da lam vaéi truong hop trong trudng.

Xét mot con lac 10 xo, gobm mot qua ciu nho
khéi lugng m gin & ddu moét 10 xo ndm ngang,
ddu kia cua 16 xo duge giit ¢ dinh (Hinh 36.1).
Cung v6i mot dau 16 xo, qua ciu di chuyén theo
phuong ngang. Bo qua cdc luc can. Chon truc x
tring vdi phuong chuyén dong cua hé, goc O tai vi
tri cAn bang cua ddu tu do cua 16 xo (khi 106 xo
khong bién dang).

Toa do x cua qua cdu bang gid tri dai s6 cua do
bién dang cua 16 xo, tiic la vira xac dinh do 16n, vira
cho biét chiéu cia bién dang.

Nhur da biét o bai 19, luc dan héi xudt hién khi 10
xo bién dang, ngugce chiéu véi do bién dang va c6
do 16n t1 1é thuan véi do bién dang :

F=-kx (36.1)

Ta hay tinh c6ng do luc dan héi thue hién khi 1o
xo bién dang va diu 16 xo ¢6 gan qua cdu di chuyén
tir vi tri x; dén vi tri x,. Vi luc dan héi thay déi theo
do bién dang, nén ta chia nho dé bién dang toan
phin thanh nhimg doan bién dang v6 cling nho Ax
sao cho twrong tng v6i do bién dang nay luc dan hoi
dugc coi la khong déi.

(&1 Hay cho biét kha nang sinh
cong cla nhimng vat bién dang
trong cac vi du trén.

Hinh 36.1 Con lac Io xo

x cling chinh la do bién dang A/
duge tinh tir goc O di chon.
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Hinh 36.2 P& thi d& tinh céng cla
lue dan héi

Dua vao cong thirc (36.2),
hay chimg t6 khi giam bién dang
cuia |6 xo, cdng clia luc dan hoi la
cong phat déng va khi tang bién
dang, céng cla luc dan héi la
cdng can.

_ Néu cong thém mot hang s6 C
bét ki vio v€ phai cia (36.3), tic la
2
Wi, = k’—; +C
thi cong A, ciia lyc dan héi da tinh
dugc theo (36.2) vin thod man
phuong trinh (36.4).

Tuy nhién, cén lwu ¥ rang toa do
x cling 1 gid tri dai s6 cla do bién
dang. Vi vdy, phai chon géc toa d¢
tai vi tri ma 10 xo khong bién dang.
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Cong nguyén 16 do luc dan héi thuc hién trén

mot doan bién dang Ax c6 gid tri :
AA = FAx = —kxAx

Cong toan phin bing t6ng cla tdt ca cdc cong
nguyén t8. Ta c6 thé ding phuong phép dé thi dé
tinh cong toan phidn nay. Trén Hinh 36.2, cong
nguyén t6 duoc biéu dién bang dién tich dai chir
nhét mau xanh c6 hai canh la kx va Ax. Cong tit ca
céc dién tich nguyén (6 trong pham vi gidi han trén
truc x tir gid tri x; dén gid tri x,, ta dugc cong toan
phén A,,, cong nay c6 gia tri bang dién tich hinh
thang BCDE, ciing bang hiéu dién tich hai tam gidc
OCD va OBE :

kx,x, kxx
4y = Tia =Rk

hz
Ay == b%

hay :
(36.2)

SR
Cong nay chi phu thudc cdc d6 bién dang diu va
cudi clia 10 xo, vy luc dan héi ciing la luc thé
2. Thé nang dan hoi

D& ¢6 cong thide gidng nhu (35.3), ta 6 thé dinh
nghia thé€ nang dan héi cta 10 xo bing biéu thifc :

2
Wy = "“T (36.3)
va viét (36.2) thanh :
Ap = Way, = Wan, (36.4)

Cong cua luc dan hoi bang doé giam thé ndng
dan hoi.

Pon vi clia thé ning dan héi ciing la jun (J).

Ghi chii : Néu tinh thé nang cua qua cdu dudi tic
dung ctia luc dan héi thi ciing duge bi¢u thic (36.3).
Thé ning cta qué ciu dudi tic dung cta luc dan héi
ciing la th€ nang dan héi.



§2 cAu HOI

1. Néu dac diém cda luc dan héi va cong thirc xac dinh né,

2. Tinh cong ma lyc dan héi thyc hién trong bién dang cla 16 xo. Cong nay lién hé véi do bién thién
thé nang dan hdi nhu thé nao ?

3. Viét biéu thirc clia thé nang dan héi. Néu cAc tinh chét cla thé nang nay.

§& BAI TAP

1. Cho mot |6 xo ndm ngang @ trang thai ban dau khong bi bién dang. Khi tac dung mét luc F=3 N
kéo 16 xo ciing theo phuang ngang, ta thdy n6 dan dugc 2 cm.

a) Tim d6 cdmg cla 16 xo.

b) Xac dinh gia tri thé nang dan héi cla I xo khi n6 dan dugc 2 cm.

¢) Tinh cdng do luc dan héi thuc hién khi 16 xo dugc kéo dan thém tir 2 cm dén 3,5 cm. Cong nay
duong hay am ? Gidi thich y nghia. B6 qua moi luc can.

2. Gigr mot vt khi luang 0,25 kg & ddu mot 10 xo dat théng dimg v6i trang théi ban déu chua b
bién dang. An cho vat di xu6ng lam 16 xo bi nén mét doan 10 cm. Tim thé nang tdng cong clia hé
vat — 16 xo tai vi tri nay. Lo xo c6 do cing 500 N/m va bd qua khéi lugng clia né. Cho g = 10 m/s?
va chon mifc khong clia thé nang tai vi tri 1o xo khong bién dang.
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