N THE NANG

. THE NANG TRONG TRUONG

Hinh 35.2 Ngudi bdn cung
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1. Khai niém thé nang

Vidu I : Ta hdy quan sat hoat dong cua mot bua
mdy trén cong truong xay dung (Hinh 35.1). Qua
nang (bida) dugc kéo Ién mot dé cao nhit dinh so
vGi mat dat va tha cho roi tu do xuéng dap viao coc
bé tong va 4n nd lin xubng long dat. Bia dugc kéo
cang cao thi vén t6c cla bia khi cham coc cang 16n
va lam coc cang lun siu hon. Viy qua nang khi &
mot do cao c6 du trit mot nang lugng dé sinh cong
lam dich chuyén coc.

Vidu 2 : Mot nguoi khi givong cung da lam cdnh
cung bi uén cong (Hinh 35.2). Khi ngudi d6 bubng
tay, mii tén dat trén day cung dugc ban di. Canh
cung cang bi u6n nhiéu thi miii tén bay cang xa.
Vay canh cung khi bién dang da c6 mot nang lugng
du trir ¢6 thé thyc hién cong dwa mdi tén chuyén
dong va bay di.

Dang nidng lugng néi dén trong hai vi du trén
duoc goi la thé nang. N6 phu thudc vi tri tuong déi
cua vat so vdi mat dat, hoac phu thudc do bién dang
cua vit so vdi trang thdi chua bién dang.

2. Cong cua trong luc

Mot vat khéi lugng m duge coi nhu mot chit
diém, di chuyén tir diém B c6 do cao zg dén diém C
cO do cao zc so v6i mat dat. Ta hay tinh cong do
trong luc tic dung lén vét thuc hién trong dich
chuyén tir B dén C.

Vi quy dao 6 dang bét ki, nén ta chia n6_thanh
nhimg dﬁ ddi As rit nho di dé coi ching nhu nhimg



doan thang (Hinh 35.3). Cong nguyén t6 AA do

trong luc P thuc hién khi vit co do doi As la :

AA = P x hinh chi€u As trén phuong cua P, hay

AA = —PAz
Cong toan phén thyc hién trén ca quing dudng tir

BdénCla:

Apc = Y AA =Y (-PAz)= -PY Az = P(zg - z¢)
Kétqua : Apc=mglzg —z0) (35.1)
Nhdn xét :

Cong cna trong luc khong phu thugc hinh dang
duong di cia vat ma chi phu thude céc vi tri ddu va

cudi. Luc ¢6 tinh chdt nhu thé duoc goi l1a luc thé

hay luc bdo toan.
3. Thé nang trong truong

Phuong trinh (35.1) ¢6 thé viét lai thanh :

Age = mgzg — mgze

Néu ki hiéu W, =mgz (35.2)
va goi W, la thé ndng cua vdar trong trong trucmg
(goi tat la thé nang trong trudng) thi khi vat dich
chuyén tir vi tri 1 dén vi tri 2 bdt ki (Hinh 35.3), ta
luén ludn co :

All = “"q =5 “‘Itz {353)

Cong cua trong luc bang hiéu thé nang cia vat
tai vi tri dau va tai vi tri cudi, tice la bang do gidm
thé ndng cua vat.

Giong nhu truong hop dong nang, két qua nay
thé hién méi quan hé : Cong 1a s§ do su bién doi
nang luong.

Zz Z r

(@] o
Hinh 335’.4 Bién déi cda thé nang trong tn.fg;lg

Vat di tif cao xufng thdp Vat di tir thdp 1&n cao
A4z > 0 : cong phat dong. A4z <0 : cdng can.
Thé nang cha vét gidm. Thé nang clia vét tang.

(@)
Hinh 35.3 Trong luc thuc hién céng
Ki hiéu ZAA dé chi viéc Iay tdng cac
cong nguyén té AA.

Hay cho biét nang lugng ma
vat c6 khi dugc dat tai mét vi tri
trong trong trudng cla Trai Dt 1a
nang lugng gi ?

Zq |----4q 1 R ZiiZa ===
> Z3 Z4 =25
Z1<23
", B IR SR 2 Zg o 1

c)
Quy dao khép kin A, =0:
Téng dai s6 cong
thutc hién bang 0.
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Néu ta chon goc O khic (00" = a)
thiz’=z+agva

W, = mgz' =mgz +mga =W, +C

véi C = mga (viay ¥ nén C la mdt hang
SG tuy ).

Hing s6 C khong lam thay déi do giam
thé nang. C6 thé chimg to nhu sau :

Ay = W,'! - W,‘z
= (mgz, + mga) —(mgz, +mga)
= mgz, — Mgz,
= Wnl - wl: = Ap

Nhu viy do giam thé nang vin bing
Ay, va phuong trinh (35.3) ludn ding.

Ta ndi : Thé nang trong trudong dugc
xédc dinh sai kém mot hing s6 cong.

(@]
Hinh 35.5 Ngubi ¢t ta

Qua ta la mot vat ran. Néu m 1a khéi
lugng clia ta va zc la db cao cla trong
tam clia nd di vai mat dat thi thé nang
clia ta trong trong truong la mgz..

Tim ‘su khac nhau gilta déng
nang va thé nang.

166

e Tir biéu thitc cha thé nang trong trudng
trong (35.2), ta thay gid tri thé nang cua vat phu
thudc viéc chon goc toa do O tai d6 thé nang coi
bang 0 va vi tri nay duogc goi 12 miic khong cua
thé nang. Mic khong duge chon khac nhau tuy
trudng hop cu thé, sao cho viéc gidi bai toan
dugc don gian nhat.

* Vit ¢ trong trong truong, tic la chiu téc
dung luc hép din cua Trai Pat, c6 thé nang
W, = mgz nhu da néi ¢ trén. Trdi Dit cling chiu
luc hdp din cua vat (c6 do 16n bang mg), nhung
khé6i luong cua Trai Pat rat 16n so v6i m nén
khi vat bi hit lai gan Trai Pat thi Trai Pt coi
nhu vin dimg yén. Thé nang coa Trai Ddt khong
déi, coi nhu bang 0. Do d6, thé nang cia hé vat —
Trdi Dt ciing bing thé nang W, = mgz cla vat.

* Ngoai Trdi Dat, moi thién thé trong vil tru
déu hiit 1dn nhau véi luc van vat hap dén (bai 17),
do d6 ciling ton tai nang luong du6i dang thé
nang va goi chung 1a thé'ndng hdp ddn. Thé€ nang
trong truong chi la truong hop riéng cua thé nang
hédp dén.

* Pon vi thé nang trong hé SI ciing 1a jun (J),
giong nhu cong.

4. Luc thé va thé nang

O trén da néi trong luc 1a lyc thé. Ngoai ra
con luc van vat hip din, luc dan héi, luc finh
dién... cling déu 1a luc thé. Luc ma sit khong
phai 1a luc thé vi cong cua né phu thude hinh
dang dudng di.

Khdi niém thé nang luon gan véi luc thé, vi

“chi ¢6 luc thé tac dung lén mot vat méi tao cho

vit ¢6 the nang. Thé nang la nang luong cua mot
hé c6 duge do tuwong tac giira cac phian cua hé (vi
du Trai Pat va vat) thong qua luc thé. Thé nang
phu thudc vi tri twong d6i cua cdc phén ay.



ﬂ CAU HOI

. Hay néu cac dac diém cla thé nang. Gilra dong nang va thé nang co gi khac nhau ?

Dinh nghia Iyc thé. Thé nang lién quan dén lyc thé nhu thé nao ?
Viét biéu thirc clia thé nang trong trudng. Néu thé nang dugc xéac dinh sai kém mét hang sé cong
tuy y thi do gidm thé nang cb bang cong cla trong Iuc khong ?

Gidi thich y nghia hé thirc :
Ap =W, - W,

5 BAI TAP

1.

Chon cau sai.

A. Th& nang clia mét vat tai mot vi tri trong trong trudng phu thuéc ca vao van téc cla né tai
vi tri do.

B. Cong duong do trong lyc thyc hién bang do gidm thé nang clia vat trong trong trudng.

C. Thé nang dugc xac dinh sai kém mot héng s& cong, nhung héng sd nay khong lam thay ddi
d6 giam thé nang khi trong luc thuc hién cong.

D. Thé nang clia mét vt trong trong truéng thuc chét cing la thé nang cla hé kin gém vat va
Trai Dat.

Dudi tac dung cda trong luc, mot vat co khdi lugng m trugt khong ma st tir trang théi nghi trén mét
mat phdng nghiéng c6 chiéu dai BC = [ va do cao BD = h (Hinh 35.6). Hay tinh céng do trong luc
thuc hién khi vat di chuyén tir B dén C va ching té cong nay chi phu thude su chénh léch do cao
gilta hai diém B va C.

z
/4\
: B
Zpn i -
Y
(9]
Hinh 35.6 Hinh 35.7

3. Trong cong vién gii tri, mot xe c6 khéi lugng m = 80 kg chay trén dudng ray co mat cat nhu trén

Hinh 35.7. D6 cao cla cac diém A, B, C, D, E dugc tinh d6i vai mat dat va co cac gia tri :
Zp=20m,zg=10m, zc=15m,zp=5m, zz =18 m.
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Tinh d6 bién thién thé nang clia xe trong trong truang khi n6 di chuyén :

a) Tir A dén B. b) Tir B dén C.

c) Tir A dén D. d) Tr AdénE.

Hay cho biét cong ma trong lyc thuc hién trong méi qué trinh d6 1a duong hay am.

4. Mot can cdu nang mot contena co khdi luang 3 000 kg tur
mat dat len do cao 2 m (tinh theo di chuyén cla trong
tam cla contenc), sau d6 d6i huéng va ha né xudng san
mot 6 t6 tai 3 do cao cach mat dat 1,2 m (Hinh 35.8).

a) Tim thé nang cla contena trong trong truéng khi né &
d6 cao 2 m. Tinh cong cla lyc phat dong (luc céng cla
day cap) dé nang né Ién do cao nay.

b) Tim do bién thién thé nang khi contena ha tir 46 cao
2 m xudng san 6 t6. Cong clia trong luc c6 phu thude

céch di chuyén conteno gidta hai vi tri d6 hay khong ?  Hinh 35.8
Taisao ?

5. Mot budng cap treo ché ngudi véi khéi Ivong téng cong 800 kg di tir vi tri xust phat cach
mét dat 10 m t6i mot tram dimg trén ndi & do cao 550 m, sau do lai di tiép t6i mot tram khéc &
do cao 1300 m.
a) Tim thé nang trong trudng cla vat tai vi tri xut phat va tai cac tram dimg.
— Lay mat dat lam murc khong.
— Lay tram dimg thir nhat lam muc khong.
b) Tinh cong do trong Iuc thuc hién khi budng cap treo di chuyén
— Tir vi tri xuét phat tdi tram dimg th(r nhat,
— Tir tram dimg thd nhat téi tram dimg tiép theo.
Cang nay ¢ phu thudc viéc chon mic khong nhu & cau a) khong ?
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