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Tiéng cudi la liu thudc bo
M4t nha van da ting néi : "Con ngudi la déng vat duy nhét biét cudi.”

Theo mét thng ké khoa hoc, mdi ngay, trung binh ngudi I6n cudi 6
pht, m&i 14n cudi kéo dai dé 6 gidy. M6t dua tré trung binh mdi ngay cudi
400 lan.

Tiéng cudi 1a liéu thudc bd. Bai vi khi cudi, téc d6 thd clia con ngudi lén
dén 100 ki-16-mét mét gid, cac co mat dugc thu gian thodi mai va nao thi
tiét ra mot chat lam ngudi ta c6 cam giac sang khodi, thoa man. Nguoc lai,
khi ngudi ta & trong trang thai ndi gian hoac cam thu, co thé sé tiét ra mot
chét lam hep mach mau.

& mét s6 nudc, ngudi ta da dung bién phap gay cudi dé diéu tri bénh
nhan. Muc dich cla viéc lam nay 1a rit ngén thoi gian chra bénh va tiét
kiém tién cho nha nuéc.

Bdi vay, c6 thé néi : ai c6 tinh hai huéc, ngudi d6 chéc chan sé song
lau hon.

Theo béo GIAD DUC VA THO! BAI
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- Théng ké : thu thap sé liéu vé mét hién tugng, sy viéc hay tinh hinh nao dé.
- Thur gian : (co bép) ¢ trang thal tha 1dng, tao nén cam gidc thoai mai.

- Sang khodi : khoan khoai, dé chiu.

- Diéu tri : chira bénh.

1. Phan tich cdu tao cua bai bdo trén. Néu y chinh cta ting
doan van.
2. Vi sao néi tiéng cuoi 13 liéu thuée bé ?
3. Ngudi ta tim céch tao ra tiéng cudi cho bénh nhan dé lam gi ?
4. Em rut ra duoc diéu gi qua bai nay ? Hay chon y dung nhét :
a) Can phai cuoi that nhiéu.
b) Can biét séng mét cdch vui vé.
c) Nén cudi dua thoai mdi trong bénh vién.



