| @ TRANG PHUC (3 tiét)

A. MUCTIEU
1. Kién thuic, kinang

— Nhan biét dwoc vai tro, su da dang ctia trang phuc trong cudc song;

— Lua chon duogce trang phuc phu hop véi dac diém ctia ban than va tinh chat cong viéc;

— St dung va bao quan duoc mét s6 loai hinh trang phuc théng dung.
2.Pham chat va nang luc chung

— Chém chi: co y thuc vé nhiém vu hoc tap, y thue van dung kién thwre, ki nang da hoc
vé trang phuc vao doi song hang ngay;

— Trach nhiém: coy thirc bao quéan va sit dung hop li trang phuc cta ban than va nguol
than trong gia dinh,

— Tu chi va ty hoc: chi dong, tich curc hoc tap va thyre hién cong viéc sit dung, bao
quan trang phuc cho ban than va gia dinh; van dung mot cach linh hoat nhitng kién thic,
ki nang vé Iwa chon, sit dung, bao quan trang phuc vao cac tinh huong trong cudc song
hang ngay:

— Giao tiép va hop tac: biét trinh bay y tuong, thao luan nhimg van d& ctia bai hoc,
thue hién ¢6 trach nhiém cac phan viée cta ca nhan va phoi hop tot véi cac thanh vién
trong nhom.

3. Nang luc cong nghé

— Nhan thitc cong nghé: nhan biét dwoc cac yéu to ctia trang phuc anh hudng dén voc
dang ngudi méc; nhan biét cach st dung va bao quan trang phuc hop 1i;

— Giao tiép cong nghé: doc dwoc ki hidu st dung va bao quan trang phuc; st dung
duoc cac thuat ngit ve trang phuc d¢ trinh bay cac loai trang phuc, cong dung ctia trang
phuc trong doi song;

— Stt dung cong nghé: stt dung va bao quan trang phuc dung cach;

— Panh gia cong nghé: danh gia dé lya chon trang phuc phu hop véi véc dang, hira
tudi, moi truong hoat dong ctia nguwoi mac; nhan xét danh gia hanh dong hop 1i trong stt
dung va bao quan cac trang phuc thong dung;

— Thiét ké cong nghé: hinh thanh ¥ tudéng thiét ké trang phuc phit hop véi didu kién
cla nguol mac.

B. NHUNG PIEU CAN LUU Y KHI TG CHUC DAY HOC

Trang phuc ¢6 kiéu dang, mau sac va chat lidu vai rat phong pht. Bén canh do, mot
thoi trang lai lién tuc thay ddi theo xu hudng va thi hiéu nguoi ding. Do d6, van d& lua
chon trang phuc ¢6 kha nhiéu néi dung. Bai hoc nay chi néu nhiing nét co ban nhat dé



phit hop vai HS 16p 6. Trong tam ciia bai 1a gitip HS biét Ira chon trang phuc hop 1i, phit
hop véi vée dang, Iira tudi, tinh chat céng viée. Bai hoc ciing gitip HS biét cach mac phoi
hop 4o va quan (hodc vay) ctia cac bo trang phuc hién 6 cho hop li, dat yéu cau tham mi
vé mau séc, hoa van. Piéu nay cfing ¢ y nghia trong viée tiét kiém chi tiéu cho may mic:
chi can mua mét chiée quiin hodc 40 m&i c6 mau sic va kitu dang phu hop vo1 ao hoac
quan di c6 ma khoéng nhat thiét phai mua ca bo.

Trong qua trinh giang day, GV can cép nhét xu hudng thoi trang duong thot, dong thoi
tao diéu kién, khuyén khich @& HS néu thém nhiing tinh huéng ma cac em quan sat duoc
trong thue t& dé bai hoc phong phu va phit hop véi thue té.

Trong chwong trinh mon Mi thuat & bac tiéu hoc, HS d duoc hoc vé mau séc, mau co
ban, mau thit cap, dam nhat, twong phan,... Vi vay, GV can giup HS tai hién kién thic cii
dé van dung vao viéc Iwra chon phoi hgp mau sac cua trang phuc.

Goi y phan bo bai giang:
Tiét 1: 1. Trang phuc va vai tro cia trang phuc
2. Cac loai trang phuc
3. Lwa chon trang phuc
3.1. Chon trang phuc phut hop véi voc dang co the
Tiét 2: 3.2. Chon trang phuc phil hop véi lita tudi
3.3. Chon trang phuc pht hop véi méi trrong va tinh chat cong viée
3.4. Lua chon phdi hop trang phuc
Tiét3; 4. St dung va bao quan trang phuc
5. Poc nhin hwéng dan sit dung va bao quan trang phuc (t6 chire thire hanh)

C. CHUAN BI
1. Chuan bi ciia gido vién
— Tim hiéu muc tiéu bai;
— Chuan bi tai liéu day hoc: SHS va SBT la tai liéu tham khao chinh;
— Chuén bi d6 ding, phwong tién day hoc:
+ Hinh anh trang phuc théng dung, hinh anh vé vai tro ctia trang phuc;
+ Hinh anh vé anh huéng cia trang phue dén vée dang nguoi mac;,
+ Hinh anh trang phuc ctia cac Itra tudi khac nhau;
+ Hinh anh v& cach phéi hop trang phuc;
+ Hinh anh cac cong viée giat, phoi quan 4o va cac trang phuc bang vai;

+ Hinh cac ki hiéu giat, w;



+ Vatmauw cac nhin thé hién thanh phan soi dét va hudng dan sit dung trén quan 4o
va frang phuc bang vai.
2. Chuan bi ciia hoc sinh
— BPoc truoc bai trong SHS;
— Onlai kién thirc vé vong mau thuan séc;
— Quan sat cach ngudi than giit, phoi, 1, cat gift quan ao va trang phuc bang vai.
Cdc dung cy, vat liéu dé thuc hanh:

Nhan sir dung va bao quan trang phuc.

2 Mau vai vun. Mau 1

D. PHUONG PHAP DAY HOC
— Sit dung nhom phuong phap dwa trén hoc tap trai nghigm lam chii dao;
— St dung két hop cac phuong phap va ki thuat day hoe tich cuc hoa nguoi hoc.

E. CAC HOAT DONG DAY HOC

I. KHO1DONG
— Muc tiéu: tao nhu cau tim hiéu vé trang phuc, vai tro ciia trang phuc.
— Noi dung: Tai sao noi “Nguoi dep vi lua™?
— Sdn phdm: nhu cau im hiéu vé trang phuc va vai trd ca trang phuc.
— Goiy hoat dong day hoc: stt dung hinh thirc hoc tap toan lop.

+ GV néu cau héi tir tinh huong trong SGK: Tai sao noi “Nguoi dep vi lua™ Trang
phue gitp ich cho con nguoi nhu thé nao?

+ GV yéu cau HS néu y kién ca nhan.
+ GV giai thieu muc tieu bai.
I. HINH THANH KIEN THU'C
2.1. Trang phuc va vai tré cta trang phuc
— Muc tiéu: gitip HS nhan biét khai niém va vai tro cia trang phuc.
— N¢i dung:
+ Mot s6 bd trang phuc;
+ Mot s6 truong hop st dung trang phuc phit hop véi didu kién thoi tiét.
— Sdn phdm: khai niém va vai tro ctia trang phuc.

— Goiy hoat dong day hoc: st dung hinh thirc hoc tap toan 16p va hoc tap theo cap,

theo nhom.



+ GV yéu cau HS quan sat Hinh 7.1 trong SHS va liét k& nhimg vat dung ma cac
Nguol mau mic va mang trén nguoi.

+ GV yéu cau HS ké thém nhitng vat dung thuong duoc mic va mang trén nguoi
trong nhiing hoan canh khac nhau.

+ GV khéng dinh tat ca déu la trang phuc va dan dat dé HS dwa ra khai niém v8
trang phuc.

+ GV trinh bay mot $6 hinh anh minh hoa trang phuc, to chitc cho HS hoat dong theo
cip: quan sat hinh anh va ké thém nhiing vat dung la trang phuc.

+ GV yéu cau cac nhém HS quan sat Hinh 7.2 trong SHS va tra 161 cdu héi vé tac
dung ciia trang phuc trong mai hinh.

+ GV tong hop két qua thao luan vé tac dung clia trang phuc trong méi trwdng hop:
ngay mua, ngay nang, ngay rét, ngay 18, Tét.

Goi y dap an:
e Ngay mra, ngay nang, ngay rét: trang phue co tac dung bao vé co thé trude nhiing
tac hai cua thoi tiet va ma1 truong;
e Ngay 18, Tét: trang phuc co tac dung lam dep cho con nguoi.

+ GV yéu cau HS néu thém nhitng truong hop can c6 trang phuc bao vé co thé:
chfmg bui, 6 nhiém, bao ho khi lao dong. . ..

+ GV yéu cau HS néu thém nhiing truong hop trang phuc gitp lam dep cho con nguoi.

+ GV dan dat HS nhac lai nhitmg théng tin vira tim dwoc vé vai tro cua trang phuc @&
duc ket thanh kién thie ctia bai hoc.

— Két ugn: Trang phuc bao gom quan 4o va mot so vat dung di kem nhw mii, giay,
tat, khan choang,... Trang phuc rat da dang, phong pht theo nhu cau may méc cia con
nguoi. Trang phuc co vai tro bao vé co thé va lam dep cho con ngudi trong moi hoat dong.
2.2, Cdcloai trang phuc

— Muc tiéu: gitp HS nhan biét su da dang, phong phu ctia trang phuc trong cude song.
— Ngi dung: cac loai trang phuc cho nhiéu lira tudi, nhiéu tinh hudng st dung.

— Sdn phdm: si da dang ctia trang phuc trong cude song.

— Goi y hoat dong day hoc: sit dung hinh thire hoc tap toan 1op.

+ GV yéu cau HS quan sat Hinh 7.3 va tra 101 cac cau hoi trong SHS. GV phan tich
mau sac, kidu dang trang phuc ctia nguoi méc trong timg hinh, tir d6 gitp HS xéc dinh
treong hop st dung cua tirng bo trang phuc.

+ GV cho HS xem nhitng hinh anh di chuan bi san de HS xac dinh loai trang phuc.
GV giop HS nhan ra su da dang vé kiéu dang, mau ma cua trang phuc.

+ GV yéu cau HS néu thém nhimg loai trang phuc khac ma HS d4 timg nhin thay.



+ GV yéu cau HS nhic lai cac thong tin vira im duoc dé dic két thanh kién thie
cua bai hoc.

— Két ludn: Trang phuc rat da dang vé kiéu dang, chat liéu. C6 nhiéu loai trang phuc
tuy theo cach phan loai: theo thoi tiét, theo cong dung, theo lita tudi, theo gidi tinh,...
2.3. Lua chon trang phuc

2.3.1. Chon trang pluic phit hop voi véc ddang co' thé

— Muc tiéu: hudng dan HS lya chon vai va kiéu may gitip che khuyét diém vé voc
dang ctia ngudi mac.

— Ngi dung: anh huodng clia vai va kiéu may dén voce dang ngudi mic.

— Sdn phdm: cach chon lya vai gitp che khuyét didm vé voc dang ciia ngudi mic.

— Goi y hoat déng day hoc: stt dung hinh thic hoc tap toan 16p két hop vdi hoc tap
theo nhom nho.

+ GV giai thich: Mic trang phuc dep trude hét phai phu hop véi voe dang co thé,
lam ndi bat wu diém va che di khuyét diém cia co thé. Moi nguoi 6 voe dang khac nhau,
do d6 moét mau quan 4o co thé dep vdi nguoi nay nhung lai khéng dep véi nguoi khac.
M&i nguoi can biét voe dang cia ban than minh thude loai nao: thon gomn, tron day, cao,
thap,...

+ GV yéu cau HS quan sat Hinh 7.4 va thuc hign yéu cau trong SHS.

+ GV gitip HS phan tich hinh, so sanh dé nhan biét mau sdc va hoa vin cia vai anh
huong dén voe dang nguoi mic: ¢6 thé lam cho nguoi mic tréng c6 vé thon gon hon hodc
tron day hor, cao hon hoic thip xuéng.

Goi y dap an:

e Hinh 7.4a: mau 4o sang lam nguoi mic ¢6 vé day dan hon (cung kidu 4o, cling
nguoi maun);

e Hinh 7.4b: soc doc lam ngudi mic ¢6 vé thon gon hon (cung kiéu vay, cing
nguoi mau).

+ GV cho HS xem thém hinh anh vé tic dong cia mau sic va hoa van trén trang
phuc lam cho ngudi méc trong thon gon lai, cao hon hodc day dan hon, thap xuéng. Luu
v hinh anh cho thay s thay déi phai trén cting mot ngudi, cting mot kiéu trang phuc.

+ GV t6 chitc cho HS hoat déng theo cap: bd sung thém chi tiét vao Bang 7.1. Anh
huéng ctia vai dén voc dang ngudi mic trong SHS.

+ GV duc két thanh kién thite ctia bai hoc.

+ GV yéu cau cac nhom HS tiép tuc quan sat Hinh 7.5 trong SHS va xac dinh kiéu
may nao giup nguoi mic trong thon gon, cao 1én; kiéu may nao givp nguoi méc trong tron
day, thip xuéng. HS so sanh, tim ra su khac nhau khi nguoi mau méc cung loai trang phuc
nhung kiéu may khac nhau; tir d6 két luan: Nhitng duong nét ctia kiéu may khién nguoi
mic tréng ¢6 vé thon gon hon hay tron day hon.



Goi y dap an:

e Hinh 7.5a; kiéu may ¢ béo din ruom ra khién nguoi méc trong mép map hon (2
bé trang phuc cung la 4o va chan vay, cung mau sac);

e Hinh 7.5b: kiéu vay sudng rong tao cam giac nguoi map map hon (2 bo trang
phuc cung la vay, cung mau va chat lieu vai);

e Hinh 7.5¢: kiéu 40 so mi 6m sat ngudi tao cam giac ngudi thon gon (2 bd trang
phuc ctng 1 quan tiy 4o so mi, cling mau va chat lidu vai).

+ GV cho HS xem thém hinh anh dé thay 6 hon anh huéng ctia kiéu may dén cam
nhan vé voc dang nguoi mic. Luu ¥ cac hinh anh 1a cac kiéu trang phuc ¢ cling mau
sdc va do cting mot nguoi mau mic d thay 16 hon su thay déi cam giac vé voc dang cia
nguoi mic khi thay doi kiéu may.

+ GV t6 chite cho HS hoat déng theo cap: bd sung thém chi tiét vao Bang 7.2. Anh
huéng cta kiéu may dén voe dang nguoi mic trong SHS.

— Két ludn: Cac mau sac, hoa van va kiéu may ctia vai tao cam giac nguoi mic thon
gon, cao 1én hodc tron day, thap xuong.

2.3.2. Chon trang phuc phit hop voi lira 1uoi

— Muc tiéu: hudéng dan HS cach chon trang phuc phu hop véi Ita tuoi.

— Néi dung: cac kiéu trang phuc cho timg lira tudi khac nhau.

— Sdn phim: cach chon trang phuc phit hop véi Iita tudi.

— Goi y hoat dong day hoc: st dung hinh thire hoc tap toan 16p.

+ GV yéu cau HS quan sat Hinh 7.6 va thue hién yéu cau trong SHS.

+ GV hwdng dan HS phan tich timg hinh anh dé nhan ra cac dic diém ctia trang phuc
phtt hop véi nhu cﬁu, diéu kién sinh hoat, lam viéc, vui choi ciia cac doi tuong: tré em,
thanh thiéu nién va nguoi 1on tudi.

+ GV yéucau HS xac dinh trang phuc phit hop véi ltra tudi ctia minh. Luuy HS phai
két hop vdi cach tg xit phit hop véi Ita tudi.

+ GV gitip HS nhic lai nhitng thong tin vira im duoc d dac két thanh kién thie cia
ba1 hoc.

— Két lugn:
Cac kiéu trang phuc cho timg Itra tudi:

+Tré em: chon loai vai mém, d# tham md héi, mau sac tuoi sang, hoa van sinh dong,
kiéu may rong rii;

+ Thanh thiéu nién: thich haop voi nhiéu loai vai, kiéu may, mau sac va hoa van,

+ Nguoi 16n tudi: mau sic, hoa vin, kiéu may trang nhi, lich sur.

2.3.3. Chon trang phuc phi hop véi méi trieong va tinh chdt cong viée

— Muc tiéu: huéng dan HS chon lua trang phuc phtt hop véi méi trudng va tinh chat
cong viéc.



— Ngi dung: cac kiéu trang phuc cho cac tinh huéng hoat déng khac nhau.
— Sdn phdm: cach chon trang phuc phtt hop véi méi trudng va tinh chat cong viée.
— Goiy hoat dong day hoc: st dung hinh thirc hoc tap toan 1op.

+ GV yéu cau HS quan sat Hinh 7.7 trong SHS va phén tich timg truong hop.

e Déng phuc hoc sinh: kidu dang don gian, 1ong 14i, d& et dong, chat lidu vai tham
hit md héi, mau 4o sang, mau quan hoic vay sam dé d giit sach. P61 véi HS trung hoc
co $6: 40 ¢ bau, that khan quang do (d6i vién Béi Thigu nién Tién phong H6 Chi Minh).

e Trang phuc di choi: kiéu dang dep, co thé cau ki, chat lidu véi cao cap, ¢ thé
dung cac chat liéu lua, ren, voan mong, ..., mau sdc tuoi tan, ruc 18.

e Trang phuc lao dong: kiéu dang don gian, rong rii nhung dam bao gon gang de
dé hoat dong, mau séc sam hodc mau téi, chat liéu vai tham hit mo hoi. Tuy theo tinh chat
cong viec, trang phuc lao dong co thé kém theo non bao hd, kinh bao ho, giay bao ho,...

+ GV gitp HS nhan dinh va riit ra két luan vé trang phuc trong méi truong hop.

+ GV néu thém cac tinh hudng khac d¢ HS néu nhiing trang phuc phithop: di du sinh
nhat ban, di du 1€ khai giang, ...

+ GV yéu cau HS phan tich b dong phuc dang mic c6 dap tmg cac yéu cau gitp HS
thuan tién trong hoc tap va hoat dong tai truong khong.

+ GV gitp HS nhic lai cac thong tin vira im duoc 3¢ dac két thanh kién thic ctia
bai hoc.

— Két lugn: Trang phuc nén duge lua chon phit hop v6i méi truong va tinh chat cong
vidc. Cac trang phuc nén c6 mau sac, kiéu dang, loai vai phu hop cho méi tinh huéng: di
hoc, di choi, di lao dong, di 1€ hi, di du tiéc.

2.3.4. Lwa chon ph(fz' hop trang phuc

— Muc tiéu: hudng dan HS Ira chon phéi hop mau sic va hoa vin ciia trang phuc.

— Ngi dung: cach phoi hop mau sic va hoa van ctia trang phuc.

— Sdn phdm: cach phoi hop mau sac va hoa van ctia trang phuc.

— Goiy hoat dong day hoc: stt dung hinh thiic hoc tap theo nhom nhé.

+ GV yéu cau HS quan sat va phan tich Hinh 7.8 trong SHS, phat biéu vé cac cach
két hop cac mau séc trén vong mau.

+ GV yéu cau HS néu thém cac cap mau khac c6 thé phoi hop véi nhau.

+ GV cho HS xem thém hinh anh minh hoa cac cach phdi hop mau sic cia trang
phuc. Luvuy HS vé viéc chon mau sic déng bo cho ca cac phu kién trong bg trang phuc.

+ GV huédng dan HS phan tich dé rit ra két luan vé cach phoi hop vai hoa va vai tron.

+ GV cho HS quan sat thém hinh anh trang phuc bang vai hoa két hop véi vai ¢6
soc d& HS nhan dinh xem phil hop hay khéng. (Vai c6 hoa két hop véi vai k& soc hoic



ca 10 lam nguoi nhin cam thay 161 mit, do vay thuong duoe danh gia 1a khong phu hop,
khong dep.)
+ GV dan dat HS nhac lai cac théng tin vira tim duoc dé dic két thanh kién thie cta
bai hoc.
~ Két lugn:
+ C6 thé phoi hop cac trang phuc c6 mau sac twong phan, doi nhau, hay ké can nhau
trén vong mau,
+ Co thé phoi hop cac trang phuc cd cac sac d0 khac nhau ctia cling mot mau,
+ C6 thé phoi hop trang phuc may bing vai hoa voi trang phuc may bang vai tron ¢6
mau trung voi mot trong nhitng mau chinh cta vai hoa;
+ Can phoi hop mau sic cla cac vat dung d kém hai hoa vdi mau sic ciia 40 quan.
2.4, Sirdung va bao quan trang phuc
2.4.1. Gidt, phoi
— Muc tiéu: huéng dan HS biét giat, phoi quan 4o ding cach.
— Néi dung: cac cong viée trong quy trinh giit, phoi quan 4o.
— Sdn phdm: quy trinh giit, phoi quan ao.
— Goi y hoat dong day hoc: sit dung hinh thire hoc tap theo nhom nhé.
+ GV giang giai cho HS hiéu néu st dung va bao quan quan ao ding cach sé giit
quan ao dugc ben lau, tr do gop phan tiet kiém chi phi danh cho viéc may mdc.
+ GV yéu cau HS xem hinh anh vé nhitng céng viéc giat, phoi quan 4o & Hinh 7.9
trong SHS va giai thich cho HS hiéu 16 timg cong viéc.
+ GV hudéng dan HS hoat dong theo cip: sap xép cac cong viée theo thit tyr @& hoan
thanh quy trinh giat, phoi quan ao.
Pap an: Phan loai quan ao = Tay cac vét ban nhiéu > Ngam vdi xa phong = Vo
v6i xa phong = Xa voi nude = Vit bdt nude va phoi.
+ GV yéu cau HS phan tich, so sanh quy trinh giit, phoi quan 4o bing tay & Hinh
7.9 vdi quy trinh giat, phoi quan 4o bang may. Nhitng bude nao may giat co thé thye hién
dwoc? Tir 6, HS ¢6 the néu dwoc quy trinh khi giat quan ao bing may giat.

+ GV giai thich thém cho HS cac cong viéc canlam trong truong hop gidt bang may.
— Két ludn:
Quy trinh giit, phoi quan a0 gém cac budc:
Chuén bi giat = Thuc hién: giat va xa quan ao = Hoan tat: phoi quan 4o.
2.4.2. La (1)
— Muc tiéu: huéng dan HS biét 1a quan 4o dung quy trinh.
— Néi dung: quy trinh la quan éo.



— Sdn phdm: quy trinh 1a quan ao.
— Goiy hoat dong day hoc: st dung hinh thire hoc tép toan lop.

+ GV gidi thigu hinh anh hodc vat mau cac dung cu la va giai thich vé chite nang
cua tirng dung cuL.

+ GV cho HS xem hinh phong to bo Qiéu chinh nhiét do cua ban la, giai thich cac ki
hiéu mmtc nhiét hodc tén loai vai trén bo dieu chinh nhiét do.

+ GV yéu cau HS quan sé’g Hinh 7.11 va tra loi cau héi trong SHS. GV giai thich cac
cong viéc trong quy trinh la quan ao.

+ GV goi mé, dan dat @ HS phat biéu dwoc quy trinh 1a quan ao.

+ GV giai thich i do nén la quan 4o cé yéu cau la & nhiét do thap trude: Khi ban la
chua dat duge nhiét do cao, ching ta co thé tan dung nhiét thap d2 14 cac loai quan 4o yéu
cau nhiét do thap trude dé tiet kiém nang luong.

+ GV huéng dan HS diic két nhitng thong tin vira tim duoc thanh kién thie clia bai hoc.

— Két ludn:

Quy trinh 14 quan 4o:

Chuén bi: Phan loai quﬁn 40 = Thue hién 14 quan 4o = Hoan tat: rat phich cam dién,
dung ban la cho ngudi han.

243 Cdr SitF trang phic

— Muc tiéu: huéng dan HS biét cach cat giit trang phuc dung cach.

— Npi dung: hinh anh cat giit trang phuc.

— Sdn phdm: cach cat gift timg loai trang phuc.

— Goi y hoat dong day hoc: st dung hinh thite hoc tép toan lop.

+ GV yéu cau HS phat bidu li do can cat gift trang phuc. GV giai thich v nghia ctia
viéc cat gitt trang phuc.

+ GV yéu cau HS quan sat Hinh 7.12 trong SHS vé ti quan ao va phan tich chi tiét
dé tra 101 cac cau hoi:

‘ e Loai quan 4o nén treo vao moc 4o: quan ao dé nhau d duoc 1a phing, quan ao
can d6 phing, quan 4o mic d hoc, di lam; quan 4o cao cap danh cho nhitng dip quan
trong, ao dai, ao vest,...;

. - Loai quan 40 nén xép gon g‘émg: loai it bi nhau (nhw 4o thun, quan jean, kaki....),
quan ao mac thwong ngay ¢ nha, quan ao 16t,. . .;
e Nhitng loai quan 4o it st dung can dirgce treo vao méc 40 va bao boc lai d tranh
bi am, mbc lam 6 vang.

+ GV huéng dan HS nhic lai cac thong tin vira tim duoc d dic két thanh kién thire

cna bai hoc.

— Két ludn: Trang phuc can duoc cat gitt pht hop voi timg loai va mite d6 st dung.



2.5. Poc nhén huéng dan sir dung va bdo qudn trang phuc
2.5.1. Y nghia ciia ki hiéu trén nhan hwong dan
— Muc tiéu: giai thich y nghia ctia cac ki hidu vé st dung va bao quan trang phuc.
— Noi dung:
+ Cac ki hidu co ban: giat, say, tay, la;
+ Quy uoc veé ki higu.
— Sdn pham: ¥ nghia cla cac K hiéu st dung va bao quan trén trang phuc.
— Goi y hoat dong day hoc: st dung hinh thire hoc tap toan 1op.
+ GV yéu cau HS nhic lai cac loai vai théng dung duoc ding dé may trang phuc.
+ GV giai thich li do tai sao viec stt dung va bao quan trang phuc phai can cit vao
chit liéu vai va kiéu dang cta trang phuc.
Goiy:

e Can ci vao tinh chat cta vai dé sit dung va bao quan hop li trong cac truong hop
vai dé bi nhau, deé co mt hay chay gian & nhiét do cao, dé bi chai cung do xa phong giat
thong thuong,. ..

e Can ct vao kieu dér}g san pham dé tranh truong hop cac san pham bi x6 1éch,
meo mo, chay gian khi gidt bang may, khi phoi treo t1én day,...

+ GV minh hoa mét $6 hinh anh cho théy trén trang phuc, ngoai nhan hiéu tén nha
san xuat con co nhin hudng dan cach sit dung va bao quan trang phuc. Tuy theo loai trang
phuc ma nha san xuat s& ¢6 hudng dan st dung va bao quan khac nhau.

+ GV trinh bay hinh minh hoa va y&u cau HS ghi nhé cac dang ki hidu co ban cho
timg cong viéc giat, siy, tay, 1a co trong SHS.

+ GV giup HS phan tich dé doc hiéu y nghia cta cac ki hiéu.

+ GV gi61 thieu them mot s0 ki hiéu khac c6 thé gap trén nhan cua trang phuc va
giup HS doc hiéu v nghia.

— Két lugn: Y nghia cta cac ki hidu vé giat, sy, tay, 1a trén nhin trang phuc.
2.5.2. Cdc bwéc doc nhin hwéng déan

— Muc tiéu: huéng dan quy trinh va to chiie thue hanh doc nhin hwdéng dan sit dung
va bao quan trang phuc.

— Ngi dung: thie hanh doc nhin hudng dan st dung va bao quan mot loai trang phuc
cu thé va lam bai béo cao.

— Sdn phém: bai bao cao cach stt dung va bao quan trang phuc duge gin nhin.
— Goiy hoat dong day hoc: str dung hinh thic day hoc toan 16p va hoc tap theo nhém nho.

+ GV gidi thidu quy trinh thue hanh doc nhan huéng dan st dung va bao quan trang
phuc theo Bang 7.4 trong SHS.



+ GV néu yéu cau thie hanh: méi nhém HS doc 3 nhin (do GV cung cap hoic do
H(S chuan bi); sau d6 viét bai bao cao cach sit dung va bao quan loai trang phuc d duoc
gan nhan.

+ GV néu yéu cau ctia bai bao cao: trinh bay va vé& hinh minh hoa cac ki hiéu trén nhan:

e Loai trang phuc duoc gin nhin (co phai 14 loai trang phuc dic biét nhu 4o dai,
vest,... khong).

e Thanh phﬁn soi dét (nhan dinh loai vai, nh¢ lai nhitng vu nhuoc diém cta loai
vai do);

e Cach giat: theo cac ki hiéu giat;

e Cachla: theo cac ki hiéula;

e Cac hudng dan st dung va bao quan khac: theo cac ki hidu khac.

+ GV hudng dan HS ghi nhan nhitng thong tin ¢6 trén nhin trang phuc, vé lai va giai
thich y nghia cac ki hiéu c6 trén nhan.

+ GV gitap HS giai thich them cac ki hiéu chira co trong bai hoc.

Luuy: voi cting mot y nghia, ki hidu st dung va bao quan ma cac nha san xuat dua
ra ¢o thé khong hoan toan giéng nhau. Do d6, GV gitp HS phén tich cac chi tiét cua ki
hiéu dé xac dinh diing y nghia ctia no.

+ GV theo déi, hé trg HS phan tich cac ki hiéu doc duoc.

+ GV quan sat qua trinh thue hanh ctaa HS theo cac budc cua quy trinh.

+ GV yéu cau HS nop bai bao cao khi hét thoi gian thye hanh.

— Tiéu chi danh gid hoat dong thuwc hanh
+ Tiéu chi danh gia quy trinh thwe hanh:
' Cacbubctrongquytrinh ' mm

1 Xac dinh loai trang phuc dudc gan nhan.

Poc thanh phan soi dét trén nhan.

2
3 Poc ki hiéu st dung va bao quan.
4

Bao cédo cach si dung va bao quén trang phuc dugc gan nhan.

+ Tiéu chi d4nh gia san pham thue hanh:
e Danh gia imtc do hoan thanh bai thuirc hanh;
e Danh gia bai bao céao theo tiéu chi: trinh bay du cac thong tin sau:
» Tén loai trang phuc duoc gén nhan;
= Thanh phan soi dét;
= Cach giat;
= Cach i,

= Cac hrdng dan sit dung va bao quan khac (tuy timg loai trang phuc).



— Két lugn:
Quy trinh thwre hanh doc nhén huéng dan st dung va bao quan trang phuc:
Buoc 1: Xac dinh loai trang phuc dwoc gén nhén;
Budc 2; Doc thanh phan soi dét trén nhin,
Buoc 3: Boc cac ki hiéu st dung va bao quan;
Bude 4; Ghi nhan cach st dung va bao quan trang phuc duge gan nhin.
lll. LUYENTAP
— Muc tiéu: 1am sang t0, cting c6 kién thitc, van dung kién thitc vao cac tinh huéng
cu thé.
— Ngi dung: bai tap trong phan Luyén tap trong SHS.
— Sdn phdm: dap an bai tép luyén tap trong SHS.
— Goi y hoat dong day hoc: sit dung hinh thitc hoc tap theo nhom va hoc tap ca nhan.
+ GV dan dat HS giai bai tap 6 phan Luyén tap trong SHS.

e Cau 1. Yéu cau HS phan tich timg hinh anh d¢ xac dinh cac vat dung c6 duoc
mac, deo, do1, mang trén nguoi khong. Néu xac dinh 1a trang phuc thi phai c6 mot hodc
ca hai vai tro ctia trang phuc: bao vé co thé va lam dep cho con nguoi.

Goiy:

= Khin quang d6 1a trang phuc trong bd dong phue ctia doi vién Poi Thiéu nién
Tien phong Ho Chi Minh;

» Ba 16 la vat dung trong bo trang phuc cua HS;

» Ca vat la trang phuc tao vé trang trong va lam dep cho con nguoi.

e Ciu 2. GV yéu cau HS xac dinh cac trang phuc trong hinh ¢6 thé che duoc nhitng
khuyét diém nao cua co thé, tir d6 xac dinh dang nguoi phit hop véi trang phue.

(GV ¢6 thé chuan bi mé hinh (14p bing giay cung) mot s6 dang ngu:m khac nhau
de HS ghép vao cac hinh 4nh trang phuc gitip HS thiy 16 hon hidu tmg vé hoa vén, mau
sac, kiéu may dén voe dang ngudi mic.)

e Cau 3. GV gitp HS phén tich hinh anh cac bd trang phuc d2 xac dinh céc chi tiét
khién cac bé trang phuc do khéng phu hop dé mac di hoc.

e Cau 4. Cac trang phuc cho timg truong hop theo thu tu: lam viéc ¢ cong xuong,
di choti, hoat dong thé thao, lam viéc trong vin phong.

e Cau 5 va cau 6.

= GV cho HS xem hinh anh cac mau quan 4o 10i trong SHS, yéu cau HS ghép 4o vdi
quan hodc chan vay cho phithop. GV bo sung thém cac mau quan 4o nam deé HS lwa chon.

= HS chon ra it nhat 3 bo trang phuc yéu thich. GV gitp HS diéu chinh dé chon
dwoc bo trang phuc phu hop vol phong cach riéng cua ca nhan HS.

Tuy theo thire t&, GV c6 thé bd sung hoic thay dbi bang cac hinh anh trang phuc
pht hop véi xu hudng trang phuc duong thoi dé HS Iwa chon.



e Cau 7. GV luu y HS quan sat ki cac ki hidu vé mite nhiét trong 'img voi loai vai in
trén bo diéu chinh nhiét do ctia ban la, tit do nhan ra mc nhiét thich hop véi ting loai vai.
IV. VAN DUNG

— Muc tidu: gitp HS ciing c6 kién thitc va van dung cac kién thirc, ki ning di hoc vao
tinh huong thuec té tai gia dinh va xa hoi, mé rong hicu biet ctia HS ve trang phuc.
— Npi dung: bai tap phan Van dung trong SHS va bai tip vé nha trong SBT.
— Sdn phdm: d&p an bai tip van dung va bai tip vé nha.
— Goi y hoat déng day hoc: hwéng dan lam bai tap & nha.
+ GV hudng dan HS tim hiéu d thuce hién bai tap trong phan Van dung trong SHS.
+ GV khuyén khich HS mo ta bo trang phuc di choi ma em thich (pht hop véi voe
dang va phan nao the hién ca tinh ctia HS).
+ GV khuyén khich HS tw xem xét lai ti quan 4o ciia chinh minh xem da cat giit
quan 4o dung cach chua. Néu chura, thi sap xép lai cho ding.

+ GV hudng dan HS tim hiéu nhin st dung va bao quan trén trang phuc ctia ban than
va cac thanh vién trong gia dinh dé tu danh gia va diéu chinh cach st dung trang phuc.

+ GV giao bai tip vé nha.

V. KET LUAN CHUNG
— Muc tiéu: téng két kién thitc cot 161 ctia bai hoc.
— N¢i dung:
+ Khai niém trang phuc;
+ Vai tro cia trang phuc trong cudc song;
+ Cach lua chon trang phuc;
+ Cach su dung va bao quan trang phuc.
— Sdn phdm: ndi dung phan Ghi nhé trong SHS.
— Goiy hoat dong day hoc: sit dung hinh thirc hoc tap toan lop.

+ GV yéu cau HS nhic lai nhitng kién thitc cdt 161 vé trang phuc, dan dat @& HS néu
duoc cac noi dung trong phan Ghi nhé trong SHS: khai niém trang phuc, vai tro cia trang
phuc trong cude song, cach lua chon trang phuc, cach sit dung va bao quan trang phuc.

+ GV yéu cau HS tra 101 cau hoi da dit ra & phan Khéi dong trong SHS: Tai sao néi
“Nguoi dep vi lua™?

F.TONG KET - DANH GIA
— Nhan x¢t qua trinh hoc tap cua HS trong 1op;
— Panh gia két qua dat dwoc va nhan manh trong tam bai.



