_Bai8 . THOI TRANG (2tiét)

A. MUCTIEV
1. Kién thuc, ki nang

— Trinh bay dwoc nhiimg kién thitc co ban vé thoi trang;

— Nhan ra va bude dau hinh thanh phong cach thoi trang cta ban thén;

— Lua chon duoc trang phuc phu hop vai dac diém va s thich ciia ban than, tinh chat
cong viéc va diéu kién tai chinh cta gia dinh.

2. Pham chat va nang luc chung

— Cham chi: co y thic vé nhiém vu hoc tap, y thirc van dung kién thire, kinang da hoc
vé thoi trang lyra chon trang phuc thoi trang vao doi séng hing ngay;,

— Trachnhiém: coy thire tiét kidm trong chi tiéu cua ca nhan va gia dinh danh cho vigc
may mic thong qua viée lira chon trang phuc phithop voi diéu kién tai chinh ctia gia dinh;

— Nhan ai: tén trong su khac biét vé phong cach ca nhan cia nhimg nguoi khac;

— Tw chi va ty hoc: chu dong, tich cuc hoc tap; van dung mot cach linh hoat nhiing
kién thiic, ki ning vé thoi trang va Iua chon trang phuc thoi trang trong cac tinh huéng
cu thé;

— Giao tiép va hop tac: biét trinh bay v tudng, thao ludn nhimg van d cta bai hoc,
thwe hién ¢6 trach nhiém cac phan viée ctiia c4 nhan va phoi hop tot véi cac thanh vién
trong nhom:;

— Giai quyét van dé va sang tao: phén tich duoc tinh huéng dé @ xuat trang phuc phu
hop thoi trang, dic diém ban than va diéu kién kinh té cia gia dinh.

3. Nang luc cong nghé

— Nhén thitc cong nghé: nhin biét vé thoi trang, tinh chat co ban ctia thoi trang, nhan
biét cac bude lwa chon trang phuc hop li;

— Giao tiép cong nghé: stt dung duogc cac thuat ngit d& trinh bay vé thoi trang, bidu
dién y tudng thiét k& trang phuc bang phac hoa don gian;

— St dung cong nghé: st dung mau quan 4o phoi hop thanh b trang phuc phu hop
theo yéu cau,

— Panh gia cong nghe: dua ra duogc nhan xét vé tinh thim mi ctia mot bd trang phuc
theo thoi trang, lwra chon dwoc trang phuc trén co s¢ danh gia sit phu hop voi voc dang,
Itra tuodi, mai treong hoat dong ctia nguoi mic;

— Thiét ké cong nghé: budc dau hinh thanh phong cach thoi trang riéng minh, ¢d ¥
tuong thiét ké trang phuc phu hop.



B. NHUNG PIEU CAN LUU Y KHI TG CHUC DAY HOC

Noi dung bai khong di sau phan tich phong cach thoi trang hay trinh bay cac xu hirong
thoi trang, ma chu trong hon vio viée gitip HS nhan biét duoc gia tri thAm mi cia trang
phuc theo thoi trang trong doi song x4 hoi. Phan Iua chon trang phuc theo thoi trang yéu
cau két noi véi kién thire dé hoc 6 Bai 7. Trang phuc d chon trang phuc phit hop véi voe
dang ngudi mic, voi méi trueong hoat dong, sd thich va didu kién tai chinh cla gia dinh.

GV can gitup HS hiéu thoi trang va mot thoi trang 6 thé phit hop voi ngudi nay nhung
khong phi hop véi nguoi khac. Do dé, néu chay theo mot ma khong phi hop vai voce
dang va lira tudi ctia minh va khong c6 cach tmg xit ding dan d& dan téi lam xau hinh anh
clia minh trong mat moi nguoi.

Goi v phan b bai giang:

Tiét 1: 1. Thoi trang va phong cach thoi trang

2. Thoi trang thé hién tinh cach ctia nguoi méc
Tiét 2: 3. Lua chon trang phuc phi hop theo thoi trang (thue hanh)

C. CHUAN BI
1. Chuan bi ctia gido vién

— Tim hiéu muc tiéu bai;

— Chuan bj tai liéu giang day: SHS va SBT la tai liéu tham khao chinh;

— Chuan bi d dimg, phuong tién day hoc: hinh anh cac bd suu tip thoi trang theo
nhidu phong cach, video clip ngan vé budi trinh dién thoi trang, hinh anh cac bo trang
phuc di choi cho ban nam va nit;

— Rép mau thén ngudi (cung cap cho HS dé in vao giay): mo phéng cho nhiéu dang
nguoi nhw thiéu nién nam, nit, gﬁy, béo, cao, thép, o
2. Chuan bicia hoc sinh

— DPoc truoe bai hoc trong SHS;

— Suu tap hinh anh trang phuc thoi trang;
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D. PHUONG PHAP DAY HOC
— St dung nhom phuong phap dua trén hoc tép trai nghiém lam chu dao;
— St dung két hop cac phuong phap va ki thuit day hoc tich cwe hoa nguoi hoc.

E. CAC HOAT DONG DAY HOC
I. KHOI PONG
— Muc tiéu: thue day nhu cau tim hiéu vé thoi trang.
— Néi dung: Thoi trang khac trang phuc nhu thé nao?
— Sdn phdm: nhu cau tim hiéu vé thoi trang.
— Goiy hoat dong day hoc: st dung hinh thnre hoc tap toan 1op.

+ GV néu tinh huéng, hinh anh minh hoa trang phuc thoi trang va dit cau héi: Thoi
trang khac voi trang phuc nhu thé nao?

+ GV cling ¢6 thé cho HS xem mot video clip ngan vé budi trinh dién théi trang va
neu cau hai.

+ GV yéu cau HS néu y kién ca nhan.

+ GV giai thiéu muc tieu bai.

I1. HINH THANH KIEN THUC
2.1. Thai trang va phong cdch thdi trang
— Muc tiéu: tim hiéu khai niém thoi trang va phong cach thoi trang.
— Noi dung:
+ Trinh bay cac loai trang phuc theo thoi trang & nhiéu thoi ki;
+ Trang phuc theo mot s6 phong cach thoi trang.
— Sdn phdm: khai niém thoi trang, khai niém phong cach thoi trang.
— Goiy hoat déng day hoc: stt dung hinh thnrc hoc tap toan 1op, hoc tap theo nhom nho.

+ GV yéu cau HS quan sat Hinh 8.1 va tra 101 cau héi trong SHS, gitip HS nhan biét
thoi trang 4o dai & méi thoi ki 1a kiéu dang 4o dai phd bién, duge nhidu ngudi mic trong
thoi gian do. Trong truong hop nay, thoi trang 1a su thay doi kieu dang trang phuc.

+ GV yéu cau HS quan sat Hinh 8.2 va tré 1oi cau hdi trong SHS. GV giup HS nhan
biét thoi trang nhitng nim 80 cta thé ki XX 1a kiéu hoa vén ca 16 duge nhiéu ngudi mic
trong thoi gian d6. Trong truong hop nay, thoi trang 14 su thay doi hoa tiét, hoa van clia
trang phuc.

+ GV néu thém cac truong hop trang phuc thay doi theo thoi trang qua céac thoi ki,
gitip HS nhan biét thoi trang 1a s thay doi cac yéu to cilia trang phuc.

+ GV téng hop cac truong hop va yéu cau HS 1t ra két luan vé khai niém thoi trang.



+ GV phan tich su thay d6i kiéu dang 4o dai qua nhiéu thoi ki, hoa vin ké ca 16 1a
thoi trang nhitng nam 80 ctia thé ki XX. Vay thoi trang chi ton tai trong mét khoang thoi
gian nhat dinh.

+ GV diéu chinh cu tra 1&i ctia HS dé duc két thanh kién thite ctia bai hoc.

+ GV yéu cau HS lam viéc theo cip: quan sat Hinh 8.3 va tra 1oi cac cau héi trong
SHS. GV goi mé giup HS phén tich kiéu dang, mau sic cia cac bo trang phuc dé nhan
biét phong cach (Y nghia) thoi trang ctia mdi bo trang phuc.

+ GV cho HS xem thém hinh anh trang phuc theo cac phong cach thoi trang khac
nhau va phan tich kiu dang, mau sic, hoa van, ... ctia trang phuc d& xac dinh phong cach
thoi trang.

+ GV yéu cau HS nhic lai cac thong tin vira tim dwoc dé duc két thanh kién thitc
cna bai hoc.

— Két ludn: Thoi trang 1a nhitng kiéu trang phuc droc nhidu ngudi wa chudng va sit
dung phd bién trong mot khoang thoi gian nhat dinh. Thoi trang thé hién qua kidu dang,
mau sdc, chat lidu, hoa tiét,... cia trang phuc. Thoi trang ¢6 nhiéu loai tuy theo nhu cau
mic dep ctia con nguoi. Phong cach thoi trang 1 cach an mic theo nhu cau thim ni va s&
thich tao nén vé dep riéng, ddc dao clia moi nguoi.

2.2. Thoi trang thé hién tinh cdch cia ngu'di mdc

— Muc tiéu: nhan biét dic diém chung ciia thoi trang, bude dau nhéan ra phong cach
thoi trang cua ban than.

— N¢i dung: trang phuc theo cac phong cach thoi trang khac nhau.

— Sdn phdm: dc diém chung cia thoi trang.

— Goiy hoat dong day hoc: stt dung hinh thirc day hoc theo nhom nho.

+ GV yéu cau cac nhom HS quan sat Hinh 8.4 va phan tich timg hinh anh dé tra 1oi
cac cau hoi trong SHS.

+ GV tbng két két qua thao ludn va bd sung.

Gol y dap an: Cung la kiéu trang phuc 40 so mi va quan tay nhung méi bo trang
phuc thé hién mot phong cach khac nhau:

e Hinh 8.4a: thé hién su gian di;

e Hinh 8.4b; rong thung thinh, khong thé hién su gon gang nhumng kiéu quan tay,
40 so mi cho thay su nghiém chinh, lich su;

e Hinh 8.4a va 8 .4c¢: giup nguoi mac co ve tré trung, nang dong;

e Cac bd trang phuc lich su, trang trong phit hop @ dén cong so.

+ GV minh hoa thém hinh anh cac phong cach thoi trang khac nhau thé hién qua
trang phuc.

+ GV phan tich: M6i nguoi thuong méc nhiing kiéu trang phuc ho ma yéu thich. Vi
du: nguoi co tinh cach gian di sé€ thich méc nhitng trang phuc don gian chir khong thich



méc trang phuc cau ki, ruom ra. Do vay, cach an mac thé hién tinh cach cia Nguol mac:
cau ki, don gian, tré trung, nang dong, lich su, XUé X04,. ..

+ GV 1t ra két ludn cach an méc phi hop véi ban than, voi xd hoi, cach ung xi ding
muc tao nén ve dep cia m01 nguoi. Khong nén st dung nhlmg trang phuc theo thoi trang
quai di, 16 lang s& lam xéu hinh anh cta ban thin trong mét moi nguoi.

+ GV khuyén khich HS néu Ién phong cach thoi trang ma ban than yéu thich. GV
diéu chinh @& hudng HS dén viéc thé hién nét dep ctia ban than qua trang phuc.

+ GV yéu cau HS nhic lai nhitng thng tin vira im dugc d duc két thanh kién thic
cia bai hoc.

— Két lugn: Thoi trang phan anh tinh cach cta I]glIUl mic. Do vay, moi nguoi can lua
chon phong cach thoi trang phu hop vdi ban than va biet cach itng x1t khéo l€o.

2.3. Lua chon trang phuc phii hop theo thai trang

2.3.1. Mgt 56 luu ¥ khi lyra chon trang phuc theo thoi trang

— Muc tiéu: onlai kién thite vé cach lua chon trang phuc.

— Ngi dung:

+ Lua chon loai trang phuc pht hop vol hita tudi, voi moi treong hoat dong;
+ Lua chon mau sic ctia vai va kiéu may ctia trang phuc phihop véi voe dang ngudi mic;
+ Lua chon chat vai phtt hop voi digu kién tai chinh ctia gia dinh;
+ Lua chon thém cac vat dung di kem phu hop vai ao quﬁn da chon
— Sdn phim: cach lua chon trang phuc ph hop theo tinh huéng st dung cho trude.
— Goi y hoat dong day hoc: st dung hinh thire hoc tap toan Lop.
+ GV yéu cau HS nhic lai cach chon trang phuc dd hoc & Bai 7.
+ GV giai thich 1i do can xac dinh xu hudng thoi trang khi chon trang phuc.
+ GV luuy HS chon chat vai phit hop véi didu kién tai chinh cta gia dinh.
‘ + GVlwuy HS mudn chon duoc trang phuc phu hop phai xac dinh duoc dac diém
ve voc dang ciia nguoi mac.

— Két ludn: Trang phuc can duoc lua chon phit hop véi xu hudng thoi trang, dic diém
voe dang, ltra tudi va méi truong hoat déng. Bo trang phuc dep phai ¢6 mau sic, hoa vin,
kiéu may che dugc khuyét diém vé véc dang, gitip t6n vé dep ciia co thé.

2.3.2. Cac buwoc lwa chon trang phuc theo thoi trang

— Muec tiéu: hudng dan quy trinh va to chire thue hanh lyra chon trang phue.

— Néi dung: cac bucc thuc hanh quy trinh lya chon trang phuc.

— Sdn phdm: hinh v& phac hoa b trang phuc dwoc lya chon phi hop véi tinh hudng
cho triroc.



— Goiy hoat dong day hoc: sit dung hinh thire day hoc toan 1op va hinh thire hoc tap
ca nhan hoac thuc hanh theo nhom.

+ GV gidi thiéu quy trinh lura chon trang phuc phtt hop véi tinh hudng cho trude.

+ GV néu yéu cau ciia bai thwe hanh: chon bé trang phuc phu hop véi tinh huéng do
GV cho trude, vé minh hoa bo trang phuc dé chon vao giﬁy.

+ GV néu yéu cau clia bo trang phuc:
e Phu hop voi xu huong thoi trang;
e Phui hop vdi voc dang;
e Phu hop véi Itra tudi;
e Phu hop voi moi truong hoat dong;
e C6 luuy Iira chon chat lidu vai phi hop véi diéu kién tai chinh ctia gia dinh.
+ GV yéu cau HS trién khai cac budce thye hanh.
+ GV hudng dan HS in sang mau rap than nguoi vao giay.
+ GV hudng dan cach v& trang phuc vao hinh mau da in.
+ GV theo doi, ho tro HS phéc hoa ra nhap mau trang phuc da chon va vé chinh thirc.
+ GV quan sat qua trinh thire hanh ctia HS theo cac buoc cia quy trinh.
+ GV yéu cau HS nop bai bao cao sau khi hét thoi gian thue hanh.
— Tiéu chi ddnh gid hoat déng thirc hanh: GV danh gia két qua thie hanh:
+ Tiéu chi danh gia quy trinh:
I e S A

Xac dinh dac diém voc dang.

Xac dinh phong céch thai trang.

Chon loai trang phuc.

Chon kiéu may.

Chon mau sac, hoa van.

Chon chat liéu vai.

Chon vat dung di kem.
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V& minh hoa b6 trang phuc vao gidy.

+ Tiéu chi danh gia san pham thue hanh:
e Danh gia immtc d¢ hoan thanh bai thuirc hanh;
e Panh gia bo trang phuc theo tiéu chi:

= Phu hop vaéi voc dang;
= Phut hop voi lita tudi;



= Phu hop véi moi treong hoat dong;
= Phéi hop mau sic, hoa van hai hoa dep mit.
Két lugn:
Quy trinh thwre hanh Iya chon trang phuc nhu sau:
Budc 1. Xac dinh dic diém voc dang;
Buoc 2. Xac dinh phong cach thoi trang;
Buoc 2. Chon loai trang phuc;
Bude 3. Chon kiéu may,
Budc 4. Chon mau sic, hoa vin,
Bude 5. Chon chat lidu vai,
Buoc 6. Chon vat dung di kém;
Buoc 7. V& minh hoa bd trang phuc da chon vao giéy Ad,

II. LUYENTAP

— Muc tiéu: givp HS van dung kién thirc vé thoi trang vao tinh hudng thie té, giup HS
nhan ra phong cach thoi trang cua ban than.

— Ngi dung: bai tap phan Luyén tap trong SHS.
— Sdn phdm: dap an bai tap luyén tap trong SHS.
— Goiy hoat dong day hoc: sit dung hinh thirc hoc tap toan 1op.
+ GV yéu cau HS quan sat hinh va tra 16i cau héi.
+ GV goi mé @& HS nhan ra bo trang phuc co kiu dang, mau sic thé hién su don
gian, ¢ dién (xura, truyen thong), hay thé hién dwong nét giong trang phuc di hoc.
+ GV khuyen khich HS néu y tuong ve bo trang phuc yéu thich, tir d6 xac dinh
phong cach thoi trang ma ban than muon hwéng toi.
IV.VAN DUNG

— Muc tiéu: gitp HS cing ¢ va van dung kién thiic vira hoc vao thue tién, xac dinh
phong cach thoi trang cua ban than.

— Néi dung: bai tap phan Van dung trong SHS va bai tap vé nha trong SBT.
— Sdn phdm: dap an bai tip van dung va bai tap vé nha.
— Goi y hoat déng day hoc: hudng dan lam bai tip van dung va bai tap vé nha.

+ GV yéu cau HS dura trén co s bai thire hanh da thure hién tai lop 2 thure hién bai
tap trong phan Van dung trong SHS.

+ GV giao bai tap vé nha.



+ GV khuyén khich HS tim hiéu thoi trang hién hanh va Iwa chon trang phuc theo

phong cach thoi trang yéu thich.
V. KET LUAN CHUNG

— Muc tiéu: téng két kién thiic c6t 161 ctia bai hoc.

— Noi dung: khai niém thoi trang, phong cach thoi trang, dac diem chung ctia thoi
trang.

— Sdn phdm: ndi dung trong phan Ghi nhd trong SHS.

— Goiy hoat déng day hoc: st dung hinh thiic hoc tap toan 1op.

+ GV yéu cau HS nhic lai nhiing kién thiic vira hoc, dan dat dé HS néu duoc cac
néi dung trong phan Ghi nhé trong SHS: khai niém thoi trang, khai niém phong cach thoi
trang, cach lua chon phong cach thoi trang ca nhan.

+ GV yéu cau HS tra 10 céc cdu hoi dd dat ra ¢ phan Khéi déng trong SHS: Thoi
trang khac trang phuc nhu thé nao?

F.TONG KET - DANH GIA
— Nhan xét qua trinh hoc tap cua HS trong 16p;
— Panh gia két qua dat drge va nhan manh trong tam bai.



