@ MON AN CHO BUA COM GIA DINH (1 tiét)

A. MUCTIEU
1. Kién thic, ki nang

— Van dung kién thie, ki nang vé dinh dudng hop 1i, ché bién va bao quan thue pham
@2 hinh thanh vy tuéng xiy dung bita an (thue don) theo chi d& cho trude;

— Xay dung duoc bita dn dinh dudng hop li;

— Rén luyén ki ning ché bién mot mon an theo phuwong phap khong st dung nhiét;

— Phat trién kha ning sang tao, rén luyén tinh tw lirc va ning lic hop tac nhom trong
viéc clng xay dung bita in dinh dudng hop 1i va ché bién mén an;

— Hinh thanh théi quen ché bién thre phim dam bao an toary, vé sinh, tiét kiém nguyénlidu
2. Pham chat va nang luc chung

— Nhan 4i: quan tam dén dinh dudng cla céc thanh vién trong gia dinh;

— Cham chi: coy thitc vé nhiém vu hoc tap; y thite van dung kién thie, ki ning vé dinh
dudng, ché bién thuc pham dé thwe hién du an;

— Trach nhiém: ¢o trach nhiém vai gia dinh, thue hién mon én dam bao an toan vé sinh
thwre pham, cé ¥ thiic tiét kiém chi phi cho bita 4n gia dinh;

— Tuw cha va tw hoc: chi dong, tich cure thire hién nhiing cong viéc thuoc nhigm vu ban
than dé gop phan hoan thanh du an; van dung mot cach linh hoat nhimg kién thire, ki ning
vé dinh dudng va ché bién thwe pham trong viéc xay dung thure don bita an dinh dudng
va ché bién mon n theo chi dé du an;

— Giao tiép va hop tac: biét trinh bay ¥ twéng xay dung bita an dinh dudng, thao uan
nhiing van dé cta di an, thue hién ¢ trach nhiém cac phan viéc ctia ca nhan va phoi hop
tot voi cac thanh vién trong nhom;

— Giai quyét van dé va sang tao: phan tich dirge tinh hudng da cho d& d xuat bita an
va mon an hop 1i; lap duogc ké hoach hoat dong voi muc tieu, noi dung, hinh thirc hoat
dong; danh gia duoe ké hoach va thie hién ké hoach.

3. Nang luc cong nghé

— Nhan thire cong nghé: nhan biét cac yéu cau khi xay dung bita dn va chon mon in
theo tinh hudng cho trude;

— Giao tiép cong nghé: biéu dign dwoc ¥ twdng vé bita an dinh dudng hop li;

— St dung cong nghé: doc duge cac tai liéu hudng dan ché biénmon an, stt dung dung
cach cac do dung trong nha bép @& ché bién mon an;

— Panh gia cong nghé: nhan xét, danh gia bita an, doi sanh véi nhitng yéu cau vé bita
an dinh duong hop li;



— Thiét ké cong nghé: xay dung dirge bita an phit hop véi cac yéu cau vé bita dn dinh
dudng hop 1i.

B. NHUNG DIEU CAN LUU Y KHI TO CHU'C DAY HOC

Du an Mon an cho bita com gia dinh thude loai du an kién tao. HS phai nghién ciu
tai lidu; lua chon moén an, tim hiéu cong thite va cach thitc ché bién mén an; két hop véi
nhitng mén in khac @& xiy dung thanh bita in dinh dudng hop 1i theo yéu cau cta du an,;
thue hanh ché bién mon an tai phong thue hanh cta truong. Do d6, HS can c6 thoi gian
thue hién trén 16p va ngoai gio 1én 16p d hoan thanh san pham cta dw an. Trong diéu kién
ké hoach day hoc Chuong 2, GV ¢ thé két hop thoi gian danh cho dw an voéi tiét Thue
hanh ché bién moén an khong st dung nhiét ctia Bai 5 va tiét 6n tap dé t chite thue hién
du an. Ngoai ra, GV cling co thé str dung dur an hoc tap nhu mot dé bai kiém tra nang lue
van dung kién thite va ki ning cia HS sau khi hoc xong chuong nay.

Voi du an trong linh vuc ché bién thue pham, GV can tim hiéu viéc dao tao nganh
nghé lién quan (Céng nghé thue pham) d 16ng ghép néi dung hudéng nghidp vao du an.

Goi y phan b thoi gian t6 chire day hoc tai 16p:

Tiét 1: Xac dinh muc tidu, nhiém vu cia du an; xay dung ké hoach thwe hién

Tiét 2: Thure hién mon 4n, bao céo va danh gia két qua duw an

Tuy theo tinh hinh thye té ctia 16p hoe, GV ¢6 thé b6 tri thoi gian gidn cach giita 2 budi
day (thoi gian d& HS hinh thinh y tuéng, nghién ctiu cach thire hién mén in va ché bién
mon an tai 16p) tir 1 dn 2 tuan.

C. CHUAN BI
1. Chuéan bi clia gido vién
— Du kién phéan chia HS trong 16p thanh cac nhém;,
— Phong thue hanh dinh dudng v cac thiét b1, dung cu co ban;
— Dia chi trang web ho tro thie hién dir an.
2. Chuan bi ciia hoc sinh
— Nguyén lidu thie pham can thiét tuy theo mon an;

— Céc dung cu dé ché bién mén an: bat to, bat, dia, diia, thia, . ..

D. CAC HOAT DONG DAY HOC
I. GIGI THIEU DU AN
— Muc tiéu: gioi thigu du an, xac dinh cac nhigm vu cua d an.

— N¢i dung: chi de, muc tieu, nhieém vu cia du an.



— Sdn phém: muc fiéw, nhiém vu dir an.
— Goi y hoat dong day hoc: st dung hinh thntc hoc tap toan 16p va hoc tap theo nhom.

+ GV giéi thidu cho HS vé nghé ki sw cong nghé thie pham: tn nganh dao tao tai
cac co s dao tao, trinh do dao tao. Gidi thiéu mot $0 chuyén gia am thue, dau bép cua
Viét Nam.

+ GV giai thich cho HS hidu cong viéc cia ki su ¢ong nghé thue pham trong thue té.
+ GV néu chi dé, muc tiéu cia du an.

+ GV néu tidu chi danh gia két qua dur an.

+ GV néu cac nhiém vu (yéu cau) ma HS can thuc hién d& hoan thanh dir an.

+ GV gidi thidu cac nguon tai liéu tham khio.

+ GV chia HS trong 16p thanh cac nhom d2 thue hién du an.

Il. XAY DUNG KE HOACH
— Muc tiéu: huéng dan HS 1ap ké hoach thue hién du an.
— Néi dung: cac cong viée phai thure hidn, méc thoi gian hoan thanh, dung cu, nguyén
lidu can thiét, phén cong nhiém vu.
— Sdn phim: ké hoach chi tiét thue hién cac nhiém vu ctia du an.
— Goi y hoat dpng day hoc: to chitc day hoc theo nhom.
+ GV hudng dan cac nhom HS td chuc thao luan dé lap ké hoach thue hién:

e Liét ké cac cong viéc can lam: nghién ciu cac mon an duge ché bién bang
phuong phap khong st dung nhiét, thao luan d& chon mén an phi hop véi diéu kién thuc
hién ctia nhom, két hop thém cac mon an khac dé ¢ bita an dinh dudng hop i, nghién
cutu cong thire va cach ché bién mén an, ché bién mén an;

o Lap ké hoach thoi gian, cac mac thoi gian cho timg coéng viéce;
e Phan cong nhiém vu cho cac thanh vién trong nhom;
o Liét ké cac dung cu, nguyén liéu thue pham can thiét.
+ GV kiém tra tinh kha thi trong ké hoach ctia cac nhém.
— Két ludn: K& hoach thuc hién du an bao gém mot s6 muc chinh: cong viée can lam,
thoi gian thuc hién, nguoi thue hién, dia diém thwe hién,
lI. THUCHIEN DU AN
— Mue tiéu: t6 chire cho HS ché bién mon an.
— Ngi dung: thuc hanh ché bién mén an theo phuong phap khéng stt dung nhiét.
— Sdn phffm: moén in da duoc ché bién.

— Goi y hoat déng day hoc: t6 chite day hoc theo nhom.



+ GV hudng dan cac nhom HS kiém tra nguyén litu va dung cu can thiét.

+ GV néu muc tidu ctia budi thue hanh: Mai nhém HS ché bién moén in (b%'mg
phuong phap khong st dung nhiét) trong bita an dinh dudng hop li ma nhom da xay dung.

+ GV néuyéu cau cia budi thue hanh veé trat tw, thoi gian,...

+ GV néu tiéu chi danh gia: moén in dat yéu cau ki thuat.

+ GV to chute cho cac nh‘(')m HS thue hanh ché bién mon &n bang phlromg, phé}p
khong st dung nhiét (xem phan huéng dan thuwe hanh Bai 5. Bao quan va che bien
thire pham).

IV.BAO CAO DU AN
— Muc tiéu: t6 chixe danh gia va hudng dan HS tu danh gia két qua du an.
— Noi dung: ndi dung cua bita dn dinh dudng hop li.
— Sdn phdm: bai thuyét trinh vé bita an dinh dudng hop i va mén in d duoc ché bién.
— Goi y hoat déng day hoc: t6 clntc day hoc theo nhém va day hoc toan 16p.
+ GV to chite cho cac nhém bao cao két qua thue hign di an cua nhom gém cac muc:
e Co cau mon an trong bita an, tén mén in khong sit dung nhiét;
e Su phoi hop cac nhém thue pham chinh trong bita an;
e Gioi thiéu thanh phan nguyan lidu cia mon an dugce ché bién bang phuong phap
khong st dung nhiét;
e Cach ché bién mon n biang phwong phap khoéng sir dung nhiét;
e Mau sic, hwong vi, trang thai cia mon an;
e Trinh bay mon én cu thé da dwoc ché bién.

+ GV nhan xét, danh gia qua trinh thyre hién di 4n va mon in cia moi nhém theo
tieéu chi da de ra ban dau.

E. TONG KET - PANH GIA
— Nhan xét chung qua trinh thwre hién dw an cia ca lop;
— Panh gia chung két qua dat duge.



GO1Y MOT SO MON AN DPUOC CHE BIEN BANG
PHUONG PHAP KHONG SU DUNG NHIET

RAU XA LACH TRON DAU GIAM

YEU CAU KITHUAT
— Rau xa lach gion, khong bi giap nat. Cac nguyén lidu khéng bi mém nhiin.
— Moén an ¢ mii thom ctia téi phi, dau giam.
— Mon an co vi chua ngot, vita an.
NGUYEN LIEU, DUNG CU
1. Nguyén liéu (cho 4 ngudi dn)
— 200 g rau xa lach
— 1/2 cuhanh tay
— 1 qua ca chua chin
— 2 qua trung ga
— 1 bat giam
— 1 thia stp dau an
— 2 thia sup duong

— 1 thia ca phe to1 phi vang

— 1/2 thia ca phé mubdi

— 1/2 thia ca phe tieu

— Rau mi, 6t dé trang tri

¢ Cdch lyra chon nguyén liéu:

— Rau xa lach: chon loai gion; 1a mau xanh nhat; khong b1 giap, ua.

— Hanh tay: chon cui ¢6 vé ngoai khé, méng, mau nu déu; phan cudng khé réo.
— Ca chua: chon qua cé mau d6 déu, vé bong; khéng bi sau, giap.

— Tring ga: chon quéa ¢o vé sach, khong dinh ban, khéng ¢6 mui hoi.

2. Dung cu
— Bat to (t0): 1 cai — Thia sup: 1 cai
— Bat (chén): 3 cai — Dao: 1 cai
- Pia: 1 cai —Thot: 1 cai
- Diia: 1 doi ~ RO: 2 cai

— Thia (mudng) ca phé: 1 cai



QUY TRINH THUC HIEN
Buéc 1. So ché nguyén liéu

— Rau xa lach va rau mui: loai bo nhitng phan giap, ta. Sau dé ria sach, ngam voi
nude muoi loing khoang 10 phut 1oi vot ra va deé rao.

— Hanh tiy: boc bé 16p vo kho, rira sach, thai lat méng, ngam véi giam va duong (1/2
bat giam + 1 thia stip duong) cho bot hiang.

— Ca chua: nta sach, thai lat day 0.5 cm.
— Tring ga: lude chin, boc va, thai lat day 0,7 cm.
— Ot na sach, tia thanh hoa d& trang tri.
Budc 2. Ché bién mon an
— Pha hén hop dau giam:

+ Pha chung 1/2 batgiam + 1 thia stup duong + 1/2 thia ca phé mudi. Khuay cho duong
va mudi tan hét, ném lai & hdn hop ¢o6 vi chua, ngot, hoi mén.

+ Cho tiép vao hdn hoptrén 1 thia stip dau an, khuay déu ciing véi tiéuva téi phi vang.
— Tron hon hop:

+ Cho x4 lach + hanh tay + ca chua vao mot bat to, ¢4 hon hop dau giam vao va trén
déu, nhe tay cho rau tham gla vi.

Bué'c 3. Trinh bay mén an

— Cho hén hop xa lach trén dau giam ra dia va xép trung 1én mat rau. Trang tri thém
rau mu va ot tia hoa trén mat rau.
Luu y: C6 thé thay rauxa lach va trimg ga bang nguyén lidu phit hop khéc d2 taora céc
mon tron dau giam theo y thich. Vi du: thay trimg ga bang thit bo xao, tom lude, ... hodc
thay rau xa lach bing rau cang cua, rau mam,. ..



NOM RAU MUONG

YEU CAU KiTHUAT
— Rau muéng gion, khéng bi mém nhiin va khong bi chat.
— Mau rau xanh twoi, khong bi tham den.
— Mon an co mui thom ctia hanh phi, lac rang va rau thom.

— Mon an co vi chua, ngot vita &n.

NGUYEN LIEU, DUNG CU
1. Nguyén liéu (cho 4 ngu'oi an)
- 200 g rau muéng
— 1/2 cu hanh tay
— 1 thia stp hanh tim phi vang
— 50 g lac (dau phong) rang, gia nho
— 2 thia siip mrdc mém ngon

— 3 thia sip duong

— 1 bat giam

~ Ot, toi

— Rau thom

¢ Cdch lyra chon nguyén liéu:
— Rau muéng: chon loai than nhé, mau xanh nhat.
— Rau thom: chon rau tiroi xanh; khong bi giap, ta.

— Hanh tay: chon cu ¢6 vo ngoai kho, mong, mau nau deu; phan cuong kho rao.

2. Dung cu
— Batto: 1 cai — Thia sup: 1 cai
— Bat: 3 ca1 — Dao: 1 cai
- Pia: 1 cai —Thot: 1 cai
~ Diia: 1 déi — RO: 2 céi

— Thia ca phé: 1 cai
QUY TRINH THUC HIEN
Buéc 1. So ché nguyén liéu

— Rau mudng: loai bé 1a, ria that sach. Sau d6 ngam trong nudc mudi lodng khoang
10 phut dé rau bot chat (c6 thé thém it duong vao nude ngam deé rau dwoc gion). Vot
rau ra 1o, dé that rao mrdce 161 ché thanh soi nho.



— Hanh tay: boc bo 16p vo kho, rira sach, thai lat mong r6i ngam véi giam va duong

(1/2 bat giam + 1 thia stip duong) cho bot hing.

— Rau thom: loai bd ph@‘m gldp, ta va ria that sach, cit nhé.

— Téi va 6t: bam nhuy?n (giit lai mot qua ot va tia thanh hoa dé trang tri).
Budc 2. Ché bién mén dn

— Pha hon hop mée mam trén nom:

+ Hoa chung 1/2 bat giam ~+ 2 thia stp duong 1oi thém nudce mam vao tir tir, khuay
deu cho dén khi dirong tan het. Ném lai cho mrdc mam tron co vi chua, ngot, man
vira an. Cudi ctng cho téi va ¢t bam nhuyén vao.

— Tron nom:

+ Cho rau muéng di rao nude va hanh tay vao bat to, tron déu cimg nudc mam trén
noém. Tiép theo, cho mét phan rau thom véo tron chung roi d& 10 phut cho cac
nguyén liéu ngam gia vi.

Bud'c 3. Trinh bay mén an
— Gap rau ra dia; réc rau thom, hanh phi cing lac rang 1én mit rau.
— Trang tri thém ot tia hoa trén mat rau.
— Don noém in kém véi mrde mam chua ngot (nudc mam trén ndm pha loang).

Lueu y: C6 the thém vao ndém nhimg nguyén liéu dong vat di lam chin nhw: thitbo xao,
tép dong xao, tom ludc, thit ba chi lude,... Tuy theo ¥ thich va théi quen &n udng cua gia
dinh, ¢6 thé thay rau muong bang nguyén liéu khac cho phit hop nhw: rau cang cua, dua
chudt va ca rot, bon bon, rau xa lach xoong,. ..



