Bai 13. PHONG BENH BEO PHI

1. Panh dau x vao [ ] trudc cau tra 16i dang nhat.
a) Nhiing ddu hiéu nao cho biét mét em bé da bi béo phi ?

[ ] C6 can nang hon mic trung binh so véi chiéu cao va tudi 1a 20%.

[_] C6 nhiing I6p m& quanh dui, canh tay trén, va va cam.
[ ]Bi hut hoi khi gang stic.
[]Ca ba d4u hiéu trén.
b) Tac hai cia bénh béo phi la gi ?
[ ] Mat thoai mai trong cuéc séng.
[ ] Giam hiéu suat lao déng va su lanh Igi trong céng viéc.

[ ] C6 nguy co bi bénh tim mach, huyét ap cao, tiéu dudng, sdi mat,...

[ ]Ccabay trén.
c) Nguyén nhan nao gay ra bénh béo phi ?
[ ]An qua nhiéu.
[ ] Hoat déng qua it.
[ ] M@ trong cd thé tich tu ngay cang nhiéu.
[ ]cabay trén.
d) Can phai lam gi khi bi bénh béo phi ?
[ ] Gidam &n vat, gidm Iugng com, tang thic an it nang Iuong.
[ ] An dG dam, dd vi-ta-min va chat khoang.
[ ]Di kham bénh dé tim ding nguyén nhan va dudc diéu tri dung.
[ ] Ca ba viéc 1am trén.

2. Ban cén phai lam gi dé phong tranh bénh béo phi ?



