Bai 16. AN UONG KHI BI BENH

1. Viét chit B vao [ ] truée cau dung va chit S vao [ ] trudc cau sai.
[ ] Ngudi bi bénh théng thuding chi nén an chao cho dé tiéu.
[ ] Ngudi bi bénh théng thudng cdn dugc an nhiéu thic an cé gia tri
dinh dudng nhu thit, ca, tring, siia, cac loai rau xanh, qua chin,...
[ ] C6 mét s6 bénh doi héi phai an kiéng theo chi dan cha bac si.
2. Panh ddu x vao [_|trudc cau tra 18 dang nhat.
a) Trudng hop ngudi bénh quéa yéu (ma khéng phai &n kiéng) can an nhu
thé nao ?
[ ] An thitc &n 1édng nhu chao thit baAm nhd, xtp, canh.
[ ] U6ng siia, nuéc qua ép.
[ ] An nhiéu bira (néu méi bita chi &n dugc mét it).
[ ] Thuc hién tat ca nhiing viéc trén.
b) Ngudi bi bénh tiéu chay can an nhu thé nao ?
[ ] An du chat d& phong suy dinh dudng.
[ ]Uéng dung dich 6-ré-dén ho#c nuéc chao mudi dé dé phong mét nude.
[ ] Thuc hién ca hai viéc trén.



