Bai 18-19. ON TAP : CON NGUOI VA SUC KHOE

1. Theo déi va ghi lai tén thitc &n, dé uéng hang ngay cla ban vao bang sau :

Thai
gian

Tén thitc an, d6 udng

Thit hai

Thif ba

Thar tw

Thir nam

Thir sau

Thir bay

Chi nhat

Sang

Trua




Thai
gian

Tén thifc an, d6 udng

Thir hai

Thirba

Thir tu

Thif nam

Thir sau

Ch nhat

Chiéu

2. Tu nhan xét vé cac bira an trong tuan clia ban va danh dau x vao cot
phi hdp trong bang sau :

P thuc hién

Chua thuc hién

An phéi hop nhiéu loai thic an va
thudng xuyén thay déi mon.

Phéi hop dam dong vat va dam
thurc véat.

S{r dung hop i cac chat béo va
mudi an.

An nhiéu rau va qua chin.
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