Bai 4. CAC CHAT DINH DUONG CO TRONG THUC AN.
VAI TRO CUA CHAT BOT PUONG

1. Danh dau x vao cdt phl hap véi nguén gdc clia thifc &n, dé uéng cb
trong bang dudi day :

Tén thitc an, do udng Nguén gdc thuc vat Ngudn géc déng vat

Rau cai

Pau co ve

Bi dao

Lac

Thit ga




3. Panh dau x vao cét tuong (ing véi nhiing thilc &n chitra nhiéu chat bét
duong trong bang dudi day :

Gao Khoai lang
Thitlgn Bi dao
San Khoai tay
Ngo Lac

Ca Mi soi
Tém Thit ga
Banh mi Rau cai
Chuéi

4. Panh ddu x vao [ |trudc cau tra I18i dung.
a) Cac thiic an chira nhiéu chat bot duong déu cdé ngudn gdc tir :
[ ]Péng vat.
[ ] Thue vat.
[_]Pé6ng vat va thuc vat.
b) Vai tro clia chat bét dudng :
D Xay dung va d6i mdi co thé.

[ ] Cung cép nang lugng can thiét cho moi hoat déng va duy tri nhiét dé
clta cd thé.

[ ] Tham gia vao viéc xay dung cd thé, tao ra cac men thic ddy va diéu
khién hoat déng séng.

[ ] Gitip co thé phong chéng bénh.



