Bai 9. SUDUNG HOP LI CAC CHAT BEO VA MUOI AN

1. Viét tén mét sé thic an chira chat béo c6 ngudn géc déng vat va chat

béo cd ngudn géc thuc vat vao bang sau :

So Thirc an chira Thtfc an chira
thit tu chat béo dong vat chat béo thuc vat
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2. Viét chir ® vao [_] truéc cau dang, chir S vao [ ] trudc cau sai.
Sau day la mét sé I6i khuyén vé cach an cac thic an chira nhiéu chét béo :
[ ] Nén an it thic an chia nhiéu chat béo déng vat dé phong tranh cac

bénh nhu huyét ap cao, tim mach.

[ ] Khéng nén an chat béo cé ngudn géc déng vat vi trong chat béo nay
cb chira chat gay xo viia thanh mach mau.

[ ] Nén an phéi hdp chat béo c6 ngudn gdc dong vat va chat béo co
nguén géc thuc vat dé dam bao cung cédp dl cac loai chat béo can

thiét cho cd thé.

[ ] Chi nén an chat béo cé ngudn gée thuc vat vi trong chat béo nay cé
chira chat chéng lai bénh xd vira thanh mach mau.

3. Dién cac tir : mudi i-6t, &n man vao ché ... cho phu hop.

a) Chung ta khéng nén
b) Chung ta nén sur dung

dé tranh bénh huyét ap cao.

trién binh thudng ca vé thé Iuc va tri tué déng thai phong bénh budu cé.
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