CAC TAT CUA MAT VA
CACH KHAC PHUC

Hinh 51.1 Khi khong diéu
tiét, thau kinh mat cia mat
can co tiéu diém nam trudc
mang Iuai.

N

Hinh 51.2 Kinh dugc chon
phu hgp phai co tiéu cu
fj{ . OC‘U‘
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Cac tat thuong gap 6 mat Ia can thi, vién thi. C6 cach nao khac
phuc cac tat do khong ?

1. Can thi

a) Pac diém cia mat can

Mit cin 1a mat nhin xa kém hon so véi mit binh
thuong. Diém cuc vién (C,) clia mat can cich mat mot
khoang khong 16n (¢ 2 m trd lai, khoang cdch nay phu
thudc vao mat bi can nang hay nhe).

Khi khong diéu tiét, thau kinh mat ctia mat can c6 tiéu
diém nam trude mang luéi (Hinh 51.1).

Diém cue can (C,) clia mat can ¢ gdn mat hon so véi mt
binh thuong.

b) Cach khac phuc tat can thi

D¢ mit can c6 thé nhin ro duge vat & xa nhu mat thuong,
thi phai lam thé nao cho dnh cta vat qua thiu kinh mét hién
ro trén mang ludi. Hién nay ¢6 hai cach giai quyét :

~» Ding mot thau kinh phan ki ¢6 do tu thich hgp deo trude
mat hay gan né sdt gidc mac.
e Phiu thuat gidc mac lam thay déi do cong bé mat
gidc mac.

Trong thue t€, thuong ngudi can thi hay chon cich
duing thau kinh phan ki, vi cich nay don gidn.

Thédu kinh phin ki duoc chon sao cho, néu ngudi can
thi deo kinh thi anh cta vat & xa vo cuc hién Ién trong
khoang nhin rd ctia mét can (16t nhat la hién 1én tai diém
cuc vién ciia mat dé mat can nhin rd anh nay ma khong
phai diéu tiét).

Can chon thdu kinh phan ki ¢6 tiéu cu bang bao nhiéu
dé phit hgp véi timg mét can nang, nhe khic nhau ? Vi
anh cua vat ¢ xa vo cuc s€ hién 1én & tiéu dién anh cua
kinh, nén néu deo kinh sdt mat thi phai chon kinh ¢6 tiéu
cu fi bang khoang cich tir quang tim mat dén diém
cuc vién (Hinh 51.2) :

J‘k = _OCV
(dau trir tng voi thiu kinh phan ki).

Khi deo kinh, diém géin nhit nhin thay rd sé & xa hon

diém cuc can khi khong deo kinh.



2. Vién thi

a) Pac diém cua mat vién

Mt vién 12 mét nhin gan kém hon so véi mét binh thuong. So véi mat binh
thuong, diém cuc cin (C,) cua mat vién nam xa mat hon. Khoing cdch nay
phu thuoc viio mat bi vién ning hay nhe.

Khi khong diéu tiét, thau kinh mét cia mat vién -

c6 tiéu diém nam sau mang luGi (Hinh 51.3). Khi _ A%,

nhin vat & vo cuc, mét vién da phai diéu tiét.
b) Cach khiac phuc tat vién thi
Dé khic phuc tat vién thi cting ¢6 hai cich : Hinh 5;-3 Khi kéhﬁﬂg diéu fiét, {;h_é'u
‘ H— ’ x s " kinh mat cla mat vien co tiéu diém
. Dulng mot thflu‘kmr‘i hfgl tu c6 do tu thich hop 20, so, mang i
deo truéc mat hay gin no sdt giac mac.
« Phiu thuét gidc mac lam thay déi do cong bé
mat gidc mac.

Cich dung thau kinh hoi tu la don gian hon. g‘“::;;_-_._.g _____ A

Can chon kinh sao cho khi deo kinh, mat vién | %QA"
nhin duoc vat & gdn nhu mét khong c6 tat. Diéu d6 4c. A g
¢6 nghia 14 anh cua vat tao boi kinh nim & diém cuc !

an clia mat vién. Anh nay 12 anh do d6i véi kinh,
ﬁj?ncf; mm:“i‘:thun vat (Hinh 51 4) SHINY 08 M g ehon P g
; Hable sé cho anh ndm @ diém cuc cén cla
Peo kinh nhu vy thi khi mat nhin vat & xa vo cuc  mat, khi vat dugc dat gan mét nhu &
ciing dd phai diéu tiét hon (so véi khi khong deo). mét thuang.

3. Lao thi

a) Pac diém cua mat lao

Ldo thi 1a tat thong thudng ctia méit & nhimg ngudi nhiéu tuéi, thuong tir
40 tuéi trd 1én. Khi tudi tang, tinh dan hoi cta thé thuy tinh giam va co vong
khong thé 1am cang phéng thé thuy tinh 1én nhu héi tré, do vay khoang cuc
can P clia mat tang lén, nghia 1a diém cuc can C, xa mat hon so véi mat
binh thudng (liic tré). Cling nhu mét vién, mat 1o nhin gin kém hon so véi
mat binh thuong.

b) Cach khiac phuc tat ldo thi

Pé khic phuc tat ldo thi cling ¢6 thé ¢6 hai cich nhu 6 tat vién thi :

« Diing mot thiau kinh hoi tu ¢6 do tu thich hop deo trude mat hay gan
sdt gidc mac.

« Phiu thuat giac mac lam thay déi do cong bé mat giac mac.

Do tdt ldo thi 1 tat thong thudng déi véi moi ngudi nhiéu tuéi, nén doi véi
nhimg ngudi héi tré mac tat can thi phdi deo kinh phan ki dé nhin xa thi khi vé
gia méc thém tat ldo thi, thi tuy theo mifc do nang. nhe cua tat 1o thi, ho ¢ thé
phai deo kinh hoi tu dé nhin gan. D6i v6i nhimg ngudi nay, tién loi nhat la ding
loai "kinh hai trong" ¢6 phén trén la kinh phan ki, phin dudi 1a kinh hoi tu.
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|2 CAU HOI

1. Hay néu nhimg dac diém clia mét can va cach khac phuc tat can thi.
2. Hay néu nhitng dac diém clia mat vién va cach khac phuc tat vién thi,
3. Hay néu nhing dac diém cla mat lao va cach khéc phuc tat lao thi.

£2 BAI TAP

1. Truéng hop nao dudi day, mat nhin thdy vat & xa vo cuc ?
A. Mat khong co tat, khong diéu tiét.
B. Mat khong co tat va diéu tiét t6i da.
C. Mét can khéng diéu tiét.
D. Mat vién khong diéu tiét.
2. Chon cau ding.
Mat 130 nhin thay vat & xa vé cing khi
A. deo kinh hoi tu va mat khong diéu tiét.
B. deo kinh phan ki va mat khong diéu tiét.
C. mat khéng diéu tiét.
D. deo kinh lao.
3. Mat can co diém cuc vién cach mat 50 cm va diém cuc can cach mat 12,5 cm.
a) Tinh d6 tu clia kinh phai deo dé mét thay r6 vat & xa vo cuc.
b) Khi deo kinh thi mat sé nhin ro dugc vét dat cach mat gén nhét la bao nhiéu ?
Kinh deo sat mat, quang tam cla kinh coi nhu tring vdi quang tam cda méat.

4. Mat vién nhin ro dugc vat dat cach mét gan nhat 40 cm. Tinh d6 ty cla kinh phai deo dé co thé
nhin ro vat dat cach mat gan nhat la 25 cm trong hai truong hap :
a) Kinh deo sat mat.
b) Kinh deo cach mat 1 cm.

Dé chon kinh c&n cho phl hdp vdi mat, trén thuc t&, ngudi can thi phai deo 1an luot nhiing
thau kinh phan ki, c6 gia tri tuyét déi clia dé tu tang dan va quan sat dong chif tif to dén nho,
trén mot bang dat cach mat khoang 5 m. Khi nhin ré mét cach thoai mai dong chir tudng ting
d mifc d6 10/10 thi ta da chon dugc kinh phi hgp. Luc dé, coi nhu da dat yéu cdu nhin vat
d xa vé cuc ma khong phai diéu tiét. Doc gia tri do tu ghi trén kinh, ta bigt dudc sé kinh.

DE& chon kinh cho mat vién hay mat lao, ta phai deo Ian Iugt cac kinh hoi tu va nhin vat
(thuong la nhin cac dong chil trong cac trang sach) dat cach méat mét khoang binh thuéing
nhu nhing mat khéng bi tat, sao cho mat vién cé thé nhin doc dudc chif thoai mai.

DE phéng tranh tat can thi cho mat, can phai dam bao diéu kién vé sinh cho mat khi lam
viéc, vi du nhu doc sach trong diéu kién dl sang, mat dat cach sach khoang 25 cm.
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