BAI 5. PHUONG PHAP BAO QUAN VA CHE BIEN THUC PHAM

Céu 1. Bdo quan thuc phdm c6 vai tro gi?
A. Lam chdm qua trinh thuc pham bi hu héng.
B.Dam bdo chat lugng va chat dinh duéng ctia thuc phdm trong thoi gian dai.
C. Lam cham qua trinh thuc pham bi hu héng, kéo dai thoi gian st dung ma
van dugc dam bao chat lugng va chat dinh dudng cta thuc pham.
D. Ngéan chén viéc thuc pham bi hu héng.
Céu 2. Ché bién thuc phdm cé vai tro gi?
A. XU li thuc pham dé tao ra cdc mon an.

B. XUt li thuc pham dé bdo quan thuc pham.



C.Tao ra cac mén an day du chat dinh duéng, da dang va hap dan.
D. X li thuc pham dé tao ra mén an day da chat dinh dudng, da dang va
hap dan.
Cdu 3. Bién phdp ndo sau ddy cd tdc dung phong trdnh nhiém déc
thuc phdm?
A.Khong dan nhing thic an nhiém doc to.
B. Dung thic an khéng c6 nguén goc ro rang.
C. St dung dé hop hét han st dung.
D. An khoai tdy moc mam.
Cdu 4. Trong nhiing bién phdp sau, bién phdp nao dam bdo an toan vé sinh
thuc phdm?
A. Sttdung chung thét dé ché bién thuc pham séng va thuc pham chin trong
cuing mét thoi diém.
B. Chi st dung thuc pham déng hép c6 ghiré théng tin co s& sdn xuat, thanh
phan dinh duéng, con han s dung.
C. Pé 1an thuc phdm séng va thuc pham chin véi nhau.
D. Khéng che day thuc pham sau khi ndu chin.
Céu 5. Phuong phdp nao sau ddy la phuong phdp bdo quan thuc phdm?
A.Lam lanh va dong lanh. B. Ludc va tron hon hgp.
C. Lam chin thuc pham. D. Nudng va mudi chua.
Cdu 6. Nhom phuong phdp nao sau day khéng phadi la phuong phdp ché bién
thuc phdm?
A.Udp va phoi. B. Rang va nuéng.
C. Xao va mudi chua. D. Ran va trén dau giam.
Cdu 7. Chdt dinh duéng nao trong thuc phdm dé bi hao tén nhiéu trong qud
trinh ché bién?
A.Chat béo. B. Tinh bot.
C.Vitamin. D. Chat dam.



Cau 8. Tim phdt biéu sai vé cdc bién phdp bao quan thuc phdam.
A. Rau, ¢t an song nén ria ca qua, got vo trudc khi an.
B. Rira thit sau khi da cdt thanh tiing lat.
C. Khong dé rudi bo dau vao thit, ca.
D. Gitr thit, ca & nhiét do thich hop dé sir dung lau dai.

Céu 9. Bdc diém cta phuong phdp ché bién thuc phdm khéng sirdung nhiét la
A. dé gay bién ddi cac chat dinh dudng c6 trong thuc pham.
B. Iam chin thuc pham bang nhiét dé cao, trong thai gian thich hgp.
C. gan nhu gil nguyén dugc mau sac, mui vi, chat dinh dudng ctia thuc pham.
D. lam chin thuc pham trong méi trudng nhiéu chat béo.

Cdu 10. Hdy doc nhan cta mét sé thuc phdm dudi déy va cho biét mét sé

thong tin quan trong: tén thuc pham, thanh phan, cach st dung, cach bao quan,
ngay san xuat, han st dung, khéi lugng,...




Céu 11. Hay ghi cdc phuong phdp bdo qudn phu hop véi cdc thuc phdm trong
Bdng 5.1.

Bdng 5.1

Tén thuc pham Phuong phap bao quan thuc pham

Thit bo

Tom tuoi

Rau cai

Qua chudi

Khoai tay

Lac nhan

Ca

Cu cai dudng

S{fa tuai

Cdu 12. Hay so sdnh cdc mon dn dugc ché bién bdng cdc phuong phdp: luéc
va rdn; trén hén hop va muéi chua.

Cau 13. Hady liét ké mét s6é mon an dam bdo cdc yéu cdu sau: co nhiéu nhém
thuc phdm va cung cdp nhiéu nhém chdt trong ciing mét mén dn.



