KHAM PHA LUA TUOI
VA MOI TRUONG HOC TAP MGI

—CIEED x

Vo1 chil &6 ndy, HS:

— Gidithidéu duge nhing nét ndi bat cla trudng trung hoc co sd.

~ Nhén ra dugc sy thay déi tich cyte, dirc tinh diic trung va gia tr|
ciia ban thén trong giai doan ddu trung hoc ca 58.

— Ty tin th& hién mdt 58 khé n3ng, s& thich khic clia ban than.

Théng qua chi d& ndy, hinh thanh cho HS nhilng phdm ch&t va

ndng Iye: nhan &i, trach nhiém, tu chd va tu hoc, giao tidp va

hgp téc, gidi quyét vin dé va séng tao.
L A

| chukngy

Gido vién:

— Tranh, dnh, tu liéu d€ giéi thidu vé& nh3 trudng, cic thiy cb gido bd mén,
cdc phing chdc ning, ban gidm hidu nha truding, cin b Poin, Déi,
c4n b6 nhin vién khic trong triidng,. ..

- Hinh 4nh SGK cdc mén hoc.

- Bing tdng hgp khio st nhanh trén Excel,

Hoc sinh:

— Thyc hién nhiém vy trong SBT Hoat ding trdi nghiém, hudng nghiép 6
{néu co).

- Hodn thién sin phdm gidi thiéu vé& ban thin (nhiém vy 10).

| sorvcAchTdenue

G101 THIEU VA DINH HUGNG NOI DUNG

Hoat déng nay gitip HS hing thy véi chi dé, hiéu duge su cdn thiét clia
chl d& nay déi vai ban thén va chi ré dugc nhing vige ¢dn [am trong
chdi dé dé dat dugc muc tiéu.

GV ¢6 thé thuc hién nhu sau:

1. Gii thigu ¥ nghia cila chit 48
- Ca1dp nghe hojc hit bai hét lién quan d&n lida tubi clia HS vA chia sé
vé cim xic sau khi hat. Vi du: Bai hit Em yéu trudng em séng tic cha
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- GV gidi thiéu ¥ nghia, sy cin thiét cling nhu sy hdp din cha chii d€ (GV giéi thiéu
khdi quét vé& sy thi vj cila Ifa tu6i cic em, vé kinh nghiém ciia chinh GV § Iifa tudi 46
dé& HS héo hidc, mong mudn khdm pha).

»3” Pinh huéng nji dung
- GV yéu cdu HS thio lujn nhém: quan sét tranh chi dé, mé ta trang thai cAm xdc
ciia céc nhin vt trong tranh; thio ludn ¥ nghia théng diép ciia chti d€ (ciu néi dong
khung); doc phén dinh huéng chti d€ trong SGK.

- HS doc cd nhin: cdc néi dung cn thuyc hién chia chi dé.

-0 KHAM PHA — KET NG1 KINH NGHIEM

[ Hoat déng 1: Khdm phd trudng trung hoc co s& ctia em

Hoat déng nay gidp HS nhan dién dugc nhiing thay ddi cag ban trong mdi trudng hoc
tap mai nhdm chun bj s8n sang vé mit tdm I cho HS trudc sy thay déi.

GV ¢6 thé thyc hign nhu sau:

1 Tim higu mai trudng hoc tip méi
- GV trinh chi&u hinh dnh nha trudng, thdy cé,... (nhu yéu ciu trong phén chufn bi)
va trao d&i vdi HS xem cdc em 33 biét gi, biét ai; sau dd GV gidi thidu lai cho HS.
{HD nay c6 thé dya trén viéc HS di dugc di tham quan trudng.)

- GV phoéng vin nhanh HS vé& tén cidc mdn hgc duge hoc & ldp 6 va tén GV day mén
hoc d6 §16p minh.

- GV mdi mét s6 HS chia sé: Theo em, diém khéc nhau khi hoc & tridng trung hoc co s8
va trudng tidu hoc & gi?
- GV chét lai nhiing diém khic biét co ban khi hoc trung hoc cd s& (nhiéu mén hoc hon;

nhiéu GV day hon; phuong phép hoc tip da dang hon;...) va cin din HS c8 ging lam
quen v&i sy thay d6i ndy d€ hoc tdp t6t hon.

'2| Chia sé bin khoiin cita HS khi buéc vio méi traéng méi

- GV t8 chiic cho HS trao ddi nhém vé cdc bin khoin cla bin thin khi budc vio méi
trudng hoc tip mdi vi nhitng ngudi ma céc em nén chia sé d€ thdo g& khé khan.
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— GV cho HS 1am viéc cd nhin hoan thanh néi dung phiéu sau:

Em chua nhd hét dugc tén cic mén hoc.

Em khédng nhé hé& dugc nhiing gi thdy cb day vi hoc nhidu mén.
Em khé 1am quen véi céc ban va lo bi bit nat.

Em khé dién dat suy nghi clia minh.

Em lo ling vi s¢ khong hoan thianh nhiém vy hoc tip.

Em chua ¢é ban thin trong 16p.

Nhiing bin kho#in khéc cia em:

- GV cb thé yéu ciu HS thyc hién traée phifu nay.

- GV quan sit va mdi dai dién mét s§ em chia sé truée 16p.

- GV ciin dijn HS nén c&i md, chia s& khi gip khé khin d& nhin dugc sy hd trg kip thi
tif ngudi thin, thily cé hay ban b (GV cé thé 1fy vi du cho phén ny).

- GV ké#t ludn ndi dung hoat ddng.

( Hoat déng 2: Tim hiéu ban thén

Hoat déng nay gitip cac em hiéu sy thay d8i cla ban thén va clia céc ban v& hinh déng,
% nhu cdu, tinh finh,... khi budc vao tudi day thl. Tir 86, cdc em biét cach rén luyén dé
phat trién ban than va tén trong sy khéc biét,

GV ¢6 thé thuc hién nhu sau:

1 Tim hiéu sy thay 441 vé véc déng
1.1. Quan sdt hinh ddng ciia cdc ban trong 16p

- GV cho mét s8 HS lén gidi thiéu trudc 16p dnh ciia minh théi diém hién tai v
cich day 1 nim.

- GV yéu ciu HS trd 18 cin hoi: Em cd nhdn xét gi v€ hinh ddng clia cde ban qua 2 tém dnh?
Bdn thin em di thay d6i nhy the ndo so vai mot nim trude?

Luu §: Khi xem dnh, GV nén th€ hién thdi do thich thii, ngé ngang trudc su thay dfi va
khdc bigt ciia HS,...
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- GV két Iuidn: Cic em dang budc vio tubi thidu nién, la giai doan phdt trién dic biét
v sé phdt trifn nhanh trong nhiing ndm tiép theo. Mi ngudi o6 su phdt trién
riéng theo hoan cdnh va mong mudn cia bdn thin., Ching ta hdy bift yéu thuong
bdn thdn va ton trong sy khdc bigt.

1.2. Chia sé vé nguyén nhan va ¥ nghia ciia sy khdc bigt vé véc ddng méi nguoi

- GV cho HS thio luin nhém vé nguyén nhin din dén sy khdc nhau vé ding vic giiia
céc ban vi mdi dai dién cdc nhém chia sé.

Gyi y: Nguyén nhan c6 thé la: ddy thi s6m hodc mudn, di truyén, ché dp dn uéng, ché
dd ngi nghi, tap the dyc, thé thao,...

- GV trao d6i v6i ci 16p: Su khdc bigt v véc ddng giita cdc ban trong I6p mang lgi ¥ nghia
gt di voi chiing ta?

Goi y: Sut khdc biét tao nén bilc tranh sinh dong; chiing ta c6 thé hé trg, gilip d6 nhau
nhitng viéc lam phi: hdp voi dic diém cd nhén; cdn biét ton trong sy khic bigs; hink thic
khéng tao nén gid tri thuc cda nhdn cdch,...

1.3. D xudit va thuc hanh mbt s8 bién phdp rén luyén thin thé

- GV mdi HS d€ xudt cdc bién phdp rén luyén sdc khoé & tudi méi 16n ciia HS, sau 46
téng hop d€ xudt cha HS.

- GV ¢6 thé b8 sung mét s8 bién phip rén luyén stic khoé phit hop.

- GV cho HS ci 16p cing thijc hién mét hogt ddng véin ddng tai chd ginp HS d6 mét mdi
va diéu chinh tu th& ding d€ khéng bj cong, veo cft sbng,...

- GV mdi 1 HS khéi quét cdc bién phip rén luyén thin thé.

. Tim hiéu vé nhu cdu béin thin

2.1. T8 chiic tré choi Bingo
- GV yéu ciu HS chudn bj thé Bingo theo miu sau:

T5i mufn Toi mong dugce déi xit T6i mong ban
dugc yéu thuong, cong bing, ludn choi vdi toi.
T6i meng ban néi T6i mong khong bi ai Toi mong ban tha thi
nhe nhing véi tdi. bit nat. néu t6i sai.

Téi mong mudn duge Toi mong tHi v ban Toi mong t5i va ban
ghi nhjn. luén givp d& nhan cimg hoc gidi.

GV luu y: 9 nhu cdu trong bdng cia HS 13 do HS vigt. Cdc nhu cdu viét trong bdng trén
chd I vi du.



- GV phd bién cich choi: Ci 16p ty do tiép cin cdc ban trong 16p d€ tim xem ban nao
¢6 nhu c8u trong danh sich nhu ciu ciia minh. Viét tén ctia ngudi ban vio é nhu cdn
tuong ung. Mbi 6 chi dugc viét tén mét ngudi. Ban nao dién da 9 & véi 9 ngudi khic
nhau thi s& hd to Bingo v viét tén minh 1&n bang. Nhiing ban v sau viét sau tén ban
trude A€ biét thi ty Bingo.

- GV t8 chdc cho HS choi trd choi,
- Néu cdn thdi gian, GV ¢6 thé cho HS choi 14n thi hai. Lin ndy tim hiéu thém cic ban
khic, khéng triing tén cac ban di Iga chon trong 14n thé nhit.
- GV tuyén duong ci 16p va ghi nhin nhiing ban vé nhft, nhi,...
2.2, Khdo st nhu cdu ciia HS

- GV doc tiing nhu ciu va hai cd 16p, ai rit mong diéu nay thi gic tay. GV d€m s8 higng
cic canh tay va ghi 1én bang. GV 1am 14n lugt véi cdc nhu ciu con lai.

Téi mudn duge yéu thuong,

Toi mong ban ndi nhe nhang véi téi.
T81 mong mudén dugc ghi nhin,
Téi mong duge déi xit cong bing.

—re

Toi mong khéng bj ai bat nat.

T8i mong t6i vi ban luén gitip 46 nhau.
Tdi mong ban ludn chai véi toi.

Tdi mong ban tha thii néu toi sai.

Téi mong téi vA ban ciing hoc gi6i.

w0 0 | | e&n | | S| M

- GV dua vio bang tdng hgp &€ truyén théng diép: Chiing ta cb nhitng nhu cdu khic
nhau nhung cang c6 rit nhiéu nhu cdu gidng nhau. Ai cing mudn dugc yéu thuong, vy
chting ta nén ludn yéu thuong nhau dé tét cd déu dugc hanh phiic.

- GV héi ci 16p: Ngodi nhiing nhu cdu trén, cdc em con nhu cdu ndo khdc nta?
- GV mdi mdt s6 em nodi vé nhu cdu ciia minh.

- GV trao d6i ciing HS vé& cich gitip cho moi ngudi ciing vui vé& (khi nhu ciu cia mei
ngudi déu duge thod min).

- GV khai quét 1ai nhiing nhu cfu cfia HS hia tufi dfu trung hoc cd s8.

~ GV két ludn: Mbi ngudi cé nhu cdu clia minh. Hay cf géng chia sé difu minh muén
dé ban c6 thé hiéu minh hon, ti¥ d6 chung ta c6 mdi quan hé than thién vdi nhau hon.
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'3 Goitén tinh cich ciia em
- GV trinh chifu mét s6 it ngil chi tinh cich; HS doc va suy ngdm, Iga chon nhiing tit
ngi phit hgp nhét véi bin thin ho#c b8 sung nhitng tif ngt chi tinh cich khéc,

Vi vé Ty tin Khé tinh Thén thi¢n Liitlmn 6]:,

Thong Nhanh Ludm
him chap an thin

minh nhen e ¢ thudm

- GV yéu ciu HS phan loai céc tinh cdch thinh: nhitng tinh cich tao thujn lgi vi nhitng
tinh cich giy can trd cho em trong sinh hoat hing ngay.

- GV 18 chiic cho HS thio lugn nhém: Em cdn ldm gi d€ rén luyén nhiing tinh cdch t6t?
- GV chét lai ¥ nghia ctia viéc rén luyén d€ cé nhiing tinh céch tét.

D) rin Luven KTNANG VA VAN DUNG - M3 RONG
( Hogt ddng 3: Diéu chinh théi 49, cdm xiic cia ban than |

% Hoat ddng ndy gitip HS %éc dinh dugc nhimg bidu hign tam If clia tudi déy th va diéu chinh
théi dé, cdm xdic ban than cho phi hgp dé vuot qua khiing hodng va tu tin véi ban than.

GV ¢6 thé thuc hién nhu sau:

1 T8 chic trd choi: Lam theo hiéu lgnk

- GV phd bién cich choi: HS 1am nhu GV néi chit khong 1am nhit GV 1am. Mdi 14n choi
GV dua ra 1 trang thdi hodc hinh dfng kém theo mdc d¢. HS phdi thyc hién hinh
d6ng/ trang thii ding vdi miic d9. Cic miic dé duge xic dinh bing vj tri cda tay GV:
gio tay cao ngang ddu - mitc d¢ manh; gio tay ngang nguc — mic d6 vita; d€ tay ngang
héng — mdc d¢ thip. (GV vifa ni vita lam tin hiéu kém theo).
Vi dy : Gigng néi: néi to (tay € ngang d4u) - néi vita (tay d€ ngang ngyc) — néi nhd
(tay d€ ngang hong).
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- GV 18 chiic trd choi, HS choi theo hiéu 1énh. GV dua ra nhiing trang thdi ma minh
mudn HS rén luyén.

- GV t8ng két trd choi, c6 thé yéu cdu nhing HS lam chua ding hiéu 1énh hit hojc lam
mét trd choi phy.

~ GV théhi¢n mong muén HS luén rén luyén, kiém soét duigc ban than.

2 Xic dinh mjt s6 djc diém tam li Ida ta6i va nguyén nhan ciia né
- GV t6 chiic khio sit dic difm tim li cha HS theo bang bén dudi (cé thé yéu ciu HS
béo cdo két qui § 1, nhiém vy 3 trong SBT ctia HS (néu c6). GV doc tilng ¥ trong bang
va héi: Déc digm nay cé phdi la ddc difm ciia ban A. khong? Dic di€m ndy c6 phdi la
ddc didm cia em khéng? (HS ding thé mau hojc ki hiéu khic do GV v HS tif chon
d€ dua ra ddp 4n chia minh). GV ghi tong s6 HS lya chon vio 6 tuong ing (ghi vao
6 vudng néu 13 djc diém cha ban A., ghi vio & trdn néu 13 dic diém cha HS).

1 | Loling, bdt an vé sy thay déi trén co thé

clia minh nén hay c4u bin. L] O L] O L O
2 | Lim vié gl cling léng ngéng nén thifu 1 tin. ] O [] O [] O
3 | Ngailam viéc nha vi thily hay mét méi. =il U | O | 1O

4 | Busn,vuivecs. sy O OO
5 | Hay phin dinglsi b6 me, ngudi than. il 1O | 0O
§ | Hey gt T & | O
7 | N6intng coelse. N | O0C | OO
8 | Khongthich phii ni 1o xin 181 L | Eles | [ &2

9 | Khongmusn nhinvaesailimectabinthan | [ 1 O |1 O | [1 O

Téng

- GV phén tich mét s8 nguyén nhin din dén hanh vi va thai d6 ctia HS & Iffa tudi ndy.

Ggi y: Tubi diy thi, hé co, xuong, hé tufn hoan,... phdt trién khong ddng bo nén dé mét,
dé cdu; mong mudn dugc trd thanh ngudi lén, duge d8i xit nhu ngudi 16n nhung tink tinh
ciia cdc em lai thé hién con tré con & nhidu khia canh; mudn khing dinh bdn than nhung
bi han ché vé didu kién va ndng luc,...
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- GV két lugn: Chiing ia cé bilc tranh sinh ding vé nhin cdch, mdi ngudi méi vé. C6 nhidu
nguyén nhan tgo nén tdm tinh mdi ngudi. Tuy nhién khing ai hodn hdo cd va tdt cd cdn of
gang rén luyén dZ t6t hon mdi ngay.

'3 Thychinh mét s6 bién phép diéu chinh cim xic, thii 49

- GV ytu cfu cic nhém théo lugn vé nhitng bién phdp d€ diéu chinh thai d§, cim xic ban
than (nhiém v 3, ¥ 2, trang 9 SGK), cho biét nhiing bién phip ma cdc em thuc hién tét,
nhiing khé khin m3 em d3 gip phii.

- GV cho HS ¢4 18p thyjc hanh hit — thé ki#u yoga d€ diéu tim. Sau d6 GV mdi mot HS
1én diing trude 16p, ci 16p quan sit va tim ra nhing diém tich cyc, nhiing diém yéu
thich d€ khen ban.

- GV 18 chidc cho HS thitc hinh tim diém tich aifc & ban theo nhém d6i

- GV két luin hoat déng vi diin dé HS luén thic hién cich nhin nhin tich cyc trong
cudc sdng,

( Hoat #dng 4: Rén luyén d& tu tin budc vao tudi mdi lon

% Hoat ddng nay gilp HS xdc dinh dugc nhiing y&u 18/ viéc 1am tao nén sy ty tin va
céch hién thuc hod mét s8 bién phap phét trién tinh ty tin trong cudc séng.

GV ¢6 thé thyc hign nhu sau:
1 GV khio sit so bd v& sy ty tin cita HS
- GV phéng vin nhanh ci 16p: Ai thdy minh t tin?

- HS ding thé mau gio 1én d€ trd 13i: mau xanh — rdt ty tin; mau ving — kha tq tin;
dé - chua tig tin.

- GV trao d6i v6i HS theo titng nhém: Didu gl ldm em tu tin? Digu gi ldm em chua tu tin?
‘2| Tim hiéu nhiing y€u t6 tao nén sy ty tin danh cho tubi méi 16n
- GV yéu ciiu HS doc nhiém vy 4, trang 10 SGK, sau d6 thio lugn nhém d&

« Xdc dinh cic y&u t§/ viéc lam gitp em trd nén ty tin.
» Li gidi vi sao yéu t8/ viéc Jam d6 giip em t tin.

1. Ludn gitt 4 Tao vé ngoai chin chu, d& giy thién cim vdi
quéin 4o gon o moi ngudi xung quanh nén ¢4 nhin cim thiy
gang, sach s& ,n yén tdm trong mdi trudng mdi,...




Dé giao tiép ty tin, cin c6 ngdn ngit luu lodt va
dién dat rd ring. Véi nhiing ngudi han ché vé
ngén ngit thi viéc rén luyén ndy rét 8t 4€ ty tin
hdn trong giao tiép,...

Lam cho co thé khoé manh, khic phyc dvgc nhiing
nhugc diém ciia ca thé; khoé manh thudng tao cho
tdm hdn vui vé nén dé Iy dugc sy tu tin.

Tao sy ty tin, khing dinh ning lyc vA gis trj cla
ban than; tzo déng lyc phat trién cho bin than.

Ting sy hifu biét, tao kha niing khic biét d€ cé thé
ty tin chia sé v yéu bin thin minh hon,...

Tac cic méi quan h§, manh dan trong cdng viéc
va tif tin hon trong x If tinh huéng c6 vin d&,...

- GV yéu cfu cdc nhém HS ngodi nhiing viéc lam dugc ggi ¥ trong SGK hiy tiép tyc
thio luin dua ra kinh nghiém cfia m&i ¢4 nhin d€ tao nén sy ty tin (HS c6 thé dya trén
két qua clia nhiém vy 4 trong SBT, néu cb).

- GV mdi mét s§ dai dién clia cdc nhém chia sé két qua thio lujn clia nhém.,
(3 Thyc hanh mot 56 bién phap rén luyén syt ty tin

- GV cho HS thyc hién chinh d6n trang phyc, ddu tdc, tao hinh énh gon ging. Yéu ciu HS
luén git gin hinh dnh nhu viy.

- GV t§ chiiic cho HS doc truyén tiép ndi theo nhém. Yeu ciu HS doc nhim d€ hifu ndi
dung, sau d6 doc to (dl nghe trong nhém) va rd ring.

- GV mdi titng nhém 1én doc truéc 16p. GV Iuu ¥ sifa cho HS nhiing nhugc diém vé tic
phong vi ngdn ngil. GV tao diéu kién cho HS rén luyén ngdn ngit thudng xuyén.

- GV ciin din HS tip luyén thém céc bién phdp khic d€ cé thé ty tin vi cin phéi
thudng xuyén tip luyén.
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( Hoat dong 5: Rén luyén su tap trung trong hoc tap

Hoat d&ng ndy gilp HS ¢b cdch hoc phl hop d& thich nghi duge véi vige hoc tip &
trung hoc oo s&; cdi md, san sang chia sé véi GV, ban bé khi can sy ho tro.

GV c6 thé thuc hién nhu sau:

1 T8 chitc trd choi: V8 tay theo nhip
- GV 18 chiic trd choi V3 tay theo nhip. GV v tay theo tiét tiu nao d6; HS chi ¥ ling nghe
tiét tiu va quan sét sy chuyén ddng clia tay.
Lén 1: GV chi v6 tay theo tiét tdu do minh dua ra, tit d& dén kho.
Lén 2: GV vd tay két hgp véi gb ban d€ tao nén tiét tdu dm thanh.

GV ¢6 thé ndng din d6 khé, ddi hdi HS cha ¢ t6t hon. GV nhin xét v sy tdp trung cla
HS khi chei va ¥ nghia clia sy tip trung trong mei hoat déng cha cufc sdng.

n T8 chiic khio sit vé cich hoc clia HS
- GV 8 chiic cho HS tyf d4nh gid v& cich hoc cilia bin théin théng qua bang sau:

riéng hoic néi chuyén trong gits hoc.

2 | Nghiém tfic thyic hién cdc nhiém vy hoc tip.

8 | Luén két hop viéc ling nghe véi quan sét
nhiing hinh ddng, viéc lam, hinh dnh dugc
thdy cb gidi thi¢u trong bai hoc,... d6ng thai
ghi chép ddy du nhiing diéu cin thiét.

4 | Manh dan héi thdy ¢4 khi thdy minh chuta hiéon.

- GV dgc tiing ndi dung, HS diing thé mau ¢€ trd 16 (xanh - thiiéng xuyén; ving - thinh
thoang; d6 — hi¥m khi).

- GV yéu cfu HS doc ndi dung ciia ¥ 1, nhiém wvu 5, trang 10 SGK; t8 chiic cho HS
trao d6i: Hay cho bigt cdch thyc hidn titng bign phdp va I gidi vi sao cdn thyc hién
bién phdp d6.

n Chia s& kinh nghi¢m tjp trung chid ¥ trong hoc tip
- GV cho HS thio ludn theo nhém vé kinh nghiém d# tip trung chid ¥ hoc tip trén ldp.
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- GV mdi mdt s§ HS c6 kinh nghié¢m hoc tt 1én chia sé trudc 16p.
— GV trao d8i v&i HS ci 16p: Em c6 the hoc duge kinh nghié¢m néo tit ban?
- GV c6 thé chia sé kinh nghiém ctia minh vi két lun hoat dfng nay.

(4 Thyc hanh két hgp nghe — nhin - ghi chép

- GV t8 chiic cho HS tdp phdi két hgp cédc thao tic nghe — nhin - ghi chép (day cling 14
minh ching cla sy tip trung hoc trén 19p).

- GV thyc hién gidng mét doan kién thic ndo d6 (hodc doc chim mét doan viin ngin
khoéng 5 dong hojc chiéu 1 clip) va yéu ciu HS nghe, quan sit va ghi lai ¥ chinh, hinh
4nh vio v&. GV c6 thé cho HS thi dua xem ai ghi lai dugc chinh xdc v déy da nhit.

- GV c6 thé t6 chiic thyc hanh 2 — 3 ln.

- GV cho HS chia sé nhiing khé khan khi thyc hinh ki ning ndy d€ GV hd trg rén
Iuyén thém.

- GV luu ¥ v6i HS ring cic thao tic ndy rit quan trong trong ki niing hoc tip. Cic em
¢ ging 1am chd chiing thi hoc tip cb két qui t6t hon,

[ Hoat déng 6: Danh thoi gian cho s& thich cliaem

Hoat &dng nay gilip HS can bang dugc gita tréch nhiém hoan thanh cac nhiém vy
va thic hign dugc sd thich clia ban than trong khodng thai gian nhat dinh,

GV ¢6 thé thuc hién nhu sau:

(1] Chia sé v 55 thich
GV thiic hién viéc (diing phuang phép) héi d4p nhanh vé cic s& thich cia HS trong 16p:
Em c6 s6 thich gi? S thich d6 c6 ¥ nghia nhu thé ndo véi cudc séng clia em?

12 Trao d6i vé cich thyic hién s& thich
- GV yéu ciu HS 1am viéc nhém sau d6 chia sé trong nhém theo néi dung bing sau:

‘ Thot glan thy hign | Nghé nghigp lien quan dén si thich
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- GV yéu cdu HS dua ra céc phuong n thei gian biéu dé thuc hién céc s& thich ma khéng
dnh hudng d&n hoc t3p va gitp viéc nha.

- GV mdi mdt s6 HS 1én trude 16p chia sé ké hoach cila minh,
- GV nhédn xét vA cb ¥ ki€n v€ mdt 58 ké hoach ma HS da lam.

_[Ho@t ddng 7: Rén luyén dé thich ling véi sy thay 86i (nhigém vu 7, 8 va 9 SGK)

Hoat ddng ndy gidp HS thyic hién dugc cic bién phép thich ting véi sy thay déi dé
khéng gap khé khén trong qud trinh hoat ddng va trudng thanh.

GV ¢6 thé thue hién nhu sau:

B Khio sét mitc 46 thyic hién huéng din gifip thich dng
- GV doc tiing ndi dung trong bing, HS gid thé (xanh - thuin lgi; ving - binh thudng,
d6 - khé khiin). GV dém s6 thé theo mau va ghi s8 dém dugc vio cdc 6 tudng dng.
GV t8ng hop s6 lidu trén miu cha HS ci 16p.

1 Thuong yéu, chim séc bin thin minh
vi 1y tin véi nhiing thay d8i clia ban thén.
2 | Chtddng tham gia vio cdc méi quan hé va
obi mé véi:

— Ngudi than

-Banbe

— Théy cb

3 Sédn sing chia sé v xin hd trg khi gip
khé khin.

4 Chip nhin va t8n trong sy khic bidt.

-] Tim hiu ki cic mén hoc v cich hoc hiéu
qué d6i véi titng moén hoc tit kinh nghiém
clia thdy c6, anh chj va ban be,

6 | Thychién cam két, tudn thi quy dinh,
ndi quy trudng 16p, tudn thi phép ludt.
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— Dhia trén sé lidu, GV dua ra nhén xét vé& thuin 1gi vA khé khin cia HS khi thuc hién
céc bién phép @€ thich fing v cin din HS rén luyén thudng xuyén.

|2 Thychanh gitip ban hoa déng
- GV yéu cfu HS doc ¥ 1, nhiém vy 8, trang 12 SGK vé chi ra nhiing biéu hién cho thiy
ban H. chua thich dng vdi méi trudng hoc tip méi
Gl y: udc gl khong cé bai tdp vé nha, ngdi choi mot minh, it giao ti&p voi cde ban khdc.
- GV hoi HS: Ai trong I9p con gidng ban H.7 Hiy chia sé nguyén nhin.

- GV 8 chiic cho HS thyc hanh theo nhém d6i hodc ba: mét ban sdm vai H. cdc ban
con lai sim vai ban clia H. khuyén hojc rii H. cling hoc, cling chai,... d€ hod d6ng
trong moi triding mdi.

- GV nhén xét hoat déng.

(3 Thé&hién sy ty tin
- GV yéu cdu HS doc chu chuyén clia ban M. vA trd 1 cAu hdi: Vi sao bgn M. lgi ty tin?
(Nhiém vy 9, trang 12 SGK)
- GV t8 chiic cho HS chia sé vdi cic ban trong nhém vi sao minh ty tin/ chua ty tin.
GV theo déi cic nhém dé biét dugce thyic trang.

- GV t8 chiic cho HS thé hién sy tij tin véi bin than: 18 chic cho HS di tit cuéilép lén
trudc 16p, yéu ciu di thing lung, mim cudi chio cic ban; héi vi yéu ciu HS tif tin khi
trd 19 cdc cau hoi ciia GV (néi to, rd ring).

- GV ghi nhin sy ¢6 géng clia HS va ciin din HS luén rén luyén thudng xuyén dé c6 sy
ty tin trong hoc tip, hoat dong, giao tiép,...

-G PHAN HOI VA CHUAN BI HOAT DONG TIEP THEO

| Hoat déng 8: Gidi thidu sén phdm“Tu hao 1A hoc sinh 16p 67
{(dvia trén nhiém vu 10 - SGK)

Hoat déng nay gidp HS ty tin gidi thiéu v& ban than, théng qua dé GV va HS trong I&p
c& thé danh gia sy thay dbi clia HS.

GV ¢6 thé thyc hign nhu sau:
1 Giéi thiéu sin phm theo nhém
— GV chia I6p thinh mét s6 nhém phis hgp véi khéng gian. Ngudi trinh bay phai ddng

diy d& néi. GV yéu ciu HS sit dyng ci ndi dung clia nhiém vy 10 duge chudn bj trong
SBT khi giéi thiéu sin phdm.
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- GV dua ra mjt s6 tiéu chi & HS viia quan sit ban trinh bay, vifta dua ra ¥ kién clia
minh vé:

+ Noi dung: & thich, kha ning, tinh cich dic tring nao d6,...
+ Phong céch trinh bay: tu tin, tidng tic véi cic ban,...
« Ngbn ngit: Iuu loat, rd ring va cb bifu cam,...

- Céc nhém thyc hién nhiém vy nhém. Lin higt tiing thdnh vién trong nhém gidi thiéu bin
thin thong qua sén phfm,
- Mbi ban chia sé ¥ kién clia minh: Hoc dugc gi tit ban va rit kink nghiém gi tif ban thing
qua phén trinh bay?
- GV quan sit cic nhém 1dm viéc vd hd trg khi cin thiét.
12 Giéi thiéu sin phém truédclép

- GV yéu ciu cic nhém trung bay sin phim ding noi quy dinh. Cho tiing nhém ndi
tiép nhau di tham quan sén phfm ciia cic nhém ban.

- GV trao d8i vdi HS vé cdm nhén clia minh vdi cdc sdn phfm cia ban.
- GV mdi mdt vdi HS c6 sin phdm dic biét gidi thidu trudce 16p.
18] GV dénh gié vé sy ty tin
- GV d4nh gié sy ty tin cia HS véi sin phim 1dm dugc.
- Dénh gié sy tién b clia HS.

( Hoat déng 9: Cho ban, cho t6i

Hoat déng nay tao ¢ hdi cho HS nhin lai minh, nhin lai ban thdng qua mét s& ti dac 1,
tl d6 HS biét hudng hoan thién va phat trién.

GV c6 thé thyc hién nhu sau:

1| Chon tit ngit md ti tinh cich ciia bgn
- GV yéu cdu mdi ban trong nhém hiy tim ra mét tit ngdl d& mé td gin ding nhit véi
tinh cich cia mdt ban trong nhém. Nhu viy néu nhém <6 5 ngudi thi mbi ngudi s&
nhén dugc 4 1. Vi dy, ban M. nhén dugc nhiing tii sau:

Cudlxinh | . Théng minh |

T()'Tbung Hél hudc _
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- GV yéu cfu HS viét lai nhitng tif ngi? ma cic ban danh cho minh (c6 thé viét vao SBT,
néu cd); hiy chia sé vdi cic ban xem tii ng@ ndo minh déng ¥ vdi ban, ti ngt ndo cin
chia sé thém d€ ban hiéu ding minh hon hofic 1 minh cén c8 ging nhiéu hon dé xiing
déng véi tit ban danh cho. Vi dy: Té thfy minh ciing hay gitip 46 moi nguéi nhung chic
phai gidp d& mei ngudi nhiéu hon nita thi méi ddm nhén tit t5t bung.

(2 Chia sé cam xic

- GV 6 chiic thdo ludn chung ci 16p: Em dn tugng nhdt v6i # ndo ma ban dinh cho
minh? Visao? Cdm xtic clia em thé nao?

- GV nhén xét y nghia ciia hogt déng: Hogt ding ndy gitip ciic em ty nhin lai bin thin minh
va bift ciic ban dang nghi vé mink nhul thé ndo dé rén huyén tu tin hon, hod déng hon,...

( Hoat déng 10: Khao s4t cudi chii 4& (dua trén nhigm vu 11}

Hoat ddng nay gitip HS tu danh gia sy tién bd clia ban than sau khi trdi nghiém vaéi
chi @é.

GV ¢6 thé thuc hign nhu sau:

1 Chia sé thugn lgi va kh6 khn
- GV yéu cdu HS m& nhiém vy 11, ¥ 1, chia sé v€ thudn lgi v kho khin khi tedi nghiém
v6i chis d& nay,
. Tong két s6 lidu khio sit

- GV yéu cdu HS thyc hién ¥ 2, nhiém vu 11, trang 13 SGK. Sau khi xdc dinh miic d¢
pht hap véi méi ndi dung ddnh gid thl cho difm ting midc 44 nhu bing dudi ddy.
GV héi titng myc xem c6 bao nhiéu HS 3 mic nao va ghi chép lai s8 ligu.

Ty &dnh gl4

1 | Em thdy lo ling v€ nhiing thay d6i clia co thé minh.[ 1 2 3
2 | Em ty hdo v€ nhitng sd thich vA khd ning cfia minh, 3 2 1
Em biét diéu chinh ban thin d& phit hgp véi méi

3 truding giao tiép. 2 2 1
4 | Em di bié cich hod d8ng cling cic ban trong lép. 3 2 1
5 | Em manh dan héi thily ¢6 khi khéng hiéu bai. 3 2 1
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Ty dénh gid

% | Em cé nhiéu ban. 3 2 1
7 | Em di quen vdi cdch hoc & trung hoc ca sd. 3 2 1
§ | Em biét kifm soét cdm xiic clia minh tdt hon. 3 2 1

- GV yéu cdu HS tinh tfng diém minh dat dugc. Yéu cdu HS dua ra mét vai nhén xét
tif 56 liéu thu dugc vé sy ty tin, su thay déi tich auc clia HS khi budc vio 1dp 6.

- GV nhén xét két qua dya trén s8 liéu téng hop dudc. GV hitu ¥: Piém cang cao thi
sy tf tin va khd ning thich dng cfia HS cing t6t.

- GV dénh gid d6c 14p sy tién bd cilia HS trong chii d€ nay.

[Hoa_ut ddng 11: Rén luyén tiép theo va chudn bi chi dé méi

Hoat dong nay gitip HS tidp tuc rén luyén mot s6 KT ning, chuan bj trudc nhitng ndi dung
cén thiét va 13p k& hoach hoat ddng cho chi dé 1iép theo.

GV c6 thé thuc hidn nhu sau:

1) Tifp tyc rén huyén ki ning

Yéu cdu HS chia sé nhitng ki ning cin tiép tuc rén luyén, cdch rén luyén va cich ty
d4nh gi4 sy tién b clia bin thin trong rén luyén,

2| Chufin bj chit € méi
- GV yéu cdu HS md chii dé 2, doc cic nhiém vy ¢in thyc hién,

- GV giao cho HS chuéin bi cic nhiém vy clia chi d€ 2, HS thyc hién nhiing nhiém vy GV
yéu ciu (lam trong SBT, néu cé); GV lvu y HS v€ nhiém vy 8 tao chiée lo thin K ngay
i ddu chi dé.

- GV ra sodt xem nhiing ndi dung cin chuin bj cho gi¢ hoat dfng trii nghiém cba
chi dé tiép theo vi yéu cdu HS thuc hién.
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