PHONG TRANH THIEN TAI
VA GIAM THIEU BIEN DOI KHI HAU

Vi chi dé ndy, HS:

- Nhan biét dudc nhiing dau hiéu ca mua bao, 10 lut,
sat|& a4t va biét cich tu bo vé trong mét s§ finh huéng
thién tai d6,

— Chl ra dugc nhiing tac déng cla bién ddi khi hiu dén
stic khod con ngudi.

— Tuyén truyén, van dong ngudi than, ban bé 6 y thic
thic hign nhitng viéc lam gidm thiéu bién déi khi hau.
Théng qua chd dé nay, hinh thanh cho HS nhiing phim
chit va néng luc: trach nhiém, chdm chi; ty chi va ty hoc,

giao tiép va hdp tac, gidi quyét van dé va sang tao.

¥

| chukng

Gido vién:

- Yéu cdu HS doc SGK va Jam cic bai tip trong SBT.

— Suu tim tranh, dnh, tinh hudng lién quan dén chit d& Nim c4i 4o phao.
Hoc sinh:

- SGK, SBT Hogt ddng trdi nghiém, hudng nghiép 6.

- Thé méu xanh, db.

— 'Thige hién nhiém vy GV giao trude khi dén 16p.

- Sutu tim cdc cdu ca dao, tuc ngii c6 d4u hiéu cha tréi sip muda, bio.

- Thiét k& tér rai vé phong trinh thién tai va gidm thi&u bién déi khi hiu

|| s cAcH 6 ehic

G101 THIEU VA BINH HUGNG NOI DUNG

Hoat ddng nay gitp HS hiing thi véi chl d&; néu dugc su can thigt
cda vige phang trénh thién tai d&i véi ban than; chi 18 duge nhiing
vidc cdn lam trong chii @& dé dat dugc muc tidu.
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GV ¢6 thé thuc hign nhu sau:

1) Giéi thi¢u § nghia cita chis dé
- GV cho HS xem phén ddu phim X2 Thugn (bd phim ngdn vébién d8i khi hju vi gidm nhe
riii ro thién tai do t6 chiic Plan thyc hién vdi sy tham gia ca tré em trong viéc xfly dyng
kich ban, quay phim, truyén thong, chia sé cho céng déng,...).
- GV gi6i thiéu ¥ nghia, syt cin thié ciia chii 48 (GV giéi thiéu khdi quit vé méi quan hé
gilta mdi tritdng thién nhién va sifc khoé con ngudi, vé thién tai va bién d6ikhi hju ciing
nhut cic bién phép phong trénh thién tai, dich bénh vi gidm thiéu bién d6i khi hiu).

- Pinh huéng ndi dung
- GV cho HS thio luin nhém: quan sét tranh chii dé, mé td nhitng hién tigng ti nhién
trong tranh, thio luin vé ¥ nghia clia cAu din & trang 65 SGK vi doc phén dinh huéng néi
dung & trang 66 SGK.
- HS doc c4 nhin cic ndi dung cin thuc hién & trang 66 SGK. GV gidi thich thém d€ HS
hiéu 6 hon nhiing viéc cdn lam trong chu d&.

- GV héi HS d€ ndm duge nhitng néi dung HS mudn md rgng,

-o KHAM PHA - KET NOI KINH NGHIEM

( Hoat ddng 1: Tim hiéu vé mdt s& thién taiﬁﬂ.

Hoat ddng nay gilp HS nhén digén dugc mét & thién tai va &nh hudng clia nd dén
cudc séng con ngudi.

GV c6 thé thyc hién nhu sau:

11| Héi - dép nhanh vé cic loai thién tai

GV thyc hién héi - ddp nhanh véi i 18p vé cic thién tai thudng xay ra tai noi HS séng
vA ghi cdc logi thién tai d6 1én bang,

Goi y:

Viing ndi phia Bic Lii quét, sat 1&s dit.
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Viing d6ng bing séng Hng L Iyt, bdo, sat1& d4t, han hdn.

Cac tinh mién Trung Bio, lii lut, sqt l& dt, lii quét, han hén,
xdm nhip mén.

Viing Tdy Nguyén Lii Iyt, bdo, sat1& d4t, han hén,
chdy ritng, 16¢.

Vung d6ng bdng sdng Ciu Long Li lyt, bio, sgt 1& d4t, chdy ritng,
xam nhip min.

| Chia sé vé inh hudng ciia thidn tai 3én cufc sdng con ngudi

- GV cho HS chia sé nhi¢ém vy 1 trong SBT v€ dnh hudng ciia nhiing thién tai thudmg
xdy ra tai noi HS cd tri ¢&n cudc sdng clia nguidi din tai dja phuong,

- GV md&i mét s6 nhém chia sé va chdt lai.

[Hogt ddng 2: Tim hiéu téc ddng ciia bién ddi khi hu

Hoat déng nay gidp HS nhan bigt duge mét s8 nguyén nhan dan dén bién ddi khi hau
va hé qua clia nd dén cudc s8ng con ngudi.

GV c6 thé thuc hién nhu sau:

1
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Khdo sit nhjn thdc cia HS

- GV 16 chiic l6p thanh hai di thi. GV trinh chifu ciu héi vi cdc phuong dn hyja chon
lén bing hodc doc titng ciu héi. HS clia hai d6i sé chon phuong 4n tra 1i ding cho
cic ciu hoi. GV c6 thé giai thich khi HS dua ra d4p 4n sai vi tdng két lai s8 cu trd 16
ding clia méi d6i. Di nao trd 191 ding nhiéu hon, déi d6 sé chién thing,

Céu 1: Nhitng thay dbi cita khi hdu vugt ra khoi trgng thdi trung binh da dugc duy tri
trong nhifu ndm goi la gi?

a) Néng lén todn cin b) Hiéu iing nhi kinh

¢) Bi€n d8i khi hin (d4p 4n) d) Thién tai



Céu 2: Bién ddi khf hdu sé lam moi khu viic trén Tréi DEt néng lén?
a) Diing b) Sai (d4p 4n)

Cdu 3: Nhitng hién tuiong nao sau ddy Ia biéu hién ciia bién d6i khi hdu?
a) Niii liia phun trdo b) Bing tan (d4p 4n)
) Nhiét ¢4 trung binh giim xufng d) Muc nudc bién ding 18n (d4p 4n)

Céu 4: Cdc hogt dng ndo sau ddy lam gia tdng hidu ting nha kinh?
a) Giao théng vin tii (ddp dn) b) Chit pha riing (dip n)
¢) Tiét kiém dién d) Chan nudi gia sic (ddp én)

‘2 Chia sé v& mft s6 nguyén nhan din dén bién 46i khi hju
- GV cho HS 14m viéc nhém {4 - 5 HS), thio luin ciu héi: Nhitng hogt dbng ndo cita ngudi
dan & dia phyiong em da lam gia ting bién d6i khi hgu? (GV co thé goi y HS chia sé vé cic
hogt déng sin xudt ndng nghiép, xiy dyng, giao thdng, khai thic nhién lidy,... néu cd
tai dja phuong). Hoat ddng ndy st dung bai tip 1, nhig¢m vy 2 trong SBT.
- GV t6 chiic cho HS thdo lujn theo ki thuét phong tranh d& gidi thich hoat dong d6 c6
thé gay ra bién d8i khi hiu nhu th& nio.

- GV bao quit cic nhém hoat dfng va méi mét s6 nhém dai dién chia sé trudc 16p.

- GV nhin manh lai mdt s6 nguyén nhdn chia bién d6i khi hiu: Bign ddi khf hju la
sy thay d0i cda khi hgu vigt ra khoi trang thdi trung binh da dugc duy tri trong mot
khodng thoi gian dai, thudng l& mét vai thap ki hodc dai han. Bién ddi khi hdu c6 théln
do cic qud trink tu nhién hodc do hoat ding ciia con ngudi. (Theo Tai liéu hudng din
day v& hoc vE€ gidm nhe rii ro thién tai cla Bé Gido duc va Pao tgo). Céc yéu t8 0} ty
nhién nhu: hogt dong cita nii l¥a, chdy ring ty nhién va hogt djng sdng cia con ngudi
da can thibp qud nhiéu vio ty nhién, phd v3 sy cdn bing trong tu nhién.

'3 Chia sé hju qua cia bién d8i khi hiu vi tic dfng cha bién d8i khi hju dén siic khoé
~ con ngudi.
- GV cho HS trac dfi theo nhém (4 — 5 HS) v€ hju qud ctia bién ddi khi hju dén
méi tridng séng.
Goi y: Bién d8i khi hiu gdy dnh hudng dén médi trudng séng: bang tan, muyc nubc
bién ding, ndng néng, han hdn, bdo, lii lut, gidm da dang sinh hoc, huy digt h¢
sinh thdi, dich bénh, sat 16, déng dit.

- GV yéu ciu HS mdy 2, 3, nhiém vy 2 trong SBT va trao d6i vé cdc tic dng cha bién d6i
khi hu dén siic khoé con ngudi.

- GV kétluin néi dung hoat d¢éng; khen nggi, ddng vién HS da tich cyc tim hifu vi chia
sé nhitng théng tin hitu ich.
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B REN LUYEN Ki NANG VA VAN DUNG — MO RONG

( Hoat déng 3: Tu bao vé khi c6 béo

Hoat ddng ndy gidip HS nhén dién duge ddu hiéu trdi sdp mua, bio va ty bio vé ban than
trudc, trong, sau khi cé béo.

GV ¢6 thé thu'c hién nhu sau:

*} Nhijn dién dfu hi¢u tréi sip mua, bio qua ca dao, tyc ngit
- GV chia 16p thanh hai déi, méi déi sé cii dai dién doc mét ciu ca dao, tyc ngii cé din
hiéu ctia trdji sip muta, bdo. Pi ndo doc duge nhiéu ciu hon sé thing.
Vi dy:

« Gi6é heo may chuén chuén bay thi bao.

. Bao gid trdi kéo vy té
Sap gdng sdp génh ta v& kéo mua.

- GV giai thich mét s8 hién tugng dugc mé ti trong ciu ca dao, tuc ngil ma HS chua
hiéu 16 (néu cb).
- GV chét lai mdt s dfu hiéu trdi sip mua, bio:

o Bdu trdi quang dang, khing kh{ of biic, ngdt ngat, ling gié kéo dii vai ngay.

« Xudt hién may vdn vii nhy nép nhdn, tich tu phia cudi chin troi. Trén l6p may ndy
thudng c6 qudng may xudt hién, may cit thdp ddn, ddy, den ddn, bay nhanh v ngady
cang nhiéu.

o Chdp xa xudt hién lién tuc, déu din, hudng chdp sdng nhdt 1& hubng dang cd bao
hogt dfng. DFi v0i vieng ven bién nudc ta, trube khi bao t6i thudng xudt hi¢n chdp
& huidng Déng — Nam.

- GV din HS ludn chi ¥ quan s4t cc du hidu khi c6 mua bao d€ gitl an todn cho minh.
ﬁ Tim hifu cic viéc cn lAm tryéc, trong va sau khi ¢é béo

- GV yéu ciu thio lugn theo nhém 4 HS vé cic vide nén lam trude, trong va sau khi cb bio.

- GV quan sat cdc nhém 1am viéc va ho trg khi cin thiét.

- GV mui dqi dién 1 - 2 nhém 1én trinh by ¥ kién. Cdc nhém khéc ling nghe, b8 sung
¥ kién clia minh.

- GV nhin xét hoat déng v chét lai cc viéc nén lam trudc, trong va sau khi c6 bao dé
dam béo an todn ciia ban thén v gia dinh.
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I3 Thychanh ty bio v trutdc, trong va sau khi ¢6 bio
- GV cho thio lujn theo nhém 4 HS vé ba tinh hudng sau:
o Tinh huéng 1: Theo thong tin dy bdo thdi i€, dém mai sé c6 bio v€ va kéo dai

trong mot vai ngdy. Em cing ngudi thin s chudn bi nhilng gi 4¢ ddm bdo an todn
khi bao vé?

» Tinh hudng 2: Em dang di bj trén dudng di hoc vé, trdi d8 mua Ion, gi6 thdi rit manh
va ¢ sdm chop. Lic nay, em s& lam gi?
o Tinh hufing 3: Sau mua béo, mdi tén nha em bi héng. Em sé cing gia dinh ldm gi
dé khdc phyc sy cd ndy?
- GV quan st cdc nhém thio lufn vi hé trg khi cin thiét.
- GV mdi mét vai nhém dai dién dua ra cich gidi quyét tinh hudng, Cic nhém khéc ling
nghe v nhin xét.
- GV nhic nhd HS luén theo déi théng tin cinh bdo bio v thyc hién cdc viée lam dé
tyf bio vé ban thin va gia dinh tridc, trong va sau khi cb bio.

( Hoat déng 4: Tu bao vé trudc ld lut

@ Hoat ddng nay gidip HS ty bdo vé trudc, trong va sau khi xay ra [d lyt.

GV c6 thé thuc hién nhu sau:

1) Nhin dign difu higu c6 the xdy ra i Iyt v chia sé nhiing viéc cin lam trudc khi Hi lgt
- GV phéng vin nhanh mét s6 HS vé nhing d4u hiéu c6 thé xdy ra la lut.
- GV mdi mét s8 em chia sé vé& nhiing viéc cic em di hodc sé lam tridc va trong khi xiy
ra lii Lt
— GV nhic nh& HS thudng xuyén theo doi thong tin mua 1G trén dai truyén hinh, bdo,

dai phdt thanh d€ biét thong tin v& mua 1ii, quan sét cic dfu hiéu c6 thé xdy rald lyt
dé thuyc hién ty bio vé.

[2) Chusn bj nhu yéu phim khi o6 nguy coli Iyt
- GV t8 chic cho HS chia sé trong nhém déi vé tinh hudng vi ciu hoi & y 1, nhiém vy
3 SBT.

Tink hubng: Néu khu vic em dang sinh séng cé nguy cd mua bdo dii ngay, li lut
déng cao, em sé chudn bj nhitng vit dung gi? V1 sao?
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Gdi §: Nhitng nhu yéu phim cdn chudn bi khi c6 nguy cd lii lut: nubc sach, thuc phdm
khd/ thuc phdm déng hdp, dén pin/ dén tich dién va pin dy phong, thudc va tdi citu
thudng, do mya, ung 16 nudc, dign thogi, 0 ding vé sinh cd nhan (kem ddnh rdng,
xd phong,...), tién mdt, qudin do,...

- GV a3t ciu hoi: Em s& chon mua hiong thiic, thic phdm voi s6 lugng nhut thé nao? Vi sao?

&
e
@

. Muathjtnhituds | | Muadidingchovidi | | Muadi choviingly |
i dédingthodimdi | | ngiyvéimdc | | i dyngthodimdi |
i cho ci thing. i1 slidungtiftkiém. | i ;

- GV mdi dai dién mét s8 nhém chia sé két qud, nhém khéc c6 thé bs sung néu c6 ciu
trd 19 khiéc.

— GV nhin xét va dua ra phuong dn phit hgp nhét.
(3 Hinh dongkhi xdy ra 16 Iyt va sau I Iyt

- GV cho HS 1am viéc theo nhém d6i 3€ chia sé vé& nhiing hianh dong 43 hodc s& 1am khi
xdy ra 1 gt vi sau khi I nit theo bang ciu héi dudi day:

Bé (s€) | Khong

Viéc [am ' ! thue | thie
hign hién

Trong khilalyt /, an ftray eana 1an
‘| Tim sy hé trg clia ngudi lon.
“| Tht cfu dao di¢n vA khod van binh ga.

< | Di chuyén dén khu vyc, vi trf cao cing nhanh cing tét.

Trénh xa cic bd séng hodc sudi & cic ving ngép lyt;
khéng di gin khu wijc ciu, cing khi nudc dang lén.

Miic 40 phao néu ¢6 hojc sii dung cdc dd vit ndi khac
(thiing nhya, sim xe, thin ciy chudi,...).

1| Vétcii trén sdng, sufi khi c6 lii.

-/ | Khéngléi xudng nudc & noi gin diy dién hodc cit dién.

1| Ldi qua sudi khi cé dong nude chiy xiét.
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D4 (s€) | Knong

thee | thue
hign | hign

Sau khi li rit
|| Trénh xa khu vic ddng nudc khi nuéc Iii rat di.

“4| Thm riia that sach khi bj uét do nudc 1i trin vio.

3 Khi di trdnh 16 trd v&, cin nhd ngudi lén kim tra xem
" | cfu dao dién di digc ngit chula.

Khéng &n uéng hoic nfu nuéng vdi thuc phim hodc
nguyén lidu bj ngdp nuéce ld.

- GV mdi dai dién mét s6 nhém chia sé két qud, nhém khic b8 sung néu c6 cau trd 1o
khic. GV t8ng hgp vi ldy ¥ kién chung.

- GV din do HS thudng xuyén theo déi théng tin mua 1a trén dai truyén hinh, bao,
dai phét thanh d€ chufn bj nhu y&u phim; thuc hién tu bo vé trong vi sau khi 1d Iyt
xdy ra theo hudng din.

{4 Thychinh mic o phao
- GV gi6i thiéu myc dich clia hoat ddng thyc hanh mic 4o phao.
- GV huéng din mic 4o phao diing cich:

» GV gio 40 phao va gidi thich d€ HS nhin biét thé nao 12 mét 4o phao da tiéu
chudn an toan.

+ GV hiéng din cich mic 4o phao.

— GV chia 16p thianh 5 nhém vi méi nhém duge phit mét cdi 4o phao. HS thiic hinh
luin phién, 1 HS méc 4o phao, cdc HS con lai quan st vi gép ¥ nhiing sai sét ctia ban
minh (néu cd).

- GV mdi 1 - 2 HS Ién thyjc hinh mic 40 phao truée 16p. Ca 1dp cling quan sit va nhin xét.
— GV nhin xét va tdng két hoat dong.

( Hoat déng 5: Tu bdo vé khi sat |1& dit

Hoat ddng nay gitp HS nhan dién dugc cac dau hidu cd nguy co sat Iés dat va tu bio vé
trudc, trong, sau khi sat I3,
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GV ¢6 thé thuc hién nhu sau:

1) Khio sit nhn di¢n ddu hi¢u c6 nguy co set 18 4t
- GV cho HS thyc hién khio sdt dfu hiéu cé nguy co sat 1§ dat (sat 18 nui, b séng, ba
bién) theo bing duéi ddy. GV doc titng dfu hiéu vi cho HS gio thé miu d€ Iua chon
biéu hién d6 diling hay sai (thé xanh - diing, thé dd - sai).

Déu higu c6 nguy co' sat I dat

Céc ranh thodt midc mua trén cic sudn ddc (dic biét 1 nhiing
ndi mi doéng nuéc chiy ty lai) xudt hién ddu vét sat 16.

2 | Caybinghiéng hoic di chuyén.
3 | V5 mach mide ngim hodc nuidc dang tli trong chuyén sang dyc.

V&t nit mbi xudt hién trén tudng, trin, nén, biic tudng,
4 | 18 dudng hoic cdu thang khéng nguyén dang. Xudt hién cic
vét niit mé rong trén mit d4t hodc trén 151 di.

Miit 44t xundt hién vét nit, hién higng phéng rdp, dudng
bép bénh. Nuéc phun ra tif mit d4t tai nhiéu vi tri méi.

6 | Céy c6irung chuyén, im thanh la trong léng dét.
7 | Hing rio, tudng chin, cft dién bj nghiéng hodc di chuyén.

Nghe thiy tiéng roi clia diit d4 vdi dm lugng ting din,
mit dat bit ddu dich chuyén xubéng theo chiéu ddc.

e ——

= == =

- Néu c6 HS duta ra dép dn sai thi GV cin gidi thich lai.

- GV moi HS ké thém nhitng diu hiéu c6 nguy co sat 1&& khic ma HS quan sét dugc hodc
dugce biét.

- Hanh ddng trudic, trong v sau khi sat 1§ d4t
- GV cho HS lam viéc theo nhém d6i d€ chia sé v& nhiing hinh ddng d3 hojc s& ]am trudc,
trong va sau khi x3y ra sat 1& d4t theo bing dudi déy:

Da (&) | Khéng

thye | thyc
hign | hién

Truge khi sat g
|| Tim hiéukhu vyc gin nha di titng xdy ra sat 18 dit.
"2 Quan sit dét quanh noi & dé phat hién cic difu higu ciia sat 18 dét.




. Chufn bj thic dn, midc utng, thudc va 46 so cfiu y t&, dén pin,
3 | cucxéng, cufn diy,...

Khi sat 1ty gt
1| So tén theo hudng diin ciia chinh quyén dia phuong,

4| Di chuyén nhanh ra khéi noi sat 18.

: | Khong di lai gin c4u, cdng khi nuéc dang 1én; khdng vét cii,
1| boiléi & sdng suéi khi c6 mita 16n hosic khi nudc chuyén tit
| trongsang duc.

Sau khi sat I¢ _
: e N
.|| 'Trénh xa khu vic sat 1& vi nén d4t chua én dinh.

Khong diige vao bt kd ngéi nha nao néu chua duge ngudi 16n
kiém tra.

W T ~ Fara

=

- GV nhén xét, két lnin vi déin do HS lu6n thiic hién nhiing viéc t bio vé khi sat 18 xdy ra:
Sat 13 xdy ra rét nhanh nén sau khi quan sdt thdy cdc ddu higu c6 nguy cd sgt 18 thi cdc em
ngay I3p tic phii chay ra khéi ving nguy hiém. Sau khi hét sat 13, cdc em vin phdi cfn thin
vi nén dit vin chuia 8n dinh hin v c6 thé 1iép tuc sat 18 nita. Tritbe khi vao nha cfn dugc
ngudi lon kiém tra ki cing.

—

( Hoat ddng 6: Phong chéng dich bénh sau thién tai

% Hoat déng nay gilp HS biét cach phong chéng cac dich bénh sau khi thién tai xdy ra.

GV ¢6 thé thyc hign nhu sau:

. Chia sé vé cic dich bénh xdy ra sau thién tai vi cich phong chéng dich bénh sau thién tai
- GV cho HS chia s¢ trong nhém 4 nhiing hiéu biét v& cdc dich bénh thudng xiy ra
sau thién tai.
~ GV gi6i thiéu ngin: Bién doi khi hiu da tdc dong manh mé dén mdi trudng séng ciia con
ngudi. Khomg khi bi 6 nhiém. Ngudn nudc sgch cing trd nén khan hiém. Nhidu ndi mua ft
nén han hdn thudng xuyén. Khi hdu vo ciing thdt thudng, nhitng con cudng phong, mua bio
gdy nén I lut va thidt hai nhidu vé kinh té. Dich bénh cting thudng xudt hign sau nhiing thién
tai dy. Tdt cd nhiing sy bién d0i ndy dnh hudng khéng nhé dén sdic khoé con nguoi.
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- GV tiép tyc cho céc nhém thao ludn vé cich phong chéng dich bénh sau thién tai. HS
st dung két qua da thyc hién § nhi¢m vy 6 trong SBT.

- GV bao quét cic nhém trong khi hoat déng.
- GV mdi m{t s6 nhém chia sé k&t qua thao lugn, cic nhém khic b8 sung.

- GV nhin xét vi chia sé: Budc vao miia mua bio, nhifu dgt msa, bio l6n xdy ra, gdy lii
lut trén dién véng. Day ciing ld thoi diém cic dich bénh miia mua 16 nhu t4, lj, thuong
han, tiéu chdy, bénh nudc dn chan, cdm cim, dau mdt dé,... de dog siic khoé cing ddng.
GV din dé HS thudng xuyén thyc hién va tuyén truyén véi mei ngudi vé cic bién
phép sau déy d€ phong chéng dich bénh.
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v té gan nhat.

Phong chdng dich bé¢nh &nubcta

VI dy: dich viém dudng hd hip cdp Covid — 19, tidu chiy,...

- GV cho HS chia sé vé vin dé&: T cudi ndm 2019 dén 2021, cd nhin logi da phdi trdi
qua dgi dich viém dudng hé hdp cdp Covid - 19. Hiy chia sé hiéu biét clia em va kinh

nghiém ma gia dinh em da lam d€ phong chéng dich.
- GV mdi m§t HS ghi nhanh 1én bing ciu trd 13i cha
- GV nhin xét, tdng két hoat ddng va din dé.
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( Hoat ddng 7: Thyc hién nhiing viéc lam gidm thiéu bién déi khi hau

Hoat déng nay gidp HS thuc hién dugc nhing viéc [am gép phan gidm thiéu bién déi
khi hau.

GV ¢6 thé thuc hién nhu sau:

{1 Héi nhanh dép gon
- GV 18 chitc khio sdt nhanh nhiing ciu hdi sau. HS chon mét phudng én trd 18i
dtng nhit.

Cau 1. Trong s& nhitng hoat dong sau, hogt dong ndo khing giip gidm thiéu bién ddi
khi hju?

a) Gidm in tic giao théng
b) Sit dyng diéu hoa nhiét d§ (ddp 4n)
c) Tiét kiém dién
d) Di xe dap thay vi xe mdy

Cén 2, Trong cdc logi béng dén sau, bing dén ndo tiét kidgm ndng lugng higu qud nhit?
a) Bang deén sgi dét
b) Béng dén huynh quang
c) Béng dén LED (dép 4n)
d) Béng dén cao 4p

Céu 3. Hogt ding ndo gitip gidm thifu bién d6i khi hgu?
a) D€ dén sing khi ra khoi nha, khéi 16p
b) Chit ph4 riing
¢) Mua nudc udng déng chai nhya
d} St dyng phuong tién giao théng cdng cong (ddp 4n)

— GV nhin xét vi diéu chinh néu HS difa ra phuong 4n trd 14 sai.

12) Khio sét vé nhitng viéc lam gidm thiéu bi¢n d6i khi hju
- Yeu ciu HS m& SGK trang 73 va nhi¢m vy 7 trong SBT, chia sé theo nhém vé nhiing vigc
minh d3 am tai gia dinh, nhi tradng vi noi cdng cdng d€ gidm thia bién d8i khi hiu.
- GV khao sit HS v& nhiing viéc HS da lam d€ gép phén gidm thiéu bién ddi khi hju.
GV héi ldn lugt tiing cfu, HS gic tay khi minh thuc hién. GV ghi lai s8 higng HS trong
16p trd 16

1 | Khod voi nudc khi khong sit dyng.

2 | Vit rdc dung nai quy dinh va phan loai ric théi.

145



Pi bing phudng tién céng cing hodc di b dén trudng.

Khuyén b me, nguidi thin sit dung béng dén tiét kiém ning higng.

Mang theo tti vai khi di siéu thi, di chg.

Mua nu§c udng déng chai nhya.

Sii dyng bdéng dén s¢i dbt.

3
4
5
6 | Sil dyng ning lugng mit tri.
7
8
9

"Tit cdc thiét bj dién trudc khi di ngii va trudc khi ra khéi nha, khéi 1op.

10 | Tin dyng thic &n thita cho vit nuéi.

11 | Ting cudng st dung thuc phdm clia dia phuong.

12 | Sil dyng didu hod nhiét 49 thudng xuyén.

13 | Khuyén b8 me, ngudi than khéng diing nhidu phin bén hod hoc.

14 | Trdng cay xanh.

15 | Han ché sit dyng sin phdm nhya, nilon.

- GV nhin xét nhiing viéc lam ctia HS, dng vién, khich 1¢ nhitng HS did tich cyc
thyc hién nhiing viéc lam gidm thiéu khi hdu vi khuyén khich nhiing HS con chua
thuic hién s& tich cyic, chii djng hon trong viéc lam gidm thi&u bi¢n d8i khi hiu.

-G PHAN HOI VA CHUAN BI HOAT BONG TIEP THEO

Hoat d&6ng 8: Tuyén truyén, van déng ngudi than, ban bé “Phong tranh
thién tai va gidm thiu bién ddi khi hau”

Hoat déng nay gitp HS van dung nhiing kién thic, ki ndng da hoc dugc trong chi dé
dé 1am 13 rol va tuyén truyén, van @dng ngudi than, ban bé, mol ngudi xung guanh vé
viéc “Phdng tréanh thién tai va gidm thiéu bidn déi khi hau”
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GV ¢6 thé thyc hién nhu sau:
1 Giéi thi¢u tif roi tuyén truyén
— GV chia 18p thanh cic nhém phit hgp véi khong gian trung bay vi giéi thiéu sin
phém cta HS. GV yéu ciu HS st dung néi dung cia nhiém vy 8 trong SGK va SBT
khi gigi thiéu sdn phim.
- GV 16 chiic cho HS gi6i thiéu sdn phim theo nhdém, 14n lugt titng thanh vién trong
nhém gidi thi¢u sin phiim ciia minh,
- GV mdi mt s§ HS trong cdc nhém gidi thidu sdn phdm trude 16p.

Gl y: Trong t0 roi cy thé hod nhitng néi dung sau:
» Nhilng s§ dién thogi cdn thiét trong trudng hdp khén cdp khi c6 thién tai xdy ra
(cong an, cdp cilu, phong chdy chila chdy,...);
o Cdc bién phdp tu bdo v@ khi cd thién tai xdy ra;
o Tuyén truyén thyc hién cdc viéc lam gidm thifu bién d6i khi hdu.
2 | Tuyén truyén, vin déng ngudi thin, ban bé vi moi ngudi xung quanh thuc hién

“Phéng trénh thién tai vi gidm thiéu bién d6i khi hju”

— GV chia l¢p thanh cdc nhém tii 5 — 6 HS, 1in lugt tiing HS trong nhém tuyén truyén,
vin dong moi ngusi trong nhém thyic hién cic hinh dng ty bio v§ trudc thién tai
v gidm thiéu bién d6i khi hju.

- GV dua ra mét vai tiéu chi d€ HS vita quan sit ban vita dua ra ¥ kién clia minh vé:

« Ngdn ngii néi: mach lac, ré ring,...
» Tinh thuyé& phyc va lan to4 dén moi ngudi: mifc d9 t6t, khé, trung binh, yéu.

- GV mdi mt s8 ban & cic nhém tuyén truyén, vin ddng trude ci 16p.

- GV nhin xét, tdng két vi khuyén khich HS tuyén truyén, vin ddng moi ngudi xung
quanh thudng xuyén thyc hién.

( Hoat déng 9: Cho ban, cho t6i

Hoat déng nay tao co hdi cho HS nhin lai minh, nhin lai ban théng qua danh gia
cla nhém, 1l d6 HS biét duge huéng hoan thién va rén luyén thém,

GV c6 thé thuc hién nhu sau:

1 ._ Néi nhiing diéu ban di lam dugc trong chi dé nay

- GV chia l6p thinh céc nhém tii 4 - 6 HS, yéu cfu HS nhin xét v& nhiing diém minh
thiy ban 44 1am dugc trong chit d€ nay, nhiing viéc ban 4 1am duge 48 ty bio vé trude
thién tai vi gidm thifu bién d8i khi hju.
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- GV t8 chic cho HS trong nhém lin lugt néi nhiing hanh vi md ban da thyc hién
dugc trong chii d&, d&m bio mbéi HS déu nhin dugc it nhit mét ¥ kién tif mdi ban
trong nhém.

2 | Néi vé nhiing diéu ban céin cf ging trong chii d€ nay

- GV 18 chiic cho HS trong nhém cii chia sé vdi ban vé diéu, hinh vi hay thai 46 trong
chti 3 niy ma ban cdn thay d8i hodc ¢4 ging.

- GV t8 chitc cho HS 14n Iugt chia sé vi nhau d€ ddm bdo mbi ban d€u nhan dugce chia
sé til tat cd cc ban trong nhém.
'3 Chia sé truéc 16p

- GV mdi mét 86 HS chia sé vé nhiing diéu ban nhén xét v& minh, vé nhing diéu minh
da 1am duge, chua lJam duge vA cdm nhén ctia minh,

_ GV t4n trong § kifn vA dénh gid chia HS, nhin xét vA khuyén khich HS nhin nhin
nhilng diém tich cyc v tién bé & ban clia minh,

- GV nhén xét, tSng két hoat ddng.

( Hoat déng 10: Phan hdi cudi chii dé

Hoat déng nay via gidp HS ty dénh gid vé& bén than minh viia nhén duge sy dénh gié
cla GV. Tu do, mdi HS déu biét duge hudng rén luyén tiép theo clia minh.

GV c6 thé thuc hién nhu sau:
1 Chia sé thujn lgi va khé khiin
- GV yéu ciu HS md& nhiém vu 9 trong SBT v chia s& v céc ban bén canh vé nhiing
thudn lgi va khé khin khi thyfc hién chi dé ndy.
- GV md&i mt s6 HS chia sé khé khin, thuidn 1¢i trude 16p.

- GV nhin xé, t8ng két v& nhiing thudn lgi va khé Khin ciia HS, ddng vién, khich 1&
nhitng difu HS di thyc hién duge.

"2 Téng ket 56 ligu khdo sét
- GV yéu cfu HS thyc hién y 2, nhi¢m vy 9, trang 74 SGK. Sau khi xdc dinh mic d§

cho tiing néi dung dénh gia thi chim diém nhu sau: thyc hién t6t: 3 diém, thyc hién
chua t8t: 2 diém vi chua thyc hién: 1 diém.

- GV yéu cdu HS tinh diém t6ng clia minh va dua ra mdt vai nhin xét tii s8 liéu
thu duge (di€m cing cao thi viéc thyc hién cang tét).

- GV moi mt s§ HS chia s& két qui clia minh tridc 16p vé cic viéc Jam ty bio vé bin
thén trudc thién tai va gidm thifu bién d6i khi hju.

- GV nhén xét két qua dua trén s6 liéu t8ng hop dugce ciia HS va khich 1¢ nhiing viéc HS
da IAm dugc, dong vién cic em tiép tyc thyc hién nhitng viéc d6.
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[ Hoat d6ng 11: Ran luyén ti€p theo v chufin bl ch dé méi

Hoat déng nay gidp HS tiép tuc rén luyén mét &6 ki nang, chudn bi trude nhiing
noi dung can thiét va lap k& hoach cho tudn tiép theo.

GV cé thé thuc hién nhu sau:

4 Tiép tyc rén Iuyén ki ning
GV 18 chiic cho HS chia s& nhitng ki ning cén tiép tuc rén luyén; hudng din HS cich
rén luyén va dénh gid sy tién bd ciia ban thén,

12) Chuin bj chis & mei
- GV yéu ciiu HS m& SGK chi d€ 9, doc cdc nhi¢m vip cén thyic hign.

- GV giao cho HS chufn bi cic nhiém vy clia chit 38 9, HS thyc hién nhitng nhiém vy
GV yéu cfu (néu c6 thi 1am trong SBT).

- GV ra sodt nhitng ni dung cin chudn bj cho tiét hoat déng trai nghiém ciia chi dé
tiép theo va nhic nhd HS thuc hién.
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