EENNEGi 41. Thuc hanh |
CHE BIEN THUC AN HO DAU BANG NHIET

Biét dugc phudng phap ché bién bang nhiét déi vdi cac loai thire n hat cay ho
dau dé sir dung cho vat nudi.

I. VAT LIEU VA DUNG CU CAN THIET

- Nguyén li¢u :
Hat ddu twong (dau nanh), dau méo song.

~ Dung cu : Chao gang hodc noi hip;
Bép ddu, bép dién hodc bép ga; thiét bi nghién nho...
RO, rd, chdu, nude, dung cu dao khudy, khay men...

1. MOT SO QUY TRINH THUC HANH

1. Rang hat dau tuong
Budée 1. Lam sach dau (loai bo vo qua, réac, san soi).
Bude 2. Rang, khudy dao lién tuc trén bép.

Burée 3. Khi hat diu chin vang, c6 mii thom, tach vo hat dé
dang thi nghién nho.

2. Hap hat dau tuong
Burde 1. Lam sach vo qua. Ngam cho hat diu no nuée.
Buée 2. Vit ra ro, ra dé rdo nudc.
Buée 3. Hap chin hat dau trong hoi nudce.
Hat ddu chin toi, nguyén hat, khéng bi

nat la duoc.
3. Nau, luéc hat dau méo

Bude 1. Lam sach vo qua.

Hap chin dau

Buée 2. Cho hat dau vao nodi va do ngip nudc,
luge ki. Khi soéi, mo vung.

Bude 3. Khi hat dau chin, d6 bo nude ludc.

Hat dau chin ki, bo 1a ding dugc, cho vit nuéi an
cung voi thirc an khac.

Khi s6i, mo vung



111. THYC HANH

Hoc sinh thire hanh thanh nhom theo ba néi dung trén. Quan séit, nhan xét va ghi
két qua vao vo bai tip theo mau bang sau :

Tén nhém ............ Nguyén ligu .............. Cach ché bién .........
Chi tiéu Chua Két qua Yéu cdu Panh gia
danh gia ché bign ché bién dat dugc san pham

- Trang thai hat
- Mau sac

- Mui

[V. DANH GIA KET QUA
Hoc sinh ty danh gia két qua thyc hanh theo hudng dan cua gido vién.




